
“我被他们的爱国情怀深深触动，真切地感受到手印承载
的荣光，更加坚定了守护红色基因、传承革命精神的信念。”这
是浙江工商职业技术学院“印记”志愿服务队队员雷思怡的实
践感言。

这个暑期，团队在“我为烈士来寻亲”志愿服务项目发起
人孙嘉怿的带领下，走访看望高龄老兵，并为老人采集了珍贵
的手印。他们还将走访范围延伸至“身边好人”，用质朴的方
式，让道德模范的“高光时刻”留存在纸上。

收集一个手印、拍摄一张照片、录制一段视频、留下一个
签名、结对一名模范——雷思怡正是其中一员。不仅仅被感
动，他们从旁观者变成了传承者，懂得了抢救红色记忆的责任
重大。

同样是一群学子，在倾听中有了更“接地气”的思考。7 月
中旬，宁波工程学院“颐”路“乡”伴社会实践团队的师生，驱车
50 多公里前往奉化大堰镇，用四天时间走访了五个山村，探
寻山区互助养老的真实模样。

当他们走进洞坑村与老人面对面访谈，问起“最希望村里
增加什么服务”时，答案出人意料——不是老年食堂，不是医
疗资源，而是有人来陪他们聊聊天。“原以为老人们最希望增
添一些像‘老年厨房’那样的个性化服务。”队员范馨怡说。

返程走在乡间小路上，想到访谈的场景，团队不由得感
慨，“山区养老不仅要有照护，更要有陪伴。”这一刻，他们理解
了：也许比起那些先进的养老科技和服务，老人们真正想要
的，是一些来自年轻血液的、有温度的陪伴。

对于浙大宁波理工学院“甬文化，永流传”国际传播团
队——越剧系列团队而言，他们通过追寻越剧的百年来路与
去路，读懂了一个剧种如何从乡土中生长、在传承中焕新。

大家跳出越剧看越剧，横向对比绍剧、婺剧等本土剧种
后，一个共识慢慢浮现：越剧之所以成为今天的越剧，恰恰因
为它从来不是封闭的，而是一直在吸收、融合、生长。

从绍兴到杭州再到宁波，队员们一边记录一边拍摄，并把
这些戏曲知识做成髯口文化科普卡片。他们说，“越剧从百姓
中来，也将继续活在百姓中。”而秀水街的“周周有戏”，让大家
看到了戏剧的另一种模样——宁波小百花越剧团“破次元”演
出，还有 20 余位常驻 NPC 穿行巷弄与游客即兴互动。

“过去总觉得越剧是爷爷奶奶才听的，现在看到年轻演员
这么近距离互动，原来传统艺术也能这么潮。”队长蒋依凡的
感叹道出了许多同龄人的心声。

“非遗传承从来不是守着老手艺不变，如何让传统技艺适
配现代生活，是更值得思考的命题。”“看着孩子们在课堂上收
获知识与快乐，内心满是成就感。他们的天真纯粹也感染着自
己，让我更加懂得耐心倾听与用心陪伴的意义。”“数字赋能不
是高高在上的概念，而是‘接地气’的服务。”⋯⋯这些朴素的
话语，是青年学子在实地走访、切身参与之后沉淀下来的真切
体会，比任何宏大的总结更有分量。

一次次走访、一件件实事，青年学子用自身成长证明了社
会实践是感知国情、体察社会、锤炼本领的最好课堂。青春的
答卷没有终点，他们将继续奔赴下一场山海，续写实干担当的
青春故事。

淬砺成长
于基层体悟青年使命
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“我们倡议，这个暑假在社会
课堂中受教育、长才干、作贡献，
主动把小我融入大我、把青春献给
祖国，在中国式现代化新征程上贡
献青春力量！”

7 月 15 日，由共青团宁波市
委、宁波市文明办、宁波市人力社
保局、宁波市教育局、宁波市关工
委以及宁波市学联共同主办的“建
功‘十五五’·青春为中国式现代
化挺膺担当”2026 年宁波市大中
学生暑期社会实践出征仪式在慈溪
举行，甬城学子积极响应号召，以
青春之名赴基层之约。

他们背起行囊、走出校园，在
火热的实践中经风雨、见世面、壮
筋骨、长才干，把论文写在宁波大
地上，把汗水挥洒在共富征途中。

两个多月时间，青年们步履铿
锵，将青春足迹深深印在甬城大地
的热土上。他们走进乡村小院倾听
民声，扎进社区街巷开展服务，来
到企业车间观摩学习，寻访红色阵
地汲取力量，在实践中学会担当、
在奉献中收获成长。

当蝉鸣攀上枝头，2026 年暑假拉开大幕。一
幅立足甬城、辐射浙里、奔赴远方的青春实践画卷
徐徐铺展。

今 年 ， 全 市 发 布 暑 期 社 会 实 践 岗 位 3900 余
个，覆盖政务实习、企业实践、社区服务、乡村振
兴、公益服务、青年入乡六大领域，同步推出“青
年入乡”六大行动方向，引导广大学子扎根乡土、
解决真实问题。

各在甬高校立足“大思政课”建设要求，紧扣
宁波发展实际需求，设置红色寻访、乡村振兴、科
创惠民、基层治理、政务见习、非遗活化、AI 数
字赋能等多元实践赛道，让不同专业、不同特长的
青年学子都能找准实践切入点，让青春力量精准对
接社会需求。

号角吹响，各类实践团队迅速集结：2000 余
支队伍、3 万余人奔赴一线。宁波几乎每一所高
校，都有学生奔赴基层。他们的足迹，不仅遍布宁
波，还延伸至丽水、衢州、杭州、舟山等省内多
地，更有团队远赴新疆。

在这些队伍中，跨专业组队成为主流，商科、
工科、艺术、传媒等专业的学子抱团实践。大家发
挥各自特长、互补优势，聚焦同一个实践课题深耕
细作。有团队立足镇海澥浦船鼓，深挖浙东民间乐
舞的海洋文化内核；有团队聚焦工业研学行业数字
化转型痛点，深入校企合作基地开展实践；也有团
队深入博物馆、民俗馆，围绕非遗数字化保护开展
专题调研⋯⋯

从乡间古村的文脉寻访，到企业车间的产业调
研；从社区邻里的暖心服务，到红色阵地的初心溯
源，学子们摒弃“打卡式实践”，沉下心、俯下
身、扎下根。他们不只是观察和记录，更是试图在
力所能及的地方，成为解决方案的参与者。

实践团队坚持问题导向，走访基层点位、访谈
干部群众、收集一手数据，梳理地方发展痛点与民
生需求，形成调研报告、研学方案、文创产品、科
普课程、公益服务等一系列可落地、有价值的实践
成果。

宁波职业技术大学的“堰途有七”乡村振兴调
研实践团队聚焦它山堰文化传播受限、文旅业态单
一的难题，历时两个月，历经数十次打磨，
优化出 AI 微短片 《一堰千年》，还设计
了毛绒公仔、NFC 智能守护令牌等
多款特色文创，开发出“日常四
季研学”“庙会主题研学”两大
特色课程体系。

浙江纺织服装职业技术学
院的“山海织扣”社会实践团
队赴象山石浦镇，走访非遗工
坊、专访传承人，研习渔纹盘扣
传统技艺，结合海洋渔家元素创
新设计文创与服饰作品。采集完素
材后，团队又走进镇海湖滨社区，开
展 青 少 儿 非 遗 美 育 课 堂 ， 通 过 科 普 宣
讲、手工体验等实现美育润心。

躬身实践，知行相长。万千青年以行动
落笔，用青春足迹丈量甬城大地的温度与
厚度。

青春集结
以脚步丈量甬城大地

实践出真知，青春当有为。走进社会大课堂，青年
学子把所学变成所用，把青春热忱融入城乡发展，解难
题、办实事，以实际行动扛起青年责任。

循着红色足迹，他们在历史深处汲取信仰力量，也
将红色种子播撒进课堂、播撒在少年心间。

走进宁海弘杨村、逐步村，探访红色遗迹；来到位
于鄞州的山岩岭农会旧址、塘溪沙村红色片区，溯源宁
波早期工农革命历史与沙氏五杰“播火兴乡”的革命故
事⋯⋯

顶着炎炎暑热，宁波城市职业技术学院“红脉知
行”实践队深入宁海、余姚、北仑等地八处革命旧址，
走访革命后代与本地老党员，整理口述史料，挖掘乡野
间鲜为人知的红色记忆。他们还将收集到的史料制作成
短视频、图文推文，在各大平台推广传播，为传承革命
精神贡献一份力量。

在堇山脚下，宁波卫生职业技术学院“数绘文脉
艺医焕红”实践队为沙村文脉传承开出一剂冒热气的

“青春良方”。他们立足宁波首个农村党支部红色资源，
面向少年儿童开设红色美育小课堂，讲好本土革命故
事。

群众所盼，青年所往。有人把关爱化作科创课程点
亮童心，也有人把健康科普送到百姓身边。

宁波工程学院“同行者”暑期社会实践服务团队携
手智能体创新与应用实验室，走进海曙望春街道泰安社
区、镇海庄市街道兴庄路社区，为三十余名困境儿童、

“小候鸟”等送上专属定制课程，以科创力量赋能基层
科普建设。

课堂上，志愿者进行一对一 AI 实操教学，并配套
开展红色宣讲、敬老慰问等实践活动，孩子们在寓教于
乐中拓视野、学技能，充实了暑期精神生活。

宁波大学“呼之有据 护之有道”实践团队携带柔
性传感设备走进乡村社区，开展群众呼吸健康科普与职
业健康早筛调研，让优质资源下沉基层一线。

乡村发展、共同富裕，期待青年既以技术赋能产业
发展、百姓增收，也以创意传播激活流量、带来人气。

如何以数字技术赋能品牌传播，让贻贝文化价值被
更多受众感知？浙江工商职业技术学院“AI 赋能海岛振
兴”志愿服务队带着这一问题走进舟山嵊泗。

“卖文创本质上是卖文化，AI 让传播更高效。”团队
以数字技术赋能海岛发展为主题，系统调研贻贝养殖基
地、文创集合店及渔村社区等多个点位，开展电商直播
与培训，助销 12 万元。

两度下乡、驻村 10 天，宁波财经学院“青墨乡创
队”扎进金华市磐安县墨林村，为古村发展之困寻找破
题之道。

“去年我们摸清全村家底，交出两万字调研报告，
推出的片区联票方案直接落地，商户生意肉眼可见变
好，今年我们要把‘流量’稳稳变成‘留量’，把技术
和运营方法完整留给村里。”团队负责人蔡鑫如说。

团队瞄准古村“线上传播零散、本土运营薄弱、产
业联动不足”等短板，打出“数字破圈组合拳”，联动
咖啡、剧本杀、非遗手作等本土业态的主理人，打磨出
25 条原创短视频，全网播放量突破 1 亿次，点赞转发量
超百万。

步履不停
用才干服务城乡发展

宁波财经学院暑期
社会实践团队学生探索
把 古 村“ 流 量 ”变“ 留
量”。

宁波工程学院“同行者”暑期社会实践服务团队合影。

浙江万里学院“风雨无组”实践团队走访宁海县河洪村
村民。

浙江工商职业技术学院“印记”志愿服务队成
员与第九届宁波市道德模范杜莹合影。

宁波大学数学与统计学院“规探甬楼·数解匠心”暑
期社会实践团队合影。


