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假期万花筒

三江溢彩
万象欢腾

金秋甬城，文旅热潮奔涌。
各大景区火力全开，活动精彩纷呈——象山影视城光影逐梦，慈城古县城国风璀璨。与此同

时，“轻出行、慢体验”的短途游蔚然成风：森林公园泛舟，乡村厨房寻味，天宫庄园看飞人火
壶点亮夜空，博物馆与图书馆里静享慢时光。

多彩场景点燃假日，坚守身影守护安宁，共同绘就祥和欢乐的假期图景。

国庆我在岗

记 者 何 晴
通讯员 余旭辉 吴迪明

昨天，慈溪市森林公园内人
流如织。湿地谷水面上，五颜六
色的皮划艇三三两两点缀其间，
岸边等待体验的市民排起队，桨
声、笑声与秋风交织，格外热闹。

“桨的凹面朝自己，握住这
里 ， 左 手 往 前 推 ， 右 手 往 后
拉。”岸边，皮划艇教练王璐一
边蹲着帮游客调整救生衣，一边
示范动作。话音未落，又一拨游
客围上来。

“除了下雨天，国庆假期皮
划艇码头天天都是人气火爆。”
他说。

据悉，慈溪市森林公园占地
三千余亩，是慈溪城区最大的城
市综合公园，免费对市民开放，
其中湿地谷由七个人工岛屿组
成，栈道蜿蜒，亭台掩映。

今年中秋假期前夕，公园首
次引入皮划艇和游船两个水上消
费项目。“我们特地为皮划艇项
目选址湿地谷，因为深秋时节这
里的水杉一片金黄，特别‘出
片’。”慈溪市森林公园负责人丁
俊臣介绍。

记者坐上一条皮划艇，推桨
离岸，水草从船底拂过，水杉
倒 映在水面。划入窄水道，两
岸水杉几乎触手可及，观景体验
与岸上步行时完全不同——岸上

看树是树，从水上看，整片林子
像浮在湖面上。

刚和朋友划完一圈上岸的市
民陈先生语气兴奋：“第一次划
有点紧张，怕翻船，但上手后发
现挺稳的。周边都是水杉，划进
去像在丛林里穿行，很放松。”
他感慨道，这种体验很新奇，以
后可以常来。

水上项目的人气，得益于森
林公园日益向好的生态底子。

在“家门口”的这片水上森
林里，慈溪人画出假日休闲新图
景。据统计，国庆假期前五日，
慈溪市森林公园已接待游客 6 万
余人次，其中湿地谷皮划艇体验
约 1500 人。

本报讯（记者王晓峰 通
讯员甬警宣） 昨日，国庆假
期进入后半段。记者从宁波
交警处获悉，多条往宁波方
向 的 高 速 出 现 持 续 大 流 量 ，
显示返程交通高峰来临。与
此同时，随着天气转好，周
边景区游又迎来一波交通高
峰。

从总体出行情况看，昨
日上午起，高速上便出现大
流量缓行路段，并以返甬车
辆为主。宁波交警提供的上

午 11 时路况信息显示，杭州
湾跨海大桥、宁波绕城高速
宁波西枢纽 （内圈）、云龙枢
纽 （双向） 以及甬莞高速往
宁波方向多处点段均出现大
流量。从下午 2 时起，返程交
通流量持续攀升。其中，甬
莞高速往宁波方向多处点段
出现车辆缓行现象；杭州湾
跨海大桥、甬金高速、甬台
温 高 速 同 样 流 量 较 大 。 此
外，杭甬高速、宁波绕城高
速部分路段也出现短时拥堵。

“当前返程高峰呈‘波浪
式’特点，大家返程前一定
要先看导航，了解道路实际
情 况 。 只 要 不 是 踩 着 ‘ 浪
头’回来，就能在一定程度
上避开交通拥堵。”宁波交警
相关负责人说。

根据往年国庆假期的返
程情况，宁波交警请司机重
点关注这些易堵路段——

甬莞高速往宁波方向象
山服务区至象山北、象山港
大桥、塘溪至云龙路段；甬

金高速往宁波方向四角尖隧
道至宁波西路段、两头坞隧
道群；杭绍甬高速往上海方
向慈东至附海枢纽路段；杭
州 湾 跨 海 大 桥 及 南 连 接 线 ；
杭 甬 高 速 大 隐 至 陆 埠 路 段 ；
宁波绕城高速高桥枢纽、宁
波西枢纽、云龙枢纽、宁波
北枢纽。

昨 天 交 通 自 驾 出 行 的
“主题”除了返甬，还有近地
景区游。“接下来两天，若天
气持续晴好，大概率仍会出

现 ‘ 混 合 交 通 流 ’ —— 既
有 大 量 返 甬 车 辆 ， 也 有 自
驾 前 往 周 边 景 区 游 玩 的 车
辆。”宁波交警相关负责人分
析道。

宁波交警提醒：今明两
天返程与出游叠加，请广大
市 民 出 行 前 合 理 规 划 路 线 ，
尽 量 错 峰 出 行 ； 前 往 景 区
尽 量 选 择 公 共 交 通 ； 遇 停
车 场 饱 和 、 道 路 临 时 管 控
时，请服从现场指挥，有序
通行。

记者 顾佳诚 通讯员 赵晓晨

国庆假期，余姚黄家埠镇杏
山村的“胡闹厨房”火了。昨
天，记者在该村的杏山湖·追风
营地看到，开放式灶台前，七八
组亲子家庭正围着案板手忙脚
乱：有人捣香料，有人颠锅，还
有人把芦花鸡模型顶在草帽上拍
照。灶台的烟火气、湖畔的笑
声，让这里成了假期里的欢乐
场。据统计，国庆假期营地每天
接待游客 500 人至 800 人，不少
游客冲着“胡闹厨房”和窑烤披
萨而来，顺便喝咖啡、看湖景。

今年，黄家埠镇着力突出
“小而美、小而精、小而特”的

文旅特色，重新构思营地建设框
架。团队引入泰国清迈“奶奶厨
房”的沉浸式做饭模式，在杏山
湖 上 的 湖 心 岛 打 造 “ 胡 闹 厨
房”：游客系上围裙，在开放式
灶台前分工协作，完成一道道
菜，体验“厨房新手越乱越开
心”的社交乐趣。

“如今年轻人度假想的不只
是拍照打卡，他们想自己动手，
在乡村里找到一种在城市找不到
的松弛感。”项目运营团队负责
人毛柯翔说。

“胡闹厨房”的特别之处，
不在于设备多先进，而在于把

“做饭”从功能消费变成情绪消
费 。 传 统 农 家 乐 卖 的 是 餐 食 ，

“ 胡 闹 厨 房 ” 卖 的 是 “ 玩 得 开
心”，游客来这里，体验的是一
场真实的角色扮演活动。这种沉
浸式乡村娱乐场景，恰好满足当
下年轻人对“松弛感”和“出片
率”的双重需求。

杏 山 湖 湖 心 岛 总 面 积 7500
平方米，绿地森林、凉亭长廊、
环岛健身步道环绕其间，周边森
林氧吧面积达 2000 亩。杏山村
与营地通过“基础租金+利润分
成”模式合作，动员村民参与
建设，带动周边旅游发展。眼
下，“胡闹厨房”带来的不只是
人气，更是一种新信号：体验
游也能成为带火乡村文旅的新
引擎。

用脚步丈量烟火
国庆假期，宁波城市街头人潮涌动，景区

商圈热闹非凡。连日来，宁波市公安局巡特警
支队民警、辅警坚守岗位，在人流密集区域加
强巡逻防控，让八方游客安心过节、放心游
玩。 （陈结生 陈顺意 摄）

国庆集训不停歇
国庆假期，海曙区鄞江镇趣湾庄园的足球

场呈现一片热火朝天的训练景象。为备战即将
到来的省运会，宁波市足球队 （男子丙组） 全
队放弃休假，开展封闭集训。该足球队将于今
日启程前往衢州比赛。

（徐能 张昊桦 摄）

记 者 林昱辰
通讯员 连林怡
实习生 江碧盈

前天上午，宁波海事局交管
中心“悦航”技术攻坚小组成员
严秀豪驱车来到北仑山雷达站。

北仑山雷达站地处宁波舟山
港北仑港区，于上世纪 90 年代
建成，是宁波海事局船舶交通管
理系统 （VTS 系统） 所属的 15
座雷达站之一。VTS 系统通过
雷 达 捕 捉 甚 高 频 与 船 舶 通 话 ，
实时掌握船舶位置动向，协调
船舶有序进出港，是宁波舟山
港水上交通的“千里眼”和“顺
风耳”。

“我正在对雷达站设备进行
巡检，需要暂时关闭雷达，请中

心确认。”严秀豪拨通宁波海事
局船舶交通管理中心 24 小时值
班电话，待对方确认后，挎上工
具包，沿着楼梯爬上天线平台。

眼前这根雷达天线，重达
200 多公斤。他走近，先绕着基
座看了一圈，检查外观有无破
损、结构是否完好。

天线的齿轮箱内部由三相电
机、方位码盘、轴承等构成，电
机工作带动雷达天线旋转。严秀
豪握住天线边缘，用手推着天线
缓缓转了好几圈，时快时慢，感
受轴承是否顺滑，并不时侧耳倾
听有没有异响。

“水平和垂直方向的状况都
要检查，看它稳不稳。”他说。
转了几分钟，确认无异常后，他
重新启动天线，再次拨通值班电

话：“北仑山雷达站天线检查完
毕，设备恢复正常运行。”

接着，他进了机房，对照巡
检清单，在雷达发射机柜前逐项
检测运行参数和模块状态。

“稳定的电力供应是设备全
天候运行的底线。”走出机房，
他来到配电室。“国庆假期以日
常 巡 检 为 主 。” 严 秀 豪 语 气 平
淡。但正是这种“日常”，让船
舶每天有序进出港区。雷达在山
顶不停地旋转，电波越过海面，
覆盖北仑港区、金塘水道，一直
往舟山方向。船在海上没有行道
线，全靠这些信号辨认方向。往
来北仑港区、镇海港区、大榭港
区、定海港区的船都在这一片水
域交汇。严秀豪的巡检，就是让
这些信号不掉线。

打卡宁波博物馆
宁波博物馆持续“圈粉”。从展厅到市

集，从文物展览到非遗体验，一场场丰富多彩
的文化活动，让博物馆成为不少市民游客假期
里的热门打卡地。 （冯姝涵 项聪颖 摄）

昨天傍晚，鄞州下应天宫庄园暮色渐浓，空中飞人、水上火壶表演轮番登场，水花与火光交织碰撞，视
觉冲击力十足，吸引不少市民前往观赏。 （许天长 张梓萌 摄）

本报讯 （记者俞家嘉）“每
日城门刚启，一大批游客就排着
长队进城。”昨天，在象山影视
城，以“光影逐梦 潮玩影城”
为主题的影视嘉年华热闹非凡，
引得全国游客纷至沓来。

国庆假期前五日，宁波依托
丰富的山海城乡文旅资源，打造
形式多样的消费新场景，带动文
旅热度持续攀升。

在慈城古县城景区，城墙下
赶 集 、 慈 湖 边 赏 戏 、 县 城 里 品
剧、古街头寻艺四大板块活动热
闹开场，市集美食、国风演艺、
沉浸式情景剧、街头艺术和集章
打卡精彩纷呈。

“10 月 1 日至 5 日，景区接待
游客超 43 万人次，累计营收 1946
万余元。”慈城古县城景区相关
负责人杨林波说。

宁波方特旅游区双园联动，
成为亲子家庭出游的好去处。东方
神画内，夜幕降临，奇幻烟花秀腾
空绽放，千架无人机列阵变幻；盛
世狂欢大巡游穿行灯火长街，华服
方阵、花车与音乐一路相随。

一墙之隔的东方欲晓，则以
街 头 剧 和 “ 湖 光 盛 焰 · 水 韵 华
章”铁火表演点燃夜色。一锤落
铁火，漫天开金花，炽热铁水在
雨夜中炸裂成金色星河，惊叹声
与掌声此起彼伏。

数据显示，截至 10 月 4 日，
前湾新区各大景区和主要酒店累
计接待游客 17.4 万人次，累计营
业收入超 2100 万元。

作为宁波湖景“天花板”之
一 ， 东 钱 湖 旅 游 度 假 区 热 力 十
足。据统计，10 月 1 日至 5 日，
度假区累计接待游客超 68 万人
次，实现营业收入超 5300 万元；
10 家主要酒店民宿平均客房出租
率超 83%。

宁波松兰山滨海旅游度假区
“山海松弛度·国庆新浪漫”系
列活动热闹进行中。“假期前五
日，度假区累计接待游客近 20 万
人次。”该度假区相关负责人说。

记 者 陈章升
通讯员 卓 琦 景士杰

昨天上午，在奉化区西坞街
道庙后周村“王妈汤圆”店内，
该店负责人、宁波汤圆制作技艺
的非遗代表性传承人毛美儿正带
着游客体验制作一款宁波“老底
子”糕点——黄耐糕。

“黄耐糕又名黄内糕，主要
食材为粳米、糯米、绵白糖。它
软 糯 可 口 ， 带 着 浓 浓 的 米 香 。”
现场，毛美儿拿出一盒刚包装好
的黄耐糕，“这是我们推出的国
庆‘欢喜福糕’礼盒，里面的黄
耐糕有的四四方方、印有福字，
有的呈元宝形状，还有的带有粉
黛乱子草图案。”

今年国庆假期，带有粉黛乱
子草图案的黄耐糕成为庙后周村
的特色伴手礼。通过新模具，毛

美儿将粉黛乱子草元素嵌入黄耐
糕 ， 让 这 款 传 统 糕 点 展 现 新 风
采。

“眼下正是庙后周村 70 余亩
粉黛乱子草的盛放期。游客可以
在蛟龙山畔赏花、拍照，也可以
来 我 店 里 品 尝 、 制 作 花 式 黄 耐
糕。”毛美儿告诉记者，国庆假
期，她推出 3 款带有粉黛乱子草
图 案 的 黄 耐 糕 ， 日 均 销 量 超 过
1000 盒。

抢抓庙后周村“花海经济”
流量红利的，还有紫金釉陶器制
作技艺的非遗代表性传承人邬彬
旭。假期里，他在邬陶工坊烧制
陶器，接待研学团队。

中午，记者在邬陶工坊里看
到，邬彬旭正带着 7 名赏花客体
验 拉 坯 、 画 坯 等 制 陶 技 艺 。 其
间，他向游客们介绍了紫金釉陶
器的“前世今生”。

“ 紫 金 釉 又 名 酱 釉 、 缸 釉 ，
因其‘紫中带金，金中夹紫’的
独特釉色，在中国漫长的陶器烧
造史中独树一帜。”邬彬旭说，装
有茶水的紫金釉陶杯在阳光或灯
光下会折射出金色的光芒。

在邬陶工坊里，游客可以在
陶杯上描绘粉黛乱子草，还可以
买到一款名为粉黛瓷小罐的伴手
礼。“有了这个小罐，游客就能
将 粉 黛 花 海 美 景 ‘ 带 ’ 回 家 。”
游客李军说。

庙后周村是一座千年古村。
近年来，该村借助山水引客与文
化圈粉的叠加效应，人气指数节
节攀升。

“庙后周村已经引进 12 个非
遗项目。未来，大家将加快打造

‘非遗特色村’，以多元的乡村文
化赋能乡村发展。”该村党支部
书记周小川展望道。

切面“晒”出好光景
昨天，甬城天气放晴，海曙区章水镇樟溪

河畔，切面铺开晾晒，成为乡间一道独特风景
线。 （徐能 蔡迪 赵以勒 摄）

米香伴花香 非遗“潮”起来

新场景、新体验、新消费

文旅市场“热力满格”

港口雷达“不掉线”

“家门口”，坐着皮划艇逛森林

向往的假期

乡村厨房，动手烧菜乐趣多

服
务
信
息

返程高峰昨日开启 请注意这些易拥堵路段

游客体验皮划艇游客体验皮划艇。。（（王洁宇王洁宇 何晴何晴 摄摄））

严秀豪在北仑山雷达站天线平台进行雷达天线外观及结构巡检严秀豪在北仑山雷达站天线平台进行雷达天线外观及结构巡检。。（（林昱辰林昱辰 摄摄））

昨天昨天，，记者走访我市各大图书馆看到记者走访我市各大图书馆看到，，阅览区阅览区
内读者络绎不绝内读者络绎不绝。。许多市民选择在图书馆静心阅许多市民选择在图书馆静心阅
读读，，以书香为伴以书香为伴，，乐享充实的假日时光乐享充实的假日时光。。

图为市民在宁波图书馆静心阅读图为市民在宁波图书馆静心阅读。。
（（王鹏王鹏 摄摄））


