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新华社北京10月4日电
新华社记者 熊丰

中秋连国庆。既是举国欢庆的日
子，也是团圆相聚的时光。“洁不洁，
看过节”。节日，还是观察党风政风的
重要窗口。

2013年中秋节前，习近平总书记
在辽宁考察时强调，中秋节、国庆节就
要到了，要坚决刹住公款送节礼、公款
吃喝、公款旅游和奢侈浪费等不正之
风，过一个风清气正的节日。

“中秋节中央纪委抓月饼，看起
来是小事，其实是抓这后面隐藏的腐
败。”习近平总书记强调，要“抓了中
秋节抓国庆节，抓了国庆节抓新年，
抓了新年抓春节，抓了春节抓清明

节、抓端午节，就这么抓下去，总会见
效的，使之形成一种习惯、一种风
气”。

党的十八大以来，从抓月饼、贺
卡到抓节假日、抓日常，具体问题突
破带动面上解决，折射出党中央加强
作风建设的清晰思路和坚定决心。

当前，明目张胆的公款送礼、违
规吃喝得到有效遏制，但隐形变异手
段不断翻新，警示我们作风建设必须
锲而不舍、常抓不懈。

今年9月23日，中央纪委国家监
委公开通报六起违反中央八项规定
精神典型问题。细察这些案例，不难
发现，一些干部的违纪违法行为，往
往就是从节日期间的一顿饭、一瓶
酒、一份礼开始的。

“小事小节是一面镜子，能够反
映人品，反映作风。小事小节中有党

性，有原则，有人格。”在《之江新语》
中，习近平同志曾这样写道。

“必要的人际交往是不可避免
的，但交往必须有原则、有规矩，给自
己装上‘防火墙’、‘过滤网’。”2022年
春季学期中央党校（国家行政学院）
中青年干部培训班开班式上，习近平
总书记细细叮嘱。

讲原则、守规矩，并不意味着冷
漠疏远；真诚健康的交往，同样饱含
温度。党员、干部应该如何过节？习近
平总书记既划出红线、亮明底线，又
身先示范、正向引领，用一言一行给
出了答案。

1985 年农历正月初八，时任正
定县委书记习近平专程前往东权城
村，给年轻的致富先行者张新立拜
年。他说：“这个致富典型很有意义，
可以起到领路、示范作用。”

1986 年中秋节前夕，时任厦门
市副市长习近平骑着自行车，带着两
盒月饼到厦门大学学生宿舍看望同
学们，请同学们吃月饼，一起过节。

2005 年春节前夕，时任浙江省
委书记习近平在湖州市长兴县的长
广煤矿调研时，坚持下井看望慰问，
向工人们详细了解井下生产、安全等
情况。

“不正之风离我们越远，群众就
会离我们越近。”“十五五”开局之年，
党风政风带动社风民风，直接影响干
事创业和民心向背。

过好节，更要守住“节”。在清风
正气中涵养浩然正气，每一名党员、
干部都应在人情往来中守住原则、守
住底线，在团圆欢聚时不忘规矩、不
忘职责，以自身清正、担当作为为党
旗增色、为节日添彩。

过一个风清气正的节日
学 习 手 记

据新华社日本名古屋 10 月 4 日电 爱
知·名古屋亚运会中国体育代表团秘书长张新
4 日表示，中国体育代表团以 169 枚金牌、89
枚银牌、83 枚铜牌的优异成绩，圆满完成洛
杉矶奥运会练兵任务。

张新介绍，中国代表团在本届亚运会共参
加 38 个大项、59 个分项、369 个小项的比赛，
在 29 个大项、38 个分项上获得金牌，在 36 个
大项、47 个分项上获得奖牌，共打破 8 项世界
纪录。在亚运会设项调整后，中国代表团在争
金项目数量减少和报名参赛项目、参赛人数较
上届本土参赛均有所下降的情况下，进一步巩
固了我国竞技体育在亚洲的领先优势。

张新说，本届亚运会，中国代表团在跳
水、射击、体操、蹦床、乒乓球、羽毛球等优
势项目保持了优势，在田径、游泳、水上项
目、场地自行车等基础大项上全面发力。女排
蝉联亚运会冠军，男子足球时隔 28 年再上亚
运领奖台。潜在优势项目和新兴项目也取得了
进步。

张新说，本届代表团新人崭露头角。17
岁的陈妤颉成为亚洲最年轻的女子百米飞人，
18 岁的严子怡“一枪制胜”夺得女子标枪冠
军。不到 14 岁的于子迪夺得游泳项目三金，
19 岁的张展硕夺得游泳项目七枚金牌，追平
亚运会历史个人单届夺金纪录。代表团 815 名
运动员中，有 548 名运动员首次参加亚运会，
大批年轻运动员经过亚运会淬炼成长，开始肩
负起在世界舞台为国争光的使命。

据新华社北京 10 月 4 日电
（记者谢希瑶）商务部新闻发言人
4 日就二十国集团（G20）贸易部长
会议及相关情况答记者问时表示，
本次 G20 贸易部长会议，成员围绕
主席国美方设置的反对粮食武器
化、应对产能过剩、消除强迫劳动、
调整最惠国待遇原则等议题交换
意见，并就粮食议题达成联合声
明，其余议题未形成成果文件。

有记者问：9 月 30 日至 10 月 1
日，G20 贸易部长会议在美国威斯
康星州密尔沃基举行。请问中方如
何评价本次会议？中方发挥了怎样
的作用？

发言人说，在粮食议题磋商
中，包括中方在内的许多新兴市场
和发展中成员都提出，粮食进口国
和出口国应当共同维护粮食供应
链稳定，同时，各方有权出于国内
公共政策目标和保障粮食安全采
取措施。对于这些意见，主席国予
以了积极考虑，也在联合声明中得
到了充分反映。应该说，这一成果

的取得是所有 G20 成员协商一致、
共同努力的结果。

发言人表示，产能过剩、强迫
劳动等议题从设置之初就有很大
争议。当前 G20 成员普遍被加征强
迫劳动 301 关税，也多为产能过剩
301 调查的对象。在此背景下，对
于主席国设置上述议题，并推动发
表联合声明、建立合作机制，很多
成员都从不同角度提出了不同看
法。最终，因大多数成员都有不同
意见，会议未能就相关议题达成成
果文件。中方注意到，美方会后发
表主席声明中提及，其会同 2 个
G20 国家在 G20 框架外发表了有
关强迫劳动问题的声明。

发言人说，对调整最惠国待遇
原则议题，包括中方在内的绝大多
数成员都在讨论中强调，该原则是
多边贸易体制的基石，为全球贸易
提供了稳定性和可预见性，一旦被
动摇将严重损害多边贸易体制根
基。按照各方意见，主席国未就该
议题提出成果文件建议。

商务部回应G20贸易部长会议：

坚持原则 促谈促合

记者 龚旭琪 通讯员 罗霄潇

昨日，2026 年爱知·名古屋亚运会
闭幕。本届亚运会，宁波培养输送的 12
名运动员参赛，他们在各个项目中奋力
拼搏，夺得 14 枚金牌、7 枚银牌、3 枚铜
牌，创造 1 项亚洲纪录、3 项赛会纪录，
实现多项历史性突破，创我市运动员境
外参赛最好成绩。

陈妤颉首登亚运舞台摘得 3 金 1 银，
严子怡、陈圆将在田径赛场夺金，余依
婷收获 5 金 2 银，黄友政、林鑫瑜与队友
携手登顶，汪顺完成第五次亚运之旅，
王钰栋随中国男足重返领奖台，王昶将
国羽男双带回阔别 36 年的亚运会决赛舞
台。年轻一代的锐气、老将的韧劲、团
队协作的力量，在赛场上交相辉映。

青春锋芒，闪耀亚运赛场

17 岁的陈妤颉以 11 秒 06 夺得女子
100 米冠军，刷新赛会纪录；18 岁的严子怡
在女子标枪决赛中首投 70 米 46，同样以
打破赛会纪录的方式摘金；在宁波北仑成
长的陈圆将跑出 13 秒 15，帮助中国队时
隔八年重夺男子 110 米栏亚运金牌。短
跑、投掷、跨栏，不同赛道上的年轻面
孔，展现出同样的争胜信念。

陈妤颉的首次亚运之旅，尤其能体
现年轻选手在多线作战中的潜力。她既
要跑好自己的比赛，也在团队需要时承
担重任。百米夺冠后，她以 22 秒 93 获得
女子 200 米银牌，随后帮助中国队以 42
秒 96 夺得女子 4×100 米接力冠军，又在
男女混合 4×100 米接力中完成最后一棒
反超，中国队以 40 秒 78 摘金。

18 岁的严子怡，凭借“破空一投”
站上最高领奖台。“以后每一场大赛我都
想站到这个位置。”赛后严子怡的回答，
直率地表达了争胜之心。

陈圆将的突破，带着接续传统优势
项目的意味。面对东道主强手，他在雨
夜的跑道上赢下男子 110 米栏决赛。谈起
中国男子跨栏的未来，他说：“这个接力
棒已经顺理成章交到我们手里。”

泳池里的余依婷，展示了跨项目作
战的能力。六天比赛，七枚奖牌，余依
婷却只给自己打了“7 分”。“扣的 3 分，
我觉得全在 200 混上面。”她认真复盘前

150 米的节奏和最后 50 米的体力分配。
个人最好成绩的提升，让她确认了训练
方向；比赛中暴露的问题，也让她下一
阶段的努力有了更具体的目标。

从刷新纪录到正视不足，这批年轻
选 手 的 可 贵 之 处 ， 在 于 有 争 第 一 的 锐
气，也能在走下领奖台后重新审视自己。

同心拼搏，胜负之间见担当

两度领先，两度被追平，胜负最终交
给点球大战。

10 月 3 日的男足铜牌赛，王钰栋在下
半场远射破门，帮助中国队再次领先；常
规时间双方战成 2􀏑2，中国队最终在点球
大战中以 4􀏑3 战胜乌兹别克斯坦队，时隔
28 年再次登上亚运男足领奖台。

乒乓球男双决赛，黄友政与林诗栋在
大比分 1􀏑2 落后时连赢三局，以 4􀏑2 战
胜日本组合张本智和/篠塚大登。加上男
团银牌，黄友政以 1 金 1 银结束首次亚运
之旅。两人此前有过决赛失利的经历，面
对东道主组合，他们用相互配合和坚定执
行，赢下了这场较量。

赛场上，有年轻人的冲劲，也有老将

的坚持。
32 岁的汪顺，在自己参加的第五届亚

运会上收获 1 金 2 铜。16 岁时第一次参加
亚运会，32 岁时还能继续出发，他在单项
与接力之间承担着自己的任务。

全力以赴的价值，也写在未能夺冠的
比赛里。

王昶与梁伟铿在羽毛球男团决赛中
打满三局，战胜印尼组合阿尔菲安/菲克
里，为中国队拿下 1 分，但中国队最终以
2􀏑3 失利；男双决赛，两人以 1􀏑2 负于卡
尔南多/马丁，收获在本届赛事中的第 2 枚
银牌。

吴南军以 61 米 58 获得男子铁饼银
牌，完成亚运首秀；周娅菲克服感冒发烧
困扰，闯进攀岩女子四赛道速度决赛，最
终收获第四名；丁文豪随中国队以 3 分 02
秒 27 获得男子 4×400 米接力第五名。他
们都在最高水平的亚洲综合性赛场上检
验了自己。

学训相长，托举更远的梦想

亚运会闭幕前一天，陈妤颉、王昶
和吴南军回到宁波体育运动学校，他们

讲起赛场上的拼搏，也回忆起曾经的学
习和训练。

“学习也是我们训练的一部分。”吴
南军说。在宁波体校，上午上课、下午
训练，课堂与训练场并不割裂。动脑与
动手、知识与实践，共同帮助运动员提
高。

王昶也记得自己边学习、边打球的
日子。“两个是可以兼顾的，学习成绩不
错，运动成绩也不错。”他的经历，为正
在作出选择的孩子和家长提供了参考。

陈妤颉在宁波市效实中学学习，同
时接受专业训练。学校根据她的训练、
比赛安排提供学习支持，让课堂与赛场
能够顺畅衔接。陈妤颉的教练吴亚存强
调，“文化课学习是不能放松的”。学校
与体校如何沟通，课程如何安排，专业
指导怎样跟上，每一个环节都关系到孩
子能否更好地成长。

对人才的发现和培养，同样急不得。
教练宋静儿到象山选材时，将当时

还在读小学五年级的吴南军带进专业训
练体系。标枪、铅球、铁饼，项目的调
整依照身体形态和能力的变化进行。八
年以上的陪伴，教练在一次次观察和尝
试中，为弟子寻找合适的发展方向。

这样的耐心，也存在于更多运动员
的成长经历中。严子怡最初在小学体育
活动中受到关注，陈圆将在北仑区中小
学生田径运动会上走向专业训练，林鑫
瑜在骆驼中心学校游泳队起步。不同的
道路，连接着校园体育、基层训练与更
高水平的专业培养。

此外，宁波的探索还包括“省队市
办”，由地方承办省级项目运动队，将城
市的训练条件与省级专业培养相衔接，
为运动员继续向上提供平台。

以攀岩为例。2018 年与国家攀岩集
训队合作共建、浙江省攀岩项目“省队
市办”落户宁波鄞江。同年 7 月，周娅菲
进入宁波市体工队，开始接受攀岩专业
训练。她攀爬过鄞江的岩壁，登上过巴
黎奥运会的赛场，再进入亚运会决赛。
她的成长经历，也让这套培养机制的作
用有了具体呈现。

亚运会落幕，新的训练周期即将开
启。宁波亚运健儿带回家乡的奖牌和故
事，也会成为更多孩子走进竞技场的鼓
励。宁波体育的下一程，就在脚下。

12名健儿出征名古屋，斩获14金7银3铜，创我市
运动员境外参赛最好成绩

逐梦亚运 甬将竞绽锋芒

这是10月3日在黑龙江省齐齐哈尔市拍摄的下弦月。
10月 3日，本年度最大下弦月现身夜空，上演“半个月亮爬上来”

的浪漫景致。 新华社发（王勇刚 摄）

年度最大下弦月“爬上”夜空
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9月25日，中国选手陈妤颉在比赛后庆祝。 （新华社发）

据新华社北京10月4日电
记者 唐诗凝 王悦阳 戴小河

高速公路服务区新能源汽车充
电排队，现场取号、分轮充电；热门
场站提供移动式充电设施，缓解高
峰充电压力⋯⋯正值国庆假期，电
车出行热度攀升，补能话题再度引
发社会广泛关注。

国家能源局最新数据显示，通
过对纳入国家充电设施监测服务平
台的 6.27 万个高速公路充电设施

（枪）进行统计分析，今年国庆假期
前三天，全国高速公路新能源汽车
充电次数共计 296.86 万次；充电量
达 7161.93 万千瓦时，日均 2387.31
万 千 瓦 时 ，较 去 年 同 期 增 长
49.39%。

其中 10 月 1 日是集中出行高
峰，多项数据“刷新纪录”：全国高速
公路充电量达 2804.69 万千瓦时，较
去年国庆假期首日增长 60.4%，创
节假日单日历史新高；南方电网统
一充电服务平台“顺易充”单日充电
量首次突破 1000 万千瓦时⋯⋯

充电需求旺，绿色出行渗透率
持续提升，背后是新能源汽车保有
量的攀升。据统计，全国新能源汽车
保有量已达 4897 万辆，占汽车总量
的 13.19%，上半年新注册登记新能
源汽车占比近半。

近年来，我国新能源汽车产品
性能日趋优化，纯电动乘用车平均
续驶里程超 500 公里，部分车型最
长可超 1000 公里，加上超快充电技
术等突破，“续航焦虑”已显著消解。

与此同时，充电网络建设持续
提速，电动汽车充电基础设施（枪）
总数突破 2400 万个，我国建成全球
最大电动汽车充电网络。高速公路
服务区累计建成充电设施约 8.9 万
个；今年 1 至 8 月，服务区新增大功
率充电设施约 1.1 万个，相当于此前
累计数量的总和。

得益于充电配套体系不断完
善，尽管今年国庆假期电车出行需
求火爆，但整体充电承压情况较往
年已明显缓和。

充电网络升级，服务保障也同
步加力。面对短时间内集中释放的

庞大出行需求，各地各部门提前部
署、充分准备，车企积极行动，通过
升级超级充电桩、增设移动充电车、
加强运维巡查等举措，为绿色出行
保驾护航——

国网河北电力提前优化布局车
流量密集的充电站，配备大功率超
充设备，可依据车辆状态智能分配
功率，提升充电效率，节假日期间依
托智能巡检机器狗开展专项特巡，
精准排查设备运行隐患；

国网湖南电力发布国庆高速充
电指南，支持随时查询沿线充电站
点分布和高峰时段；张家界天门山
等景区周边 19 座充电站被纳入重
点保障清单，运维人员逐站检查桩
体、散热口等⋯⋯

“我们基于历史换电数据，对高
需求站点做负荷预测，不是等电池
见底再调运，而是把满电电池前置
补给，并启用邻近站点之间互相兜
底，平衡各站电池余量。”蔚来能源
青岛公司能源服务负责人王庆华告
诉记者，站内持续优化电池充电时
序，保障电池供给与换电效率。

不可否认，节假日充电“潮
汐”难题仍是绕不开的现实考验，
也有网友吐槽，服务区充电排长
龙、等待时间过长。记者注意到，
一些热门高速服务区场站为压降单
车平均充电时长，在高峰时段鼓励
车主充电至 80%时及时腾出车位。
这样的安排有何依据？会不会对电
池造成损害？

“由于电动汽车锂电池特性，
为保障电池寿命和充电安全，一般
在电量较低时充电速度较快，充至
约 80%电量后系统会切换为恒压充
电模式，速度就会显著降低。”国
网智慧车联网技术有限公司充电服
务中心总监秦俭说，充至 80%不会
对电池有影响，节假日出行高峰期
可有效提升整体补能效率，缓解充
电排队压力。

短期看，未来几日国庆假期返
程高峰将至，业内人士建议，错峰
补能，尽量避开白天充电高峰，选
择夜间或清晨补能；灵活规划，到
高速出入口附近或下高速前往市内
充电，往往效率更高、排队更少。
有关方面表示，将进一步加强调度
监测，持续做好假期新能源汽车出
行保障。

长期看，提升充电配套服务能
力，是一项长期系统性课题，需要
各方合力推进、久久为功。

假期电车出行迎充电考验

补能焦虑如何破局

据新华社日本名古屋10月 4日电 （记者
高萌 岳晨星） 4 日晚，第二十届亚洲运动会
在日本名古屋瑞穗公园田径场闭幕。中国体育
代表团以 169 金 89 银 83 铜连续十二届位居亚
运会金牌榜首位，金牌数创境外参赛新高。

闭幕式以“同一个亚洲”为主题，延续开
幕式的心形视觉效果，通过日本传统音乐、舞
蹈和视频影像等形式，展现过去半个多月赛场
内外的亚运风采。尽管赛事组织混乱，意外状
况频出，但运动员们还是共同呈现了一场精
彩、卓越的亚洲体育盛会。

本届亚运会有来自 45 个国家和地区的代
表团及亚奥理事会难民代表队参加。

下届亚运会的举办时间尚未敲定。此前亚
奥理事会宣布计划从下届亚运会起，将赛事调
整至夏季奥运会前一年举办。按照这一方案，
原定于 2030 年举办的多哈亚运会，将顺延至
2031 年举行。而多哈亚运会组委会在此间表
示，具体举办时间仍存在变数。

第20届亚洲运动会
在日本名古屋闭幕
中国体育代表团连续十二届
位居亚运会金牌榜首位


