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10月3日，海南三亚凤凰岛附近海域游艇穿梭往来（无人机照片）。
国庆长假期间，文旅消费市场热力十足。红色场馆游、绿色生态

游、县域深度游、文化体验游等多态旅游供给持续激发游客热情。
（新华社记者 赵颖全 摄）

国庆文旅消费热度攀升

记者 龚旭琪 徐诚 冯姝涵

昨天，刚刚结束爱知·名古屋
亚运会征程的宁波运动员陈妤颉、
王昶和吴南军回到宁波体育运动学
校。

从亚运赛场到熟悉的校园，这
是一趟“回家”之旅。陈妤颉在本
届亚运会上夺得 3 金 1 银，王昶随
中国队夺得羽毛球男团和男双银
牌，吴南军则在男子铁饼决赛中以
61 米 58 摘得银牌。如今，带着奖
牌和一段新的大赛经历，他们又回
到了自己成长的地方。

王昶昨天下午刚刚到达宁波。
结束连续多日的比赛，回家后最想
做什么？他的答案很简单：“睡个
午觉。”

这届亚运会，王昶既参加了团
体赛，又出战男双单项，比赛密度不
小。回望自己的表现，他没有因为收
获奖牌而给出太高评价，“发挥得不
错，但还是有待提高。”

男团决赛和男双决赛，是两场
令他印象深刻的比赛。在他看来，亚
运会团体赛和单项赛连续进行的赛
制，与奥运会、世锦赛等大赛都不相
同，“完整体验下来，给了我们非常
宝贵的经验，也是一种突破。”

王昶说，体育从小就在他身上
种下了“不轻言放弃、勇于坚持”的
种子，“这种精神从小学时期就开始
培养，所以能一直坚持到现在。”

同样从宁波体校走向亚运领奖
台的吴南军，回到家乡后的第一个
愿望更加“宁波”，他想先吃点海鲜。

这是吴南军第一次参加亚运
会。站上大赛赛场，他最直观的感受
是“完全不一样”：观众更多，压力也
更大。越是如此，他越提醒自己把注
意力收回来，“更加专注，调整心态，
把压力变成动力”。

最终，61 米 58 的成绩让他站
上亚运会男子铁饼领奖台。虽然距
离赛前期待“还差一点点”，但这
个成绩已经接近他的个人最好成
绩。“作为宁波人、象山人特别自
豪。披上国旗，为国争光，也为家
乡再出一分力。”

吴南军非常认同学习对于运动
员的重要性。他认为，训练并不仅仅
是身体层面的重复，“学习也是训练
的一部分”，理解技术动作、掌握动
作结构，同样需要思考。学习和训练

并非彼此割裂，而是“互相进步”的
过程。

在陈妤颉的启蒙教练吴亚存眼
中，这名年轻运动员的成长，同样离
不开“体育”和“教育”两个关键词。

“体育并不是说你跑得多快，我觉得
体育是一种精神。”吴亚存说。在他
的训练理念中，竞技成绩从来不是
运动员成长的全部，“不光体育成绩
要突出，文化学习也不能放松”。

当被问到“期待未来的陈妤颉
变成什么样”时，吴亚存笑着给出
了一个朴素的答案：“另外一个陈
妤颉——长大后的陈妤颉。”

短暂休整之后，他们还会重新
回到训练场。亚运会上的奖牌已经
成为过去，而从他们的下一段路，又
要开始了。

三位宁波健儿：亚运归来再出发
新华社北京10月3日电（记

者樊曦 王优玲） 记者 3 日从中
国国家铁路集团有限公司获悉，
继今年5至6月实行老年人淡季周
中购票优惠措施后，国铁集团进
一步优化这一惠民举措，年满 60
周岁及以上老年人购买 2026 年 10
月 18 日 （含） 至 12 月 30 日

（含） 标注“敬”字车次的火车票
将享受“折上折”票价优惠，进
一步扩大优惠时间范围，不再限
定周中时段，相关优惠车票将于
10月4日起陆续发售。

国铁集团客运中心相关负责
人介绍，年满 60 周岁及以上且使
用中华人民共和国居民身份证、
港澳居民居住证、台湾居民居住
证、港澳居民来往内地通行证、
台湾居民来往大陆通行证、外国

人永久居留身份证、临时身份证
明及居民户口簿购票的老年人，
线上或线下购买开车时间在 2026
年 10 月 18 日 （含） 至 12 月 30 日

（含） 的铁路 12306 标注“敬”字
的火车票，可享受执行票价 9 折
优惠，实行“折上折”，相关车票
在订单详情和本人车票页面标识

“长者优惠”字样；年满 60 周岁
及以上的持有残疾军人证、伤残
人民警察证、国家综合性消防救
援 队 伍 残 疾 人 员 证 的 中 国 公
民，在享受原有优待票价的基
础上，可再享受 9 折优惠。成功
购 票 出 行 的 老 年 常 旅 客 会 员 ，
同时按现行积分规则继续享受普
通常旅客会员的 3 倍积分优惠，
积分可用于兑换火车票或办理座
位升席业务。

铁路部门优化
老年人购票优惠措施

新华社北京10月3日电
新华社记者 胡梦雪

红旗猎猎飘扬，神州山河雄壮，
人民沐浴荣光。

“只要我们坚定信心、锚定目
标，一步一步扎实往前走，成功就一
定属于伟大的中国共产党、伟大的
中国人民、伟大的中华人民共和
国！”在庆祝中华人民共和国成立77
周年招待会上，习近平总书记发表
重要讲话，礼赞新中国 77 载取得的
巨大成就，满怀豪情展望未来，凝聚
起接续奋斗的磅礴力量。

一席话，饱含领袖对国家的深
沉热爱，也激荡起我们胸中那股“最
深层、最持久”的情感。

这情感，植根于民族精神的深
厚土壤——

“任何一个有作为的民族，都以
自己的独特精神著称于世。爱国主
义是中华民族民族精神的核心。”从
黄土地、红土地一路走来，习近平总
书记始终被这种精神所感召、所激

励。
陕北高原，沉吟“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”的名句；在正
定，深情写下“一个热爱中华大地的
人，他一定会爱她的每一条溪流，每
一寸土地，每一页光辉的历史”；福
建工作期间，以“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”自勉；在浙江，给
大学生作报告叮嘱了解“我们伟大
的祖国和伟大的民族”；在上海，对
一路走过的地方都是“当年鸦片战
争中爱国志士英雄事迹的所在地”
深为感慨⋯⋯

“爱国主义自古以来就流淌在
中华民族血脉之中，去不掉，打不
破，灭不了”。这种激昂的主旋律，绵
延于中华民族几千年历史长河，也
澎湃在每个中华儿女心里。

这情感，升华为报国为民的赤
诚志向——

“以一生的真情投入、一辈子的
顽强奋斗来体现爱国主义情怀”，在
习近平总书记心中，奉献祖国、奉献
人民，是人生奋进的方向，也是爱国
最朴素的方式。

一次出访期间，面对外国政要

的提问，习近平总书记以丹心作答：
“我将无我，不负人民。我愿意做到
一个‘无我’的状态，为中国的发展
奉献自己。”

这份丹心报国的期许，也体现
在习近平总书记同社会各界的交流
中：鼓励企业家“主动为国担当、为
国分忧”；嘱托广大院士“为党、为祖
国、为人民鞠躬尽瘁、不懈奋斗”；回
信勉励牧民群众“继续传承爱国守
边的精神”；号召留学人员“不论树
的 影 子 有 多 长 ，根 永 远 扎 在 土
里”⋯⋯

以国家富强为念，以人民幸福
为盼，爱国从来不是空泛言说。当矢
志报国的奋斗激情化作自强不息的
强大斗志，便会成为强劲引擎，驱动
中华民族这艘航船乘风破浪、奋勇
前行。

这情感，激荡起强国复兴的昂
扬力量——

大鹏一日同风起，“实现中华民
族伟大复兴的中国梦，是当代中国
爱国主义的鲜明主题”。

这些年，习近平总书记一次次
同“未来的栋梁”倾心交流。在雄安

新区，勉励学生“与中国式现代化同
步发展”；在山西阳泉，对孩子们说

“一定要把我们国家建得更加强
盛”；在上海“模速空间”大模型创新
生态社区，鼓励青年创新人才“把个
人奋斗同国家前途命运紧紧联系在
一起，跑好历史的接力棒”⋯⋯

一堂堂生动的爱国“公开课”催
人奋进：只有把个人理想融入祖国
发展的宏阔舞台，才能在时代坐标
中找准立身成才的方向。

你是中国人吗？你爱中国吗？你
愿意中国好吗？

2018 年 9 月，习近平总书记在
全国教育大会上谈起南开大学老校
长张伯苓的“爱国三问”，一席话催
人奋进：“我看，这三个问题是历史
之问，更是时代之问、未来之问，我
们要一代一代问下去、答下去！”

岁月赓续，旗帜如炬，照亮前
路。

把满腔情怀化为昂扬力量，让
涓滴之力汇入时代洪流，亿万中华
儿女同心致远，必将以赤子丹心书
写报国答卷，托举强国建设、民族复
兴的宏伟征途。

爱国，是人世间最深层、最持久的情感
学 习 手 记
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