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亚运宁波时刻

记者 龚旭琪

“这是我成年前的最后一场
100 米比赛，这个成绩算是我给
自己最好的一个成人礼。”夺得
亚运会冠军后，陈妤颉如是说。

9 月 25 日，2026 爱知·名古
屋亚运会田径女子 100 米决赛鸣
枪。首次参加亚运会的陈妤颉以
11 秒 06 的成绩率先冲过终点，
不仅夺得金牌，还将保持了 24
年的赛会纪录提高了 0.09 秒，同
时刷新了由自己保持的亚洲 U20
纪录。

赛后，陈妤颉笑容灿烂，身
披五星红旗与“成绩”合影。

一个月前，她在全国田径锦
标 赛 上 跑 出 11 秒 08， 将 亚 洲
U20 纪录收入囊中。如今，站上
亚洲最高水平的综合性运动会赛
场，她又把自己的最好成绩提高
了 0.02 秒。对于这个尚未成年的
宁波姑娘而言，这枚沉甸甸的金
牌，既是对过去努力的回报，也
是通往更大舞台的新起点。

第一次参加亚运会，陈妤颉
还 是 有 点 紧 张 。“ 我 觉 得 （比
赛） 不轻松，因为八个道就我一
个中国人，就怕自己有抢跑什么
的，出现不该出现的错误。幸好

还是完整地跑下来了。”
此前，上届亚运会女子 100

米冠军葛曼棋因伤无缘决赛，中
国队最终只有陈妤颉一人站上女
子百米决赛跑道。

比赛当天恰逢中秋佳节。远
在日本的陈妤颉在采访中表达了
对家人的思念。当记者问想吃什
么馅的月饼时，她笑着说，想吃
咸蛋黄莲蓉或者豆沙馅的。

与国内赛场不同，亚运会的竞
争对手相互之间不熟悉，这让她需
要重新适应比赛环境。为了应对
密集的赛程，她有意识地节约体
能。比赛间隙，她选择休息、睡
觉，尽可能让身体恢复到理想状
态。

外界一直喊陈妤颉“天才小孩
姐”，既是因为她年仅 17 岁，也是
因为她在女子短跑项目中天才般的

表现。然而，再次提到这个外号
时，陈妤颉有着自己的理解，“我
觉得每个人都是自己的天才，可能
大家适合的范围不太一样。”

接下来，陈妤颉还将参加女子
200 米项目的角逐。连续的比赛意
味着更大的体能消耗，她希望尽快
调整好身体状态，在 200 米赛场上
正常发挥。在她看来，亚运会上的
每一次起跑，都是一次积累经验、
挑战自我的机会。

从 11 秒 10、11 秒 08，到 11 秒
06，陈妤颉一次次把自己的名字写
进纪录。站上亚洲之巅后，她没有
停下脚步的打算。“还是把目光放
长远吧，不要只局限于亚洲舞台，
放到明年的北京世锦赛、后年的洛
杉矶奥运会，甚至更晚的布里斯班
奥运会⋯⋯”

11 秒 06，是她送给自己的成
人礼，却不是她为自己设定的终
点。

采访中，陈妤颉只给自己当下
的亚运成绩打“60 分”，一个令人
意外的评价。但听完小姑娘的解
释，一切又都在情理之中。“因为
还没有比完，还是进行时。”陈妤
颉说。

正如她冲击纪录和冠军的职业
生涯，依然是“进行时”。

陈妤颉的“成人礼”

9月25日，中国选手陈妤颉在比赛后庆祝。 （新华社发）

本报讯（记者沈莉 通讯员
吴达） 昨天是中秋假期第二天，
长三角铁路客流持续高位运行，
市民探亲返乡、短途出游需求集
中释放。

昨天下午，记者从铁路宁波
站获悉，9 月 25 日至 9 月 27 日，
宁波站预计发送旅客 22.9 万人
次，到达旅客 22.6 万人次。其
中，9 月 25 日发送旅客超 10 万
人次，迎来中秋假期客流小高
峰。

发送热门方向主要是杭州、
金华、温州及南京、上海等地；
到达客流中，省内主要来自杭
州、台州、温州、金华等，省外
多来自上海、安徽、江苏、江西
等地。

今年铁路中秋国庆假期运输
期限自 9 月 23 日起，至 10 月 8 日
止，为期 16 天，是长三角铁路
史上运输时长最长的一次双节运
输。客流呈现启动早、持续时间
长、重点方向出行集中等特征。

数据显示，本次运输期间长三
角 铁 路 预 计 发 送 旅 客 5400 万 人
次。客流最高峰为 10 月 1 日，当天
预计发送旅客 440 万人次，有望创
下中秋国庆假期运输单日旅客发送
量新高。

宁波站则预计发送旅客 138.3
万人次，到达旅客 137.4 万人次。

“10 月 1 日当天宁波站预计发送旅
客 12.5 万人次。”宁波站相关负责
人预测，能创下中秋国庆假期运输
单日旅客发送量新高。

从预售情况来看，10 月 1 日至
10 月 7 日的车票，宁波站已售出超
31 万张，部分热门方向热门时段
的车次车票已售罄。

特别是 10 月 1 日，截至发稿，
前往金华、温州方向的车票已全部
售罄，北京、郑州、厦门、南京等
方向仅剩少量余票，杭州、上海等
短途线路余票相对充足。

“其余日期目前余票充足，具
体 以 铁 路 12306 网 站 查 询 为 准 。”
该负责人说。

中秋当天宁波站发送旅客
超10万人次
国庆节或破纪录

记者 王佳 通讯员 杨诗源

近日，高新区法院来了一名特
殊的当事人，名叫老徐 （化名）。
走进诉讼服务大厅的他，不停用手
势比划，焦灼的情绪写在脸上。

“察觉到他是一名听障人士，
我们第一时间取来了纸和笔。”立
案窗口工作人员丁淑丽随即通过手
写文字和手势比划交流，倾听老徐
的诉求，核对证据材料。

老徐曾在某餐饮店务工，被解
雇后提起劳动仲裁。经劳动仲裁裁
决，餐饮店系违法解除劳动关系，
应 当 向 老 徐 支 付 赔 偿 金 5000 元 。
可裁决生效后，企业迟迟不肯履行
付款义务，万般无奈之下，老徐来
到法院申请强制执行。

丁 淑 丽 在 材 料 审 核 中 发 现 ，
老徐的劳动合同履行地在宁波高
新区，但涉事餐饮公司的注册登
记地位于上海。倘若企业一直不

配合，老徐就需要向上海当地法
院 申 请 异 地 执 行 ， 程 序 更 加 繁
琐。

“你先回家，我们帮你联系。
如果对方不同意，再向上海法院申
请执行。”“你可以再来这里，我们
帮你网上提交，或者按照今天教你
的方法自行提交，看你方便。”⋯⋯
丁淑丽逐字逐句向老徐解释后续可
能涉及的法律程序。

为减轻当事人维权负担，丁淑

丽对接劳动仲裁委，搭桥联系上了
餐饮企业。沟通时，丁淑丽讲明拒
不履行生效裁决带来的法律后果，
也引导企业正视社会责任，充分考
虑残障劳动者的务工处境。经多次
交涉，该企业同意尽快履行赔付义
务。

双方按约来到法院办理相关
手续。从老徐上门求助到办结兑
付 ， 拿 回 全 部 赔 偿 金 ， 仅 用 时 2
天。

5000元赔偿金2天到手

无声世界里的“安薪”守护

记者 孙佳骏 通讯员 赵飞平

“我通过反光镜看到，他的
头已经甩到一边去了。如果我再
晚一个站发现，这个人可能就没
了。”说起 9 月 24 日傍晚车厢里
发生的一幕，750 路公交车司机
吴小仁心有余悸。

当天 18 点 50 分许，吴小仁
驾车从保税东区站发车，开往公
交东环南路站。一名乘客在富春
江路 329 国道站上车后，坐在后
排。

“这名乘客今年 60 岁，每天
乘坐这条线路上下班，再过不久
就要退休回老家了。”吴小仁告
诉记者。

19 点 10 分许，车辆行至五
乡镇公共事务服务中心附近，吴
小仁习惯性地扫了一眼反光镜，
看到那名乘客的头歪向一边，整
个身子软塌塌地斜靠在座位上。
他感觉不对劲，立即靠边停车。

车刚停稳，吴小仁快步上

前，发现该乘客脸色发紫，只有呼
出去的气，没有吸进来的气。伸手
一摸乘客的肚子，一点起伏都没
有。

吴小仁立刻拨通 120，清晰告
知事发地点和乘客状况后，迅速
将乘客从座位上抱下来，平放在
车厢地板上，双膝跪地，双手交
叠，开始胸外按压。一下、两下、
三下⋯⋯汗水顺着额头滑落，但他
不敢停。

时间一分一秒过去，救护车的
警笛声由远及近。医护人员冲上
车，继续对乘客进行按压，并接上
仪器。吴小仁配合医护人员，一起
将乘客平稳抬上担架，送上救护
车。此时，仪器上显示，乘客的心
跳已经恢复。

记者了解到，吴小仁进入公交
公司已经 15 年。他之所以能熟练
施救，得益于公司每年组织的急救
培训。

“没想到真用上了。只要人救
回来就好。”吴小仁说。

宁波公交司机跪地胸外按压
“抢回”乘客心跳

新闻

9月25日至26日，“月明九州·雅趣墙头”象山县杏墙里非遗街区文化
生活季火热进行。活动深度融合象山海洋渔文化、传统民俗与市井烟火，为
市民游客带来一场沉浸式国风中秋盛会。 （徐能 朱琳 吴黛黛 摄）

古巷逢月圆 雅韵满墙头

本报讯（记者周晓思 通讯
员胡冰迎彦） 昨晚八点，“天一
夜读”第 1000 期如约播出，这
场持续一千个日夜的全民阅读接
力，以“天一夜读·一千零一
夜”开启千“夜”新序章。

2024 年 1 月 1 日起，宁波创
新打造短视频全民阅读品牌“天
一夜读”，每晚八点准时播出。
近三年来，文化名人、大国工
匠、图书馆馆长、人民教师、体
育健儿、集团总裁、村党委书
记、快递员、集卡司机等各行各
业的“夜读”志愿者接力上场，
共促全民阅读。

1000 期“天一夜读”精选
书籍 1000 本，涵盖八大图书门
类，其中文学类书籍 572 本、占
比 57.2%。

“天一夜读”同时带动馆藏
图书借阅量大幅攀升。本土读物

《爱上宁波》 增长近 27 倍，经典

文学 《百年孤独》 增长近 24 倍，
《山居岁月》 增长近 23 倍。经典读
物推广成效同样亮眼，《巴金：读
书与做人》 借阅率翻 20 倍，奈保
尔的 《米格尔街》 一经推介，一周
借阅量翻三倍。作家榜单方面，周
国平位居读者最爱作家榜首，史铁
生、马伯庸并列第二，余华位列第
三。

项目兼顾经典传承与本土文化
传 播 。 在 借 阅 增 速 前 100 名 书 单
中，有 10 本宁波地方主题读物，
包括 《爱上宁波》《宁波有意思》

《宁波往事》 等作品。
截至昨天，“天一夜读”1000

期朗读短视频全网传播量超 3600
万人次，先后入选浙江省公共服
务 高 质 量 发 展 案 例 ， 获 浙 江 省

“金牌阅读推广人”称号，并被写
入宁波市政府工作报告，《人民日
报》《浙江日报》 等各级媒体予以
报道。

千“夜”书香开启新序章
“天一夜读”昨晚迎来第1000期

记者 吴向正 通讯员 徐梦颖

在海曙区白云街道周江岸路
“海星坊”共富商店内，藏着一间
20 多平方米的手工工作室。推门
而入，布艺钥匙扣、小玩偶、车
挂、包挂、口金包错落摆放，色彩
斑斓，针脚细密。这些手工艺品全
部出自 56 岁的残障手艺人李勤之
手。

记者走进工作室时，李勤正安
静地缝制手作。交谈时，李勤的脸始
终正对着我们，原来，她是在“读唇
语”。尽管她语速略慢一点，却不影
响她讲述自己的“奋斗故事”。

李勤出生于 1970 年，小时候
因发烧打针导致听力二级残疾。小
学毕业后，她帮父母种水稻、蔺
草，编草帽，还跟着做裁缝的大姐
学习缝纫，练就了好手艺。后来，
她结婚生子，一直做家庭主妇，领
着低保和残疾人困难生活补助金，
家 庭 经 济 并 不 宽 裕 。 2018 年 底 ，
在残联帮助下，她利用自身特长，
开始制作布艺类手工艺品。

没有线下专业教学资源，她便
一遍遍翻看网上教学视频，自学新
式技法，慢慢摸索出多款手作品
类。面对客源单一等难题，李勤没
有轻言放弃，而是依托多年裁缝底

子反复优化缝制流程，不断打磨手
法、提升制作质效。从 2019 年开
始，她的手工艺品交由“印象宁
波”统一收购代销，合作关系长久
稳定。由于设计新颖，她的产品逐
渐打开了销路。

随着业务量增大，李勤需要添
置设备，可家里房子小，实在无法
容纳。2024 年，经海曙区社会组
织服务中心负责人帮忙联系，海曙
区残联将“海星坊”共富商店内
20 多平方米空间免费提供给她作
为手工工作室，让她拥有了施展身
手的空间。

“一路走来，我得到了很多人

的帮助。现在条件好了，我也想帮
助更多的人。”李勤说。她经常把
精心制作的布艺作品送给残疾人与
孤寡老人，为环卫工人送去口罩，
并曾将中药香囊送给防疫人员。去
年重阳节前夕，她精心制作了 40
份暖冬“手插”，送给海曙康乐养
老院内的残疾老人。采访当天，她
又将最近制作的 36 份“手插”，委
托海曙区馨之园社会助残服务中心
负责人，转交给有需要的残疾人。

李勤说，自己可以免费开设手
工教学课程，传授缝纫手艺，希望
能帮助更多有需要的人，尤其是残
疾人，通过手工增收，共同致富。

听障手作艺人李勤：心灵手巧艺传情

中式婚礼秀中式婚礼秀

昨天，一场传统
中式婚礼秀在镇海区
澥浦镇郑氏十七房景
区上演。青砖黛瓦的
百年古宅间，新人循
古礼而行，演绎“结
发 同 心 ” 的 东 方 浪
漫，让市民游客直观
感受中华传统婚俗文
化的深厚底蕴。

（廖惠兰 艾世
强 庄灵 摄）


