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在宁波,看见文明中国

徐剑锋

18 日 8 时 30 分，宁波大学
附属人民医院造血干细胞捐献室
里，来自宁波明州热电有限公司
的小李平躺在采集床上，双臂插
着管路。血液从右臂流出，经分
离机提取造血干细胞后，从左臂
回输体内 （9 月 19 日 《宁 波 日
报》 民生版）。

这是一场永不停歇的爱心接
力！当“生命的种子”从宁波传
递至远方，不仅为血液病患者点
燃了生命的希望，更彰显了新时
代宁波人的责任担当与奉献精
神。

造血干细胞是治疗白血病的
“希望之光”，对于两个非血缘关
系的人，配型成功的概率极低，
约为几万分之一甚至几十万分之
一。因此，每一名志愿者的加入
和成功捐献，都显得弥足珍贵。
明州热电有限公司的小李受无偿
献血经历启发，坚信“用自己的
力量帮到别人”，从入库留样到
成功捐献，用 11 年的爱心长跑
践行了无私奉献的公益初心，以
平凡之躯扛起了生命重托。这种
善举，源于内心深处对生命的敬
畏与珍视，源于强烈的社会责任
感，更是对“人道、博爱、奉
献”的红十字精神的最好践行。

与爱相“髓”，向“生命火

种”传递者致敬！在宁波，像小李
这样的志愿者并不在少数，从机
关干部到企业职工，从大学生到
自由职业者，无偿捐献“生命种
子”的人数逐年增加，一个个感
人至深的故事给人震撼和感动。
从第 1 例到如今的第 228 例，数字
背后，是越来越多宁波人加入捐
献者资料库，是我们这座城市温
暖底色的有力彰显。这些捐献者
年龄不同，来自不同岗位，却因
同一份爱心聚在一起，为不可重
来的生命带来转机，他们身上的爱
不是偶然闪光，而是可以燎原的星
火。

这份大爱背后，是科学认知的
支撑。小李的经历证明，捐献造血
干细胞不仅不会影响健康，反而能
为社会带来巨大的正能量。这几
年，宁波持续推进科普宣传和有效
引导，让更多人打破认知壁垒，正
是这场科学普及和爱心传递的双向
奔赴，让 228 例生命接力相继完
成，也让“我为人人，人人为我”
的理念深入人心。

生命至上，大爱无疆。希望小
李的故事能够感染和激励更多人，
了解并参与这项崇高的事业，用自
己的勇敢义举、大爱善举，为更多
患者带去新生的希望，让生命在接
力中绽放更加绚烂的光彩。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

以“生命火种”续写大爱篇章

记者 张子琪 通讯员 曾家宇

前天下午，鄞州区中河街道东
湖社区活动室里，社区象棋友谊赛
收了盘，几名老年居民围着棋桌慢
悠悠复盘，楚河汉界间的兴致丝毫
没散。

活动室墙上，课程表排得满满
当当。周一、周四是普拉提课，周
二年棋课，周三彩铅课和合唱课，
周五非洲鼓课。

这些课程是东湖社区“文化超
市”推出的低偿服务项目，探索低
偿邻里互助养老文化服务“公益+
商业”模式。

“社区里的兴趣课，价格更划
算 ， 性 价 比 高 ， 离 家 近 ， 很 方
便。”51 岁社区居民俞彬飞说。

此前，不少老年居民向东湖社
区网格员“吐槽”，老年大学有些
课程难抢，离家还远，市面上商业
机构的课程定价又偏高，想找点合
适的文化活动不容易。

摸清了痛点，东湖社区党委书
记陈刚组织社工对接专业师资，尝
试以“场地免费+师资低偿+课时
费分摊”模式运营，课程定价为市
场同类课程价格的三分之一，部分
课程收费更低。

东湖社区文体负责人黄玲给记
者算了一笔账，普通的兴趣课，市
场价每节约 100 元。社区“文化超
市”普拉提、非洲鼓课程每节 30
元。合唱班一学期 15 节，总费用
50 元。彩铅课，只收 70 元材料费。

陈刚介绍，“文化超市”课程

运营成本相对较低，课程内容更贴
合居民需求。如果居民有感兴趣的
课程，也可以“点单”选课。

教年棋课的社区居民张老师，
今年 70 岁，是鄞州区文化四棋协
会优秀会员。每周二，她都会准时
到活动室开课。

“ 这 更 像 是 邻 里 间 的 特 长 分
享。课时费虽然不多，但这是对我
花费的时间与精力的一份认可，也
让邻里互助能长久走下去。”张老
师说。

课程收费，会不会让居民有抵

触情绪？起初，社区工作人员也有
此顾虑。但考虑到如果邻里帮扶课
程长期免费，热心助人的居民缺少
正向激励，难以长久维系热情。受
助老人也会有“人情包袱”，参与
积极性受限，部分学员不珍惜课程
资源，旷课缺课。于是，社区推出
了低偿文化服务。

从 9 月 7 日至今，“文化超市”
运营逐渐进入良性循环。“学员们
所交的费用，扣除老师课时费后，
剩余的收益全部反哺公益文化活
动。”黄玲说。

如今，社区“文化超市”每周
固 定 开 6 节 课 ， 9 月 7 日 开 课 以
来，累计服务居民超 300 人次。

普拉提课程，最受居民欢迎，
每节课 15 个人，场场满员。“9 月
以来，已开课 5 节，不少居民还跟
我打听何时能加开班次。”黄玲说。

陈刚介绍，今后社区将不断更
新“文化超市”课程品类，规范管
理，将家门口的低偿邻里互助养老
服务延伸到文化服务上门、日间照
料等领域，持续点亮居民的晚年幸
福生活。

邻里当老师，欢乐学才艺，探索低偿邻里互助新模式

社区“文化超市”
点亮居民晚年生活

社区“文化超市”的普拉提课程。 （张子琪 曾家宇 摄）

本报讯（记者黄合 实习生
余铅 通讯员竺笑爽）“18 个月
前，中国还只是地图上遥远的国
度；如今，已是我们心中的‘第
二故乡’。我爱宁职大，我爱中
国！”在 9 月 17 日举行的结业典
礼上，津巴布韦留学生潘沐多一
番质朴的“表白”，引来台下阵
阵掌声。

2022 年起，宁波职业技术
大学作为“未来非洲—中非职业
教育合作计划”首批试点院校，
联动津巴布韦哈拉雷理工学院，
落地中非应用型人才联合培养项
目，聚焦中资企业海外发展本土
化人才供给的痛点，积极构建

“本土招生—协同培养—岗位实
践—属地就业”全链条人才培养
生态。

产教融合是本项目最鲜明的
办学底色。项目启动以来，宁职
大紧密对接华友钴业、海天集团
等一批浙江“走出去”龙头企业
海外用人需求，把企业岗位标准
融入课程体系，企业工程师深度
参与课程设计、实训教学，确保
学员们在宁波锤炼习得的每一项
技能，回到津巴布韦都能“接得

上”“用得上”。
这边拿到“结业书”，那边就

拿到了“预聘书”——从校园到职
场的无缝衔接，让学员们倍感振
奋。结业典礼现场，古杰峰等一批
优秀留学生领到了华友钴业颁发的

“预聘书”，待返回家乡后，就将进
入华友钴业在津基地实习，“能够
把在中国学到的先进技术带回非
洲、建设家乡，我感到非常激动和
自豪！”

津巴布韦高教服务委员会秘
书长塔法兹瓦・穆东多博士特意
从津巴布韦跨越山海来到现场见
证：“教育合作是中津两国民心相
通的重要桥梁，职业技术技能人
才是津巴布韦国家建设进程中不
可或缺的力量。该项目为津巴布
韦 青 年 开 辟 高 质 量 职 业 发 展 路
径 ， 期 待 未 来 两 国 拓 展 师 资 互
派、标准共建等更深层次教育合
作。”

据悉，此次共有 31 名津巴布
韦留学生顺利完成学业，即将从宁
职大“携技启航”，化身中津友谊
的传承者、中非合作的践行者，为
津巴布韦的工业化、现代化建设贡
献青春力量。

31名津巴布韦留学生
从宁职大“携技启航”

本报讯（记者陈章升 通讯员
王聪娜 葛梦园） 今年，奉化区锦
屏街道居敬社区居民江炳良的家里
出了一件大喜事：他的孙子在高考
中取得 692 分的好成绩，被浙江大
学录取。让亲朋好友感到意外的
是，他和家人没有在酒店办升学
宴，而是在家里烧了一桌家常菜，
祝贺孩子金榜题名。

“我们社区有个公约，里面提
到喜事要简办，拒绝攀比。”昨天
中午，在居敬社区居敬二小区宣传
栏前，江炳良指了指今年该社区公
示的 《锦里公约—敬和文明约定》
说，喜事简办既减轻了大家的人情
负担，也推进了移风易俗。

推出锦里公约是锦屏街道“微
治理十二条”中的一条。去年以来，
该街道制定“微治理十二条”，包括
建立一个“居物企联动，携手解难
题”的共商机制，提供一处“24 小
时不打烊”的便民空间，约定一个

“大家定、大家守”的锦里公约等，
深入推进“我们的家园”专项行动。

锦屏街道现有 33 个社区和建
制村。今年以来，这些社区、村因
地制宜，推出各具特色的锦里公
约，内容涉及婚姻家庭、邻里关
系、移风易俗等。例如，东门社区
收集居民诉求梳理出 22 条文明倡
议，经居民投票确定 12 条民生公
约；居敬社区形成 8 句“敬和”文
明约定。“通过公约，社区倡导居
民婚事新办、丧事简办，升学、生
日等喜庆事宜不大操大办等。”东
门社区党委书记竺增辉说。

“小公约”彰显“大文明”，赋
能基层治理新活力。今年以来，锦
山社区茗山小区把锦里公约“邻里
互助、共建家园”的要求融入“锦
邻议事会”机制，定期把网格员收
集的民生诉求摆到桌面上，让社区
干部、居民代表等坐在一起商量解
决方案。

“针对小区几栋老楼的水管锈
蚀、漏水问题，大家按照‘公共事
务大家共担’的约定召开议事会。
通过社区补助、居民筹款的方式，
将锈蚀水管全部更换。”锦山社区
居民丁跃进告诉记者，在锦里公约
引导下，茗山小区的议事会今年已
经解决 16 个民生问题。

在推广锦里公约的同时，锦屏
街道今年结合便民服务热线、“小
哥议事厅”和“居民恳谈会”等，
构建了一个线上线下联动、全域覆
盖的民生服务网络；组建锦雁志愿
服务、金牌调解员、共富合伙人三
支服务队，注册志愿者总人数超过
5700 名。

奉化锦里公约涵养城乡文明新风

““城市萌趣会客厅城市萌趣会客厅””

开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开 园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园园
昨日，宁波高新区“城市萌趣会客厅”正式开园，首日接待游客超 3000人次。会客厅免费

展出羊驼、水豚、小浣熊、黑天鹅、梅花鹿5种共24只萌宠，成为市民周末休闲带孩子游玩的新
去处。开放时间为周二至周日9􀏑00—16􀏑00，周一闭园。

图为小朋友们在喂羊驼。 （林昱辰 摄）

“锦邻议事会”现场。 （陈章升 葛梦园 摄）

记者 王晓峰 通讯员 陈思宇

成本仅数元的劣质塑料假
牙，竟被卖到数千元。为了不被
人识破，这伙人还专挑高龄老人
下手。前天，象山县公安局公布
一起案件：警方奔袭千里，成功
打掉这个诈骗团伙，抓获 20 名
犯罪嫌疑人，涉案金额近百万
元。

前段时间，85 岁的朱大爷
去赶集，经过一个“义诊”摊
位时，被一伙“医护人员”拦
下。对方很热情，给老人免费
做了口腔检查，随后便发现了

“ 问 题 ”：“ 大 爷 ， 您 这 牙 得 治
了。我们这儿十分钟就能给您
镶 好 ， 镶 好 后 啃 骨 头 都 没 问
题。”

紧接着，这伙人亮出真实目
的 —— 全 口 假 牙 报 价 8000 元 ，
并称比医院便宜一半还多。现场

“托儿”纷纷附和、连声夸赞，
朱大爷因此心动了。

一阵操作后，朱大爷被安上
了假牙。由于假牙由劣质塑料制
成，老人戴上后很不舒服。对方
立 即 解 释 ， 称 这 是 “ 进 口 材
料”，“刚戴都有点磨，适应两天
就好。”

见老人现金不够，对方又主
动提出：“我陪您去银行取，省

得您跑第二趟。”临别时还递上一
张“名片”。看似贴心的服务，实
则是陷阱。

次 日 ， 朱 大 爷 牙 床 红 肿 溃
烂 ， 拨 打 对 方 电 话 发 现 是 空 号 ，
于是向泗洲头派出所报警。

接警后，民警结合辖区同类警
情深入研判，确认这是诈骗团伙在
作案。经查，该团伙中有人假扮

“ 医 生 ” 负 责 报 价 ， 有 人 当 “ 托
儿”现场造势，有人“陪同取款”
贴身盯人，全程不给老人与家人商
量的机会。

此 外 ， 所 谓 的 “ 进 口 仿 生
牙”，整副成本仅几元，却被卖到
数千元甚至上万元。作案器械反复
使用、从不消毒，极易造成口腔感
染。

民警进一步侦查发现，该诈
骗团伙成员已逃往外省。象山县
公安局随即开展跨省集中收网行
动，最终抓获 20 名犯罪嫌疑人，
查 获 劣 质 假 牙 300 余 颗 、 假 名 片
500 余张。

“还有一本账本，这伙人详细
记录着 8 省 49 个县市的赶集时间、
百余名受害人信息及诈骗流水。”
办案民警说，该团伙累计作案 40
余起。

目前，嫌疑人已被依法采取
强制措施，案件正在进一步侦办
中。

几元假牙卖八千元，还专骗老人
象山警方端掉一涉案百万元假牙诈骗团伙

说说身边事 给你提个醒


