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冠军背后的
塔基力量
十余年深耕
宁波校园足球踢出上升曲线

8月24日，学体联2025—2026李宁全国小学生足球训练营
全国总营在山东青岛落幕，女子组决赛上演“宁波德比”，两支参
赛队伍均来自宁波。最终，慈溪市胜山镇中心小学夺冠，余姚市
肖东第二小学获得亚军。

这场赛事，是全国小学生足球最高水准的比赛。首先要进行
省内选拔赛，选出的队伍参加全国大区赛，四个大区的前四名才
能参加总决赛。全国各地先后有数百支球队参与角逐。宁波两支
球队会师决赛，惊艳了所有人。

这不是宁波青少年足球第一次“冒尖”。今年，宁波青训队伍
已经在浙江省青少年足球联赛中斩获三项冠军；在浙江省第十八
届运动会足球项目中，宁波队拿下男子甲组、女子乙组冠军。

金字塔的基座，是宁波校园足球过去十余年打下的普及基
础：日益丰富的赛事体系、不断壮大的青训力量、打通从小学到
大学的成长通道、多元的职业化出路……

记者 龚旭琪

宁波校园足球成燎原之势A
观察一座城市的校园足

球发展现状，冠军当然是最
直观的标尺。

近年来，宁波青少年足
球竞技成绩保持稳步攀升的
态势。去年，宁波队伍在省
校园足球赛事中获得两项冠
军，在省青少年冠军赛、省
锦标赛中斩获三项冠军，在
省青少年足球联赛 （以下简
称“浙青赛”） 中取得两项
冠军，还获得浙江省首届青
少 年 足 球 运 动 会 U8 组 冠
军。

到了今年，这种势头仍
在延续。从今年浙青赛的成
绩来看，宁波小年龄段队伍
表现尤其突出：U8 组包揽
前三名，U9 组、U10 组均
夺得冠军。

“现在，我们小年龄段
的优势比较明显。”宁波市
足球协会青训负责人告诉记
者，从今年浙青赛的表现
看，宁波在 U8、U9、U10
年龄组都保持着较强的竞争
力。

这种“多点开花”，在
本市的青少年赛事中同样能
够得到佐证。今年“小甬
超”进一步扩容，共设置
U7、 U8、 U9、 U10、 U11
及小学女子六个专业竞赛组
别，有 80 多支球队、近千
名小运动员参与其中。

胜山镇中心小学女足的
成长经历，放在整体变化中
看，更像我市青少年足球发
展的一个缩影。“最初我们
在水泥地上练，也没有足球
鞋。”回忆 2015 年刚开始组

队时的情景，胜山镇中心小
学女足总教练郑峰记忆犹
新。该校足球发展从零起
步，小队员第一次出去比
赛，甚至连“什么是边线、
什么是底线、什么是禁区”
都不知道。2018 年，胜山
镇小女足第一次夺得宁波市
小学女子乙组冠军，同年又
获得浙江省亚军。

真正走近孩子，还可以
看到另一种变化。“踢足球
让我收获快乐，也让我收获
朋友。”胜山镇小女足的申
可馨身高只有 1.32 米，但是
她说，自己是球队不可或缺
的一部分。

宁波校园足球的发展，
市足球队主教练高山看在眼
里。2011 年来到宁波从事
青少年足球训练工作时，他
面临的最大问题之一是“无
人可选”。“当时可供选择的
队员非常少。”高山回忆，
最早备战省运会时，不但好
苗子少，连一支建制完整的
队伍都很难组织起来。

十多年后，他的感受已
经完全不同。

“当下宁波的青少年足
球苗子非常多，涌现了很多
有天赋的孩子。”高山说，
这首先得益于宁波足球的整
体氛围，更重要的是“校园
足球蓬勃发展”。

这种变化，也能从另一
个侧面得以体现——在今年
浙江省城市足球联赛 （吴越
杯） 的宁波队常规阵容中，
近 20 名球员有本地校园足
球训练经历。

让爱球的孩子都能实现人生价值C塔基之下是多方力量在托举B
竞技成绩不断向上冒尖，

根 基 在 于 宽 厚 扎 实 的 “ 塔
基”。截至目前，宁波有 177
所全国足球特色学校、35 所
省级校园足球基地学校，400
多所中小学开展足球教育，27
万多名学生参与其中。

校园足球谁来教？记者从
市教育局了解到，我市校园足
球实施渠道包括体育课堂与课
后服务，需要统筹整合全市优
质资源来赋能校园足球。如
今，宁波不少学校与体育运动
学校、社会青训机构开展合
作，专业教练进入校园，承担
兴趣课程、校队训练和赛事指
导等任务。

以首发足球俱乐部为例，
该俱乐部目前拥有包括欧足联
A 级教练在内的 50 余名全职
教练，在宁波等地设置 13 个
教学点，与 28 所学校开展合
作，每年培训球员超过 2000
人。学校承担教育、组织和场
地保障的任务，社会力量提供
专业训练，两者共同构成宁波
校园足球的重要支撑。

在 校 园 足 球 的 发 展 过 程
中，我市通过整合学校、体
校、社会青训等多方面资源，
让校园既成为足球运动普及的
重要阵地，也成为发现、培养
和输送足球人才的重要渠道。

解 决 了 “ 谁 来 教 ” 的 问
题，接下来要解决“去哪里比
赛”的问题。据市足球协会统
计，去年宁波市校园足球市级
赛 小 学 组 总 决 赛 设 置 6 个 组
别，有 145 支球队参赛。在不
少区 （县、市），想进入校园
足球市级赛，首先要通过区级

比赛。
此外，我市面向青少年的

赛事还有浙青赛预选赛、市青
少年足球锦标赛，以及宁波晚
报杯、迎春杯、“小甬超”等赛
事。校园足球联赛严格按照学
校和学籍组队，“小甬超”、宁
波晚报杯等同时向学校和社会
青训机构开放。

不同赛事拼接起来，构成
了孩子们一年中的足球日历。比
赛多了，孩子们的日常训练便有
了检验的平台。学会传球、射门
之后，可以真正走进赛场，在胜
负、身体对抗和团队协作中看到
自己的不足和别人的优点。

踢球会影响学习，这是很
多人的传统观念。现在，一些
年 轻 家 长 的 想 法 正 在 悄 悄 改
变。陈先生的儿子已经踢球三
四年了，他说，足球可以培养
孩子的自信和勇气，平时教练
讲解球场上的空间和战术时，
也能提高孩子的思维能力。

带了多年青少年球队的高
山认为，踢球和学习并不是只
能 “ 二 选 一 ”。“ 认 真 完 成 学
业、善于思考的孩子，往往更
容易在场上表现出良好的判断
力和‘球商’。反过来，足球也
会提升孩子的专注度、抗压能
力，同时锤炼自律品格与坚韧
意志。”高山说。

“小足球、大教育，从学校
体育的角度来说，我们始终坚
持‘健康第一’的教育理念，
让足球能够真正成为孩子们日
常体育锻炼的一部分，让他们
在 运 动 中 增 强 体 质 、 磨 炼 意
志，促进身心健康。”市教育局
相关负责人说。

如今，宁波校园足球的
“路子”正在不断变宽。

记者了解到，在教育部门
的统筹布局下，省级校园足球
基地学校等可在县域内招收
足球优秀苗子；宁波四中、姜
山中学等高中每年均有足球
项目的招生计划，小初高升学
渠道目前较为顺畅。

姜山镇实验中学长期开
展校园足球活动，该校足球
项目负责人张贤学介绍，校
足球队将近 90%的学生可以
升入普通高中，继续完成学
业，足球队的孩子无需在踢
球和学业中做出选择。

去年底成立的宁波足球
学院，又把成长通道向大学
端延伸，足球小将在专业选
择上有了更多可能。同时，
踢球也能成为一些孩子走向
大学校园的另一种途径，胜
山镇中心小学早期培养的足
球小将，有多人先后进入同
济 大 学 、 安 徽 师 范 大 学 就
读。

目前，浙江省逐步建立
起 省 、 市 、 县 三 级 足 球 联
赛，给了球员足够多的机会
和充分展示自己的舞台。代
表宁波队出战的李庆杨、纪
贤杰等球员，已经回到宁波
本地的学校，担任体育老师
或足球队教练，实现了青少

年足球教育的传承与反哺。
今年，中甲职业球队落

地宁波，又为本地足球青训
增 加 了 一 个 更 高 层 级 的 出
口。一些希望孩子走职业化
道路的家长，可以不用把孩
子送到杭州或者上海，而是
让他们留在本地接受高水平
的足球训练。

去年签约职业球队广东
铭途的宁波小将孙臣曦，从
幼儿园开始接受足球训练，
此后经历鄞州区江东中心学
校、社会青训机构等平台的
接续培养，最终走向职业赛
场 。 除 早 已 成 名 的 王 钰 栋
外，宁波还有庄铭、宋家程
等球员正沿着竞技足球道路
阔步前进。

足球运动的意义远不止
寻找一条谋生的出路。高山
说，一个优秀球员需要的不
只是脚下技术，足球不仅教
会孩子们怎么赢，更教会他
们如何体面地输。

冠军是校园足球发展的
亮眼成绩，但绝不是唯一的
成绩。因为参与足球训练而
拥有更好的身体，在运动中
释放压力，在团队中学会合
作，在竞争中接受输赢，并
逐渐养成伴随一生的运动习
惯，这正是校园足球立德树
人的核心价值。

胜山镇小女足队员正在进行训练胜山镇小女足队员正在进行训练。。（（徐诚徐诚 摄摄））绿茵场上的绿茵场上的““足球小子足球小子””。。
（（市足协供图市足协供图））

宁波学习足球宁波学习足球
的小朋友的小朋友。。
（（徐诚徐诚 李越李越 摄摄））

宁波校园足球成燎原之势宁波校园足球成燎原之势。。（（徐诚徐诚 李越李越 摄摄））

宁波的足球场宁波的足球场。。（（徐诚徐诚 李越李越 摄摄））


