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记者 陈敏

昨日是新学期开学的前一
天 。在 四 川 凉 山 美 姑 县 海 拔
2200 多米的尔马千爱慕小学
门口，孩子们早早等候着，因为
宁波的王华峰叔叔要来看他
们。

这是北仑区新碶博爱志愿
服务中心负责人王华峰第十次
走进大凉山。车子在山路上颠
簸了一个多小时才到。刚下车，
孩子们就围了上来：“王叔叔
好！”稚嫩的童声此起彼伏。这
是他第三次来这所学校，孩子
们都认得他。

人群中，11 岁的彝族女孩
吉布拉子格外激动。三年前，王
华峰第一次来学校，就记住了
这个眼睛亮亮的女孩。拉子家
离学校远，每天上学要走两个
多小时山路，却从没迟到过。看
到班里同学有电话手表，她也
很想有一块，“这样妈妈就能随
时找到我了”。

王华峰决定帮拉子圆这个
心愿。这次出发前，他特意花
600 多元买了一块粉色电话手
表，一路从宁波带到了大凉山。

“拉子，新学期快乐！”王华
峰蹲下身，把手表递到她手里。
女孩低头看了好一会儿，又抬

头看他，眼里满是惊喜。更让她
没想到的是，王华峰还带来了
一件礼物——三年前他们俩的
合影，被装在一个精致的相框
里。接过相框，拉子看了很久很
久，然后转身跑回教室。再出来
时，她带了一个小布袋，腼腆地
递到王华峰面前。

王华峰打开布袋，里面是
一包花椒、一瓶辣油，还有一张
纸条。花椒和辣油是拉子家自
己产的，是他们能拿出的最珍
贵的东西。纸条上写着：“王叔
叔，谢谢你记得我。”

这是王华峰第一次收到彝
族孩子亲手送的礼物。那一刻，
这个走遍大凉山的志愿者泪目
了。除了送给拉子的电话手表，
王华峰这次还为 5 所学校送来
1300 个“护童礼包”，里面是毛
巾、牙膏、肥皂片、指甲钳等，都
是孩子们日常需要的。前一天，
他还赶到美姑中学，向 580 名
高一新生传授了心肺复苏技能
和 AED（自动体外除颤器）使
用方法。

从 2018 年至今，王华峰年
年都去大凉山。八年来，他把宁
波的温暖一点一点送进这片大
山。这次，王华峰把那包花椒带
回了宁波。“拉子让我知道，这
几年做的事，值了。”他说。

受 G15 沈海高速宁海北互通集约化施工影响，根据 《中华人民共和国道路交通安全法》 第三十九条、《公

路安全保护条例》 第五十一条的有关规定，决定对该路段实施交通管制，具体管制措施如下：

2026 年 9 月 7 日至 2027 年 1 月 20 日,禁止机动车在 G15 沈海高速宁海北互通台州方向上高速匝道通行，宁海

北收费站台州方向进口关闭，受限车辆转由宁海收费站上高速。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，提前规划出行路线，配合现场交通管理人员指挥，遵照现场交通

标志指示通行，确保安全有序。

特此公告！

宁波市公安局交通管理支队

宁波市交通运输行政执法队

浙江省交通集团高速公路宁波管理中心

沈海高速公路宁波西坞至麻岙岭段改扩建工程项目建设指挥部

2026年8月28日

关于G15沈海高速宁海北收费站台州方向进口交通管制的公告
(2026年第90号)

“宁波王叔叔来了！”
开学前一天，大凉山

彝族女孩的心愿实现了

记 者 许天长
通讯员 方佳璐 叶晶晶

暑假接近尾声，在北仑与父
母短暂相聚的集卡司机子女即将
告别在宁波的夏日时光，踏上返
乡求学的归途。8 月 29 日，芦江
工业社区为即将回老家读书的孩
子们送上精心准备的开学书包与
柴桥阅读礼包，为他们的新学期
保驾护航。

“ 爸 爸 妈 妈 跑 车 很 辛 苦 ，
平时很少有时间陪我。这个暑
假我在假日学校交到了很多新
朋 友 ， 还 学 到 了 很 多 新 知
识 。” 即 将 返 回 老 家 上 学 的

“ 小 候 鸟 ” 程 鹏 宇 手 里 紧 紧 抱
着崭新的开学书包，眼中满是
不舍与期待。

作为宁波舟山港主要港区所

在地，北仑集聚了数万名集卡司
机。为破解司机子女暑期看护难
题，芦江工业社区“集润”假日学
校已连续十年提供暖心托管服务，
为常年奔波在路上的司机们解除了
后顾之忧。在这个暑假，40 名集
卡司机子女在这里度过了充实而快
乐的时光，学习了安全科普、红色
研学、手工美育等丰富多彩的课
程，在爱心人士的陪伴中收获了成
长与友谊。

此 次 社 区 为 孩 子 们 准 备 的
开 学 礼 物 ， 既 有 实 用 的 文 具 和
书 包 ， 也 有 充 满 地 方 特 色 的 柴
桥 阅 读 礼 包 。“ 我 们 希 望 通 过 礼
物 ， 让 孩 子 们 把 宁 波 的 温 暖 带
回 老 家 。 希 望 他 们 在 家 乡 的 校
园 里 多 读 书 、 读 好 书 ， 在 知 识
的 海 洋 中 茁 壮 成 长 。” 社 区 负 责
人说。

“小候鸟”返乡前收到开学“大礼包”

记者 徐丽敏

爱在宁波，善行有声。昨
日，在第十一个“中华慈善日”
到来前夕，由宁波市政府新闻办
主办的“爱在宁波·今天我发
布”解困帮扶专场发布会在江北
区文化中心剧场举行。三位发布
人走上舞台，用亲身经历讲述了
宁波以“慈善+”融合新模式打
通民生保障“最后一米”的故
事。

“命运虽然给了我艰难的开
篇，但爱为我续写了温暖的篇
章 。” 慈 善 帮 扶 项 目 “ 大 学 有
约”受助学生代表裘邵楠，站在
台上深情讲述着自己的故事。

鲜为人知的是，这个阳光开
朗的女孩，曾在自卑与沉默中度
过漫长的青春期。她的父母生活
在无声的世界里，特殊的家庭环
境，让她早早学会在人前“伪
装”自己。裘邵楠回忆：“那时
候的我，内心像一座孤岛。”

高三那年，慈善帮扶项目
“大学有约”的社工姐姐敲开了
她家的门。她们像老朋友般坐下
来，听她讲委屈和不安。项目通
过联动爱心企业和社会组织，为
困 难 家 庭 子 女 提 供 “ 资 金 +服
务”的支持。

从高考备战到步入大学，从
非暴力沟通工作坊到职业体验
课，这份“被托底”的安全感，
不仅消除了她的后顾之忧，更重
塑了她对未来的信心。

“她们告诉我，我的家庭让
我比同龄人更早懂事，这是我坚
韧的铠甲。”裘邵楠说，这句话
成为点亮她内心世界的一束光。
如今的裘邵楠，已成长为一名自
信的青年。她穿上志愿者红马
甲，将这份爱心传递给别人。

高龄失能独居的老人，面临
着就医、洗浴、居家安全等诸多
不便。让老有所助、居有所安，
是“温暖守护”项目团队负责
人、江北区慈乐居家养老服务中
心主任徐燕最大的心愿，也是她
的团队一直在做的事情。

去年盛夏，江北慈城镇低保
老人华叔叔的左眼被树枝划伤，
鲜血直流。独居、行动不便、不
熟悉就医流程的他拨通了“温暖
守护”项目团队的求助电话。

徐燕团队第一时间响应，帮他
预约手术、上门叮嘱注意事项、整
理住院用品，在手术当天全程陪
护，术后一个月精心照料与帮助康
复，环环相扣。一个月后，华叔叔
的左眼康复了。他握着工作人员的
手反复道谢，后来还专门写了一封
感谢信。这一幕让徐燕深刻认识
到：慈善不能只做“救火队”，更
要建好“防护网”。

基于此，“温暖守护”项目针
对就医难、洗浴难、居家安全难这
三大老年群体痛点，打造一套“主
动发现、精准评估、专业服务、全
程回访”帮扶体系。项目落地以
来，已累计服务超万人次。

“我们做的不是什么惊天动地
的大事，”徐燕说，“就是通过一次
专业的助浴、一次安心的陪诊，让
老人活得有尊严、有质量。这就是
慈善该有的样子。”

2003 年 ， 一 份 协 议 的 签 署 ，
开启了宁波至诚学校董事长陈辉长
达 23 年的爱心长跑。江北洪塘敬
老院的前身是台胞朱英龙为纪念父
亲捐建的绣山楼，这里居住着洪塘
街道 20 多名“三无”和“五保”
孤寡老人。然而，敬老院因缺乏合
适的机构托管运营而处境艰难。已
深耕教育事业多年的陈辉，怀着做
公益反哺社会的初心，毅然接手了
这座敬老院。

23 年以来，她投入资金全面
改造敬老院硬件，用经营收益反哺
公益养老，即便经费紧张，也自己
先行垫付。截至 2026 年 7 月，她无
偿供给老人的蔬果价值就超过 210
万元。

这份温暖并未止步于此。2021
年起，宁波至诚学校又参与“爱在
江北”困境儿童帮扶项目。面对

“为何不直接捐款”的疑问，陈辉
的回答朴实而坚定：“宁波自古崇
文重教，在这片土地上，愿每一个
孩子不会因家庭困境而失去平等成
长的机会。”于是，学校的操场、
剧场、功能教室向困境儿童敞开；
老师们利用课余时间给孩子辅导功
课、教授绘画⋯⋯

在一次成果汇演中，一个原本
性格内向的女孩，勇敢地站在聚光
灯下表演节目，让台下的父母热泪
盈眶。“那样的场景，每每想起令
人动容。”陈辉说，“慈善不仅是给
予，更是最好的教育。”

让爱和善良
照亮困难群众“最后一米”
三位发布人讲述慈善故事

记 者 吴向正
通讯员 吴旭莹 陈超琼

连日来，西藏日喀则市吉隆
县吉隆口岸泥石流灾情牵动着每
一个市民的心。昨日上午，海曙
区鼓楼街道孝闻社区来了一位熟
客——80 多岁高龄、50 多年党
龄的娄来国。他攥着 2000 元现
金，找到社区工作人员：“请社
区帮我想想办法，把这钱送到西
藏去。”

社区工作人员说，这已不是
老人第一次“找上门”了。娄来
国平日里有两个爱好：一是每天
看新闻，二是游泳、爬山，锻炼
身体。西藏泥石流灾害的消息，
正是他从电视新闻里看到的——
灾情画面、搜救进展、失联人
数，这些都印在他的心上。看着
看着，老人坐不住了。“党和国
家给了我现在的好日子，我不能
袖手旁观，虽然我年纪大了，去
不了救援前线，但总能出一点
力。”于是昨天上午他就径直来
到社区，把钱交到工作人员手
中，请社区代为转交，用于支援
西藏日喀则吉隆灾区。

翻开社区的捐赠记录，娄来

国的名字出现过好几次。社区开展
“ 慈 善 一 日 捐 ”， 他 个 人 捐 献 600
元；上一次广西遭遇水灾，他又主
动“找上门”，捐出 2000 元善款。
这一回是他第三次献爱心。

“他的钱，都是从牙缝里省出
来的。”社区工作人员说，老人生
活俭朴，穿的是普通的汗衫，用的
是老物件，可一到慈善活动，手就

“松”得很。80 多岁高龄，本该是
被照顾的年纪，他却始终把“党
员”两个字刻在心里。“看到别人
有 难 ， 搭 把 手 ， 这 是 我 应 该 做
的。”在娄来国看来，缴党费是义
务，捐款是心意。

“老人捐的这笔钱，我们已经通
过西藏自治区慈善总会公布的捐赠
方式，定向捐赠用于驰援西藏日喀
则吉隆灾区，并及时向他反馈了钱
款去向。”孝闻社区相关负责人说。

“ 从广西水灾到西藏泥石流，
从‘慈善一日捐’到驰援千里之外
的灾区，娄来国用三次‘找上门’，
写下了一个老党员最朴素的答案：
慈善不在远方，就在身边；慈善不
分大小，只看有心。这份来自 80多
岁老人的心意，正是‘人人慈善’
最生动的注脚。”海曙区慈善总会
鼓楼慈善分会相关负责人说。

看到西藏泥石流灾害的新闻
这位爱心老人又“找上门”了

新学期
你好！

小朋友收到开学礼物。
（许天长 方佳璐 叶晶晶 摄）

昨日，是宁波中小学生
报到的日子。各学校以丰富
多彩的活动迎接学生入学，
开启新学期。

奉化区岳林中心小学打
造“足球主题乐园”，通过设
置“运球过锥桶”“足球启
航”等趣味闯关项目，让孩
子们在运动中迎接新学期。
（沈莉萍 乌雯雯 文/摄）

王华峰和王华峰和彝 族彝 族
女孩吉布拉子合影女孩吉布拉子合影。。

（（受访者供图受访者供图））

昨日，东钱湖镇中心小学隆重举行新生入学开蒙仪式，以传统六礼
仪式为孩子们开启小学求学新征程。图为孩子们在击鼓鸣志。

（沈莉萍 王积慧 摄）

昨日，海曙区古林镇中心小学为迎接新生到来，精心策划了一场兼具仪
式感与教育意义的迎新礼，通过“走成长路”“点朱砂启智”“击鼓明志”等环
节，为孩子们的求学之路扣好“第一粒扣子”。（徐能 张昊桦 徐浩跃 摄）

昨日，在慈城孔庙，宁波市中城小学 120余名新生身着汉服，拜先
师、习古礼，沉浸式体验富有传统特色的开笔礼。图为孩子们正在朗读

《三字经》。 （陈结生 宣佳含 李越 摄）


