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气象

说说身边事 给你提个醒

记者 徐丽敏

“我只是个文艺工作者，真
正值得敬佩的应该还是前线的战
士们。”说出这句话时，九十多
岁的陈思饶眼眶泛红。来自浙江
工商职业技术学院“印记”志愿
服务队的队员们围坐在老人身
边，静静聆听。前不久，在“我
为烈士来寻亲”志愿服务项目发
起人孙嘉怿及学校团队老师的带
领下，这群年轻人来到台州天
台，走访看望抗美援朝老战士，
并为老人们采集了珍贵的手印。

陈思饶是他们当天走访的五
位老英雄之一，当年他编入中国
人民志愿军某文工团。他反复
说，自己并非一线作战人员。但
谈起战场上的枪林弹雨，说到那

些生死与共的战友，老人哽咽
了。他还拿出当年用过的军帽和
皮带，向志愿服务队队员们展
示。

老英雄的故事，在队员们心
中 激 起 波 澜 。“ 他 们 是 一 部 部

‘活历史’，是不应该被遗忘的
‘最可爱的人’。”大家认真录下
一段段珍贵口述影像，并俯身采
集一枚枚布满岁月痕迹的英雄手
印 。“ 烈 士 要 寻 亲 ， 老 兵 要 留
印”——一枚枚手印，既是对历
史的致敬，也是从上一代人递到
下一代人手中的接力棒。

“我被他们的爱国情怀深深
触动，真切地感受到手印承载的
荣光与红色精神传承的温度，更
加坚定了守护红色记忆、传承革
命精神的信念。”队员雷思怡感
慨道。

事实上，这已不是“印记”
志愿服务队第一次出发。团队自

去年年底成立以来，持续开展“为
英雄留印”的公益实践活动。这个
暑假，团队将走访对象延伸至“身
边 好 人 ”， 并 按 照 “ 收 集 一 个 手
印、拍摄一张照片、录制一段视
频、留下一个签名、结对一名模
范”的“五个一”标准，将每次走
访转化为一份完整的“精神档案”。

“老兵的手印代表烽火岁月的
荣光，道德模范的手印则是新时代
文明风尚的印记。变的是时代背
景 ， 不 变 的 是 对 善 行 义 举 的 敬
畏。”团队指导老师刘垚说。

在鄞州区“的士大食堂”，志
愿者见到了宁波市道德模范、老板
孙益辉。他用十余年不涨价、24小
时不打烊的坚守，为夜归的出租车
司机守着一口“热乎饭”；在宁波
工程学院，宁波市道德模范、教师
杜莹向他们展示了画笔下的公益世
界，她带领团队用艺术疗愈心灵，
足迹遍及全国 38个地区；在鄞州区

检察院，宁波市道德模范、检察官
陈祺分享了 18年来的办案心得⋯⋯
他们用最质朴的方式，让道德模范
的“高光时刻”留存在纸上，更将
榜样的力量印刻在心间。

同样的敬意，也献给了那些在
平凡岗位上默默耕耘一生的退休
教师。团队叩开了 7 位退休教师
的家门，听他们讲述三尺讲台的
故事，采集一枚枚播撒知识的手
印 。 在 与 老 教 师 的 互 动 交 流 中，
队员们上了一堂又一堂的沉浸式思
政课。

一枚手印，承载着一段段不凡
的人生，也闪耀着理想和信念的光
芒。当年轻的手托起苍老的手，在
白纸上落下鲜红的印记时，这不仅
是一次采集，更是一场精神接力。
接下来，团队还将继续收集抗美援
朝老战士、大国工匠、劳动模范等
群体的手印，让手印承载的精神跨
越时空、薪火相传。

采集手印，传承精神

一群青年学子奔赴“逐光”之旅

记者 王博

随着天气逐渐转凉，不少市
民走出家门，对户外休闲锻炼的
需求日渐增多。近期，多名市民
在 “ 民 生 e 点 通 ” 版 块 留 言 咨
询：因地铁施工封闭多年的福民
公园，什么时候能还给市民？

福民公园由福明路、民安
路、惊驾路及一条河道合围而
成，是附近居民日常休闲的主
要 去 处 。 因 当 初 地 铁 7 号 线 福
民公园站建设需要，公园被临
时征用封闭，这围挡一立就是
多年。

周边不少居民反映，隔着围
挡往里看，园内草木葱郁，游步
道平整，健身设施也已安装到
位，现场看不到施工作业的迹
象，可公园所有出入口被铁丝网
拦住，对此大家十分困惑。

“眼看天气凉快下来了，老
人想回来晨练，孩子盼着过来玩
耍，看着公园建好了却进不去，
心里很憋屈。”一名居民直言不

讳。
为此，记者咨询了宁波市轨道

交通集团有限公司。宁波市轨道交
通集团建设分公司这样回复：目前

公园绿化、园路、铺装、景观湖及
相关设施已施工完成，剩余部分标
识标牌和标线正在完善，计划于 9
月完工。改造完成后，福民公园将
新增休闲廊道、游乐场及彩色漫步
道等便民休闲设施，并将同步对接
公园接收管理部门开展验收及移交
工作，具体对外开放时间待相关单
位验收移交完成后确定。

记者将此回复反馈给周边居
民，他们表示，能够理解地铁建设
带来的阶段性不便，也十分期待升
级改造后的公园，希望相关单位加
快验收移交进度，尽快明确开放时
间，将公园早日还给市民。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在下方“民

生e点通”版块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

福民公园。 （王博 摄）

地铁站早已建成开通

福民公园的出入口为何还围着铁丝网？
帮办行

本报讯（记者孙肖） 新的一
周 ， 雨 水 将 当 仁 不 让 地 唱 主
角 ， 而 冷 空 气 的 试 探 性 南 下 ，
让盘踞多日的暑气在风雨中一
步步退让。本周我市整体以多
云到阴的天气为主，阵雨或雷
雨将频频“打卡”，难觅连续晴
好天气。

降雨方面，今天多云到阴局
部阵雨或雷雨。而降雨的“重头
戏”将出现在明天到后天，受低
压倒槽和冷空气共同影响，我市
将有大到暴雨，局部地区甚至会
出现大暴雨。从9月3日起，虽然
雨势有所减弱，但全市仍将维持
多阵雨或雷雨的格局。

气温方面，本周体感将明显
转 凉 。 除 今 天 最 高 气 温 仍 达

33℃外，其余时段最高气温基本稳
定在 28℃至 31℃，最低气温则在
24℃ 至 26℃ 。 相 较 于 之 前 的 酷
热，这样的温度会带来难得的舒
爽。

需要提醒的是，明天恰逢开学
日，雨水也赶来“凑热闹”。当天
阴 有 阵 雨 ， 最 高 气 温 在 25℃ 至
28℃。雨水与返校高峰重叠，路面
湿滑且视线受阻，建议家长带孩子
提前出门，备好雨具，顺利开启新
学期。

展望本周后期，热带低值系
统依旧较为活跃，天气形势复杂
多 变 。 鉴 于 近 期 雨 带 摆 动 频 繁 ，
市民如有晾晒、洗车或是出游计
划，不妨跟着雨带的节奏“见缝
插针”。

暑气退让，凉意渐生

本周宁波雨水“唱主角”

记 者 张子琪
通讯员 夏 娟 范健恺

近日，在位于鄞州区东柳街道
桑田路 815 号的公益阅读角里，记
者看到几名小朋友分散坐在软质沙
发上，捧着绘本等课外读物静静阅
读。记者了解到，这个公益阅读角
的诞生，源自两任商户的“爱心接
力”。

“孩子们愿意来、喜欢来，就
说明我们设置阅读角这件事做对
了。”学涯教育负责人王晖告诉记
者，这个公益阅读角设在学涯教育
桑田校区一楼场地，向孩子们免费
开放。

时间回到 2023 年。当时，宁
波华商智能家居门店入驻这里。门
店临街，人流量大，周边小区密
集，不少新就业群体、外来务工者
居住在此。每到放学或寒暑假，孩
子们离开校园，但家长因忙于工作
无暇看管。有一个能让孩子安心读
书、安全等候的公共空间，成了大
家的共同愿望。

原“华商智能家居”桑田路店
店长陈立宇说，2024 年门店划出
20 多平方米的经营区域，摆上书
架、放上座椅，为孩子们搭建了一
个免费阅读空间。

阅读角搭建起来了，可图书不
够多。于是园丁社区发起书籍“漂
流”活动，居民纷纷把家中闲置的
图书捐出来，放到阅读角共享。就
这样，300 册图书陆续“漂流”进
入阅读角。

今 年 3 月 ， 该 商 铺 迎 来 新 的
“掌舵人”，学涯教育接手该门店，
并对场地进行整体改造。消息传
出，经常来此的家长及孩子心里都
打鼓：商铺改造后，这个便民空间
会不会被取消？

“第一次看到这个阅读角，我
们的想法就是不能撤。”王晖说，
经过内部反复商议，团队决定承接
前任商户的这项便民服务，完整保
留公益阅读角，并且让出一部分经
营面积，把空间从原先的 20 多平
方米拓展到近 50 平方米。同时，
他还定下一条硬规矩——在公益阅
读角绝不主动推销课程、不借机引
流，守护孩子们纯粹的阅读环境。

如今，扩容升级后的阅读角敞
亮舒适，藏书量从最初募集的 300
册 增 至 1000 册 ， 绘 本 、 少 儿 文
学、科普读物、中外名著等分门别
类摆放，满足各年龄段的阅读需
求。座椅全部更换为软包，边角加
装防撞防护条，现场还配备微波
炉、冰箱等。除春节短暂关闭外，
阅读角常年对外开放。

“我们夫妻俩下班晚，以前总

担心孩子在外乱跑，或是在家抱着
手机消磨时间。现在孩子放学后就
来这里看书写作业，我们家长的心
里踏实不少。”附近居民李女士的
话，道出了许多家长的心声。

对于未来，王晖还有更多的
“小目标”，他计划借助更多公益力
量，在阅读角举办读书分享会、故
事课堂等活动，让更多人感受到街
边的书香氛围。

给放学后无人看管的孩子多一个“落脚点”

两任商户接力打造公益阅读角

在宁波,看见文明中国

升级改造后的公益阅读角。 （康慧玲 张子琪 摄）

记者 何晴 通讯员 张朝峰

8 月 28 日，慈溪横河镇乌玉
桥村村委会里，村党总支书记许
建松将 60427.33 元善款交到龚高
松家人手中。龚高松家人感动之
余 回 赠 一 面 锦 旗 ， 上 面 写 着 ：

“十余载行医济乡亲，危难时全
村护一人”。这一幕背后，藏着
一个令人动容的故事。

龚高松是一名村医，在乌玉
桥村扎根行医 15 年。去年 7 月，
他突发重病，被紧急送往医院。
此后，他陷入了长时间昏迷。为
了给他治病，年迈的父母掏空了
家里的积蓄，能借的亲戚都借遍
了。

“他的孩子才 16 个月大，妻
子身体也不好，即将面临手术。
这个本就清贫的家庭，在风雨中
摇摇欲坠。”上周，龚高松的妹
妹找到了原村党总支书记张红
裕，哽咽着说出了哥哥家里的困
境。

张红裕立刻与许建松商量，
两人一拍即合：“龚医生为村里
服务了这么久，现在他有难，我
们不能看着不管！”8 月 26 日上
午，一份简短的募捐倡议书发到
了村里的网格群、党员群、企业
联络群，一石激起千层浪。

“祝龚医生早日康复！”“尽
一点绵薄之力！”微信群里，转
账如雪花般涌来。

1333 元 、 933 元 、 533 元 、
333 元⋯⋯几乎每笔转账的数额
都带着“3”这个数字。原来，
在慈溪方言里，“3”的谐音是

“散”，村民们用这样一种方式心

照不宣地希望龚医生身上的病痛快
点“散去”。

由于微信收款每日限额，仅半
天时间，一个二维码就因收款太多
而无法继续进账。有不少村民攥着
现金送到村委会。80 岁的老党员
黄纪源看到消息后，因不会操作手
机，亲自拿着现金送到村委会；退
役军人郭元达心脏不好，每天都要
吃药，可还是毫不犹豫地捐了 100
元。“以前我每天去龚医生的卫生
室量血压、聊天，他从不收一分
钱 ， 现 在 他 有 事 ， 我 必 须 帮 一
把。”他说。短短一天半时间，327
名村民及其他爱心人士共筹集善款
60427.33 元。

为什么龚医生生病的消息一发
出，大家能在如此短的时间里汇聚
起这么大的力量？村民郭志鹏的一
句话道出了所有人的心声：“龚医
生虽然只有一米五几的个头，但在
我们心里，他的形象非常高大。他
在平凡的岗位上，做了太多不平凡
的事。”

15 年来，龚高松几乎没有正
常的上下班时间。不管刮风下雨，
只要村民需要，他都随叫随到。村
民晚上需要打吊针，他就一直等
着；行动不便的老人要看病，他主
动上门；村里老人突发急症，他用
自己的车载着病人往大医院送。

一名村民告诉记者，龚医生开
的药，不仅对症，而且总是挑便宜
的，周边的许多村民也常常慕名来
找他看病。

“ 龚 医 生 是 个 善 良 的 人 ， 我
们真心希望他能好起来，这是我
们 村 里 人 共 同 的 心 愿 。” 许 建 松
说。

扎根村里15年的村医突发重病

村民的捐款数字里
为啥都带着“3”

新闻

记者 王晓峰

前段时间，国家药监局发布
公告，决定对感冒灵口服制剂（颗
粒、胶囊、片、茶）的说明书进行统
一修订，明确要求在“禁忌”和“注
意事项”中增加“服药期间不得驾
驶机、车、船，从事高空作业、机械
作业，或操作精密仪器”等警示
语。

那么服用感冒灵后，究竟还
能不能开车？近期，这样的咨询可
不少。答案很明确：不能！道路交通
安全法明确规定，饮酒、服用国家
管制的精神药品或者麻醉药品，不
得驾驶机动车；而服用含嗜睡副作
用的普通感冒药，虽不属于法条列
明违禁药品，但同样会严重影响驾
驶安全，应当杜绝驾车。

交警给记者举了一个例子：
“以酒驾为参考，有些人酒量很
好，喝了好几瓶也没醉意。但认定
他是否酒驾，不看别的，就看数据
结果——血液中的酒精含量。同
样，服用感冒灵后，按照规定不得
驾 驶 机 动 车 ，否 则 就 属 于‘ 药
驾’。”

所谓“药驾”，是指驾驶员服
用了影响安全驾驶的药品后依然
驾车出行的行为。由于人服用这

些药物之后可能产生不同程度的不
良反应，容易酿成交通事故。

这些年来，宁波也出现过不少
此类案例。比如，海曙古林曾发生过
一起“药驾”引发的交通事故：驾驶
员张师傅得了感冒，一直在服药，却
未见好转。有一天早上，他加大剂
量，多吃了两片感冒药，随后驾驶一
辆厢式货车去物流公司上班。路上
他头越来越昏，困得只想打瞌睡，最
终车辆失控，撞了 10 多米隔离栏后
才停下来，所幸没有造成人员伤亡。

“这些年来‘药驾’引发的事故
可不少。国外一项关于服药导致的
致命交通事故的调查显示，因服用
马来酸氯苯那敏等常见感冒药导致
的交通事故占 72%。”有交警告诉记
者，一些感冒药、抗过敏药和镇静类
药物中含有马来酸氯苯那敏等成
分，服用后可能出现困倦、嗜睡、注
意力分散等症状，有的还会出现头
晕、耳鸣、视物不清、反应迟钝等。

“而且感冒生病时，人本来就容易疲
劳，驾车更加危险。”交警说。

“药驾”的危害不亚于“酒驾”，
但这一点常被人忽视，使其成为隐
形的“马路杀手”。对此，宁波交警建
议广大驾驶员，行车前一定要注意
相关事项。如需服药，请仔细查看用
药说明，避免“药驾”。

服用感冒灵后还能开车吗？
宁波交警提醒：“药驾”危害不容小觑


