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本报讯（记者李睿清 通讯员
英瑛 甬医保） 手部消毒、温水冲
管、鼻饲喂食⋯⋯昨天上午，全省
首场长期照护师中级工 （四级） 职
业技能等级认定在宁波卫生职业技
术学院举行，这也标志着我市长护
人才培养评价体系构建迈出关键一
步。据悉，我市是全国首批、全省
唯一的长护险试点城市。

本次中级认定考核分为理论
知识和实操技能两部分，实操环
节共设 4 个考核模块。共有 82 名
考生参加，其中 90%为一线护理
人员。年龄结构上，45 岁及以下
考生占比超过 60%，年轻化趋势明
显。

与初级工相比，中级长期照护
师需掌握更复杂、更专业的照护技

能。据医保部门工作人员介绍，中
级工不仅要熟悉基础生活照料，还
要具备基础护理、对症处理、功能
维护、心理照护等综合能力。“比
如管饲照护、预防坠床和跌倒、发
现咳嗽或便秘时的应急处理，都是
中级工必须过关的硬功夫。”

技能要求的提升，源于失能人
员及家属日益增长的现实需求。来
自宁波易得康护理服务公司的考生
王翠引对此深有体会。公司服务的
1200 名失能老人，有不少带着鼻
饲管、导尿管，部分家属明确提
出，希望护理员具备相应的专业能
力。“考取中级证书后，我们的服
务范围更广，也能让老人和家属更
放心。”

目前，宁波全市长护险参保人

数已达 849 万人，累计超 5.4 万人
享受长护待遇。此次中级职业技能
等级认定落地宁波，不仅能提升失
能人员的获得感，更能有效推动长
护险提质扩面。

“ 考 试 发 的 是 证 书 ， 更 是 信
号。它向全社会证明，照护不是

‘伺候人’，而是一项需要专业知
识、技能支撑的工作。”宁波卫生
职业技术学院校长金利泰说，“标
准化考试建立起的职业规范，有助
于打破社会偏见，吸引更多人投身
这行，为破解‘一人失能、全家失
衡’的社会难题提供专业人才保
障。”

王翠引证实了这一点。她所在
的公司，持长期照护师技能等级证
书的护理员占比已达 20%。“有证

之后，每单服务价格会上调，公司
还会优先派单，收入明显提升，现
在大家的考证热情很高。”

据统计，目前宁波全市持长期
照 护 师 相 关 技 能 等 级 证 书 者 共
1277 人 。 面 对 庞 大 的 失 能 群 体 ，
这支专业队伍仍需壮大，而中级考
核的启动无疑是一个良好开端。

“以考促培、以标立规，既为
行业树立质量标杆，也为护理员打
通职业上升通道。只有当更多人看
到前景、愿意走进来、留下来，长
护险才能真正行稳致远。”市医保
部门相关负责人表示，未来，宁波
将继续推动长护险制度转型升级，
以更专业的人才、更温情的服务，
为全市失能人员撑起一张有温度的
保障网。

宁波启动长期照护师中级认定考核
长护人才培养评价体系构建迈出关键一步

记 者 龚旭琪 张芯蕊
实习生 张琦玥

日前，2026 年世界攀联亚
洲青年杯在江西全南落幕。宁波
小将王沐易在攀石项目女子 U15
组比赛中夺得冠军。

从 5 岁第一次走进攀岩馆，
到 9 岁完成高难度野外攀岩线路

“中国攀”，再到如今站上亚洲赛
场，13 岁的王沐易已经在岩壁
上奋斗了 8 年。

亚青杯是由世界攀岩联合会
亚洲理事会主办的全新赛事，同
时也是继欧青杯之后的第二个洲
际青少年攀岩系列赛事。

在这个暑假，王沐易还参加
了全国青少年 U 系列攀岩联赛

（河南万仙山站），拿下攀石、难
度 两 个 项 目 女 子 U15 组 的 冠
军，及全能项目第一名。随后，
她又在全国青少年 U 系列攀岩
冠军赛女子 U15 组中获得攀石
冠军和难度亚军，展现出惊人的
实力。

“能上的地方都想上，别的
小孩上不去的地方她也能上。”
王妈妈回忆，王沐易一岁左右
时，家里为了防止她爬上楼，在
楼梯口专门设置了一道一米多高
的阻挡物。没想到拦了一个多星
期，王沐易竟翻了过去。当时
她妈妈找不到孩子，最后却发现
她已经到了楼上。为了防止这个
小家伙到处攀爬，王沐易家里特
意定制了防盗窗。

2018 年，5 岁的王沐易第一
次真正接触攀岩。教练很快发现
了她在这项运动上的天赋。2020
年，她第一次参加正式比赛，就
拿到了全国冠军。此后，在教练
指导下，王沐易开始进行系统性

训练，攀岩成为她日常生活中不
可或缺的一部分。

让更多人真正记住王沐易
的，是她 9 岁那年，在广西阳朔
完成高难度野外攀岩线路“中
国攀”。如今回忆那次挑战，她
印象最深的并不是最终成功的
那 一 刻 ， 而 是 此 前 一 次 次 失
败。曾经两次爬到只剩最后两
个动作，却没能抓住岩点，只
能从头再来。

不断掉下来，再攀上去。几
年过去，这依然是王沐易面对攀
岩最熟悉的方式。

这些年，“有天赋”是外界
评价王沐易时经常出现的一个
词，对此，她说：“天赋肯定是
有的，但还是需要更努力，因为
年龄大了，天赋占比会越来越
小。”

目前，在没有比赛时，王沐
易通常每周训练 4 次，每次两三
个小时。与一些同龄竞技攀岩选
手相比，王沐易的训练时间只有
对方的二分之一或三分之一，因
为现阶段，她仍然把更多时间留
给学习。“我们不一定要把她培
养成职业运动员，读书还是很重
要的。”王妈妈说。

对王沐易来说，上学、写作
业和训练构成了日常生活的大部
分。外出比赛落下的课程，她会
自己补网课，试卷和作业带在身
边，利用坐飞机、高铁的时间写
作业，但她已经习惯了这样的节
奏。

谈到训练之外的爱好，她想
了想说，“很少”。甚至有时到外
地参加比赛，本来想出去逛一
逛，“逛到一半又会觉得，还不
如去攀岩。”

王妈妈也不希望把这份喜欢

变成负担。“有节制地爬，说不定
兴趣更长久。”这也与王沐易的想
法不谋而合。当被问及坚持攀岩这
件事有多少是自己的选择，她回答
得很快，“百分之百。如果别人逼
你去做，你会对自己喜欢的东西失

去兴趣。”
对于未来是否走职业道路，她

并没有急着给出答案：“我还小，
可以走一步，看一步。”王沐易补
充道，“现在肯定是想拿奥运会冠
军。”

王沐易在比赛中。 （组委会供图）

本报讯（记者王晓峰 通讯
员閤元成 徐莹莹） 9 月 1 日
起，我市幼儿园、中小学将全面
开学。受接送学生车流与通勤车
流叠加影响，市区将迎来“完全
体”早晚高峰。昨天，记者从宁
波交警处获悉，公安交管部门已
提前部署“护学模式”，并发布
出行提示。

宁波交警研判，下周起，部
分校园周边道路将出现时段性、
区域性拥堵，具体路段如下：海
曙区：中山西路 （解放路—环城
西路）、通途路 （机场路—永丰
桥）、柳汀街 （长春路—解放南
路）。 江 北 区 ： 清 河 路 、 清 湖
路、新马路、育才路、天沁路、
榭嘉路、丽江路、外环东路、宁
沁路、洪都路。鄞州区：麦德龙

路 （钱湖北路—天童路）、泰安中
路 （前河路—学士路）、建兴西路

（江宁路—王隘路）、学府路 （日丽
东路—泰康东路）、沧海路 （鄞县
大道—四明东路）、徐戎路 （通途
路—曙光路）。

“大家早晚高峰期尽量避开校
园周边道路出行。”宁波交警相关
负责人表示，根据往年开学季交通
运 行 规 律 ， 早 高 峰 7􀏑30—8􀏑30、
晚高峰 17􀏑30—18􀏑30 是校园周边
车流量最集中的时段，建议市民错
峰出行，绕开学校密集路段。

为应对开学后交通压力，宁波交
警已全面开启“护学模式”：落实“一
校一策”，科学设置“护学岗”；动态优
化信号灯配时和路口管理；严查不礼
让斑马线、违法停车、闯红灯、超速及

“黑校车”等交通违法行为。

下周开学，交警提醒

这些校园周边易堵路段
早晚高峰注意绕行

记 者 张子琪
通讯员 陈 洁 杨蕴能

“我们的小院现在交关美，大
家一起种花，有事没事在这里唠
嗑，惬意得很。”前日，在邱隘镇
镇北社区官房 27 号庭院内，居民
陈春娥笑着说。几名老人围坐在新
添置的桌椅旁喝茶、聊天，四周的
花坛绿意盎然。

官房 27 号，是一处老式合围
民居，目前居住着约 30 户、60 名
居民，其中 75 岁以上老人 4 名，年
龄最大者 83 岁。这个院子不大，
却是居民每天进出的必经之地。

随着时间流逝，老院子部分墙
面斑驳破损，墙角杂物长期堆放，
老旧电线存在安全隐患，洗衣台等
公共设施逐渐老化。居民用废弃泡
沫箱栽种花草，大小不一的花盆散
落在院内，也挤占了原本有限的公
共空间。

今年 6 月，镇北社区将老旧庭
院微改造项目带上邱隘镇第三届
48 小 时 社 会 分 类 治 理 “ 微 项 目 ”
创投赛的路演舞台。经过集中共
创、导师指导和现场路演，该项目
获评“邱隘·SEED”同行共进卓
越奖，奖金 2 万元。

一个多月后，“微改造”方案
开始从纸面走进现实。

改什么、怎么改，居民也参与
其中。大家一起讨论改造方案、打
扫卫生。有些东西要更新，也有些
老物件大家一致决定留下，比如院
子里的 5 口老水缸。

考虑到老院周边弄堂较窄，在
消防队指导下，5 口水缸保留了储
水功能，若遇到初期火情时，可利

用其中储水配合灭火器进行处置。
经过整理，大家在水缸里养了鱼、
种上水生植物，做成一处小景观。

7 月 25 日，官房 27 号庭院微
改 造 正 式 启 动 ， 总 投 入 约 2.5 万
元。除了创投赛奖金外，其余资金
来自居民自筹和辖区企业捐赠。

改造从居民每天看得见、用得

到的地方入手。对老旧电线加装套
管进行安全处理，墙边约 8 平方米
的杂物堆放区域被清理出来，种上
绿植。修整老旧洗衣台，废弃泡沫
箱换成统一花盆，斑驳墙面重新美
化。

一个多月里，院内约 20 平方
米公共空间里，新增 6 盏灭蚊灯、
2 组花坛，添置了 1 张新桌子和 4
把椅子。

从改造开始，62 岁的陈春娥
就跟着大家一起忙碌。院子收拾好
了，她又与另外 5 名居民一起成了
首批“院落主理人”。

6 名居民通过认养绿植与鱼参
与日常管护，负责浇水、修剪花
木、喂鱼、换水等。陈春娥每周给
花草浇水 3 次至 5 次，修剪花木 1
次至 2 次。

“ 这 个 院 子 大 家 住 了 这 么 多
年，哪里不方便，我们自己最清
楚。”陈春娥说，“就在自己家门
口，顺手就做了。大家一起管，院
子的清爽才能一直保持下去。”

如今，新添置的桌椅附近成了
老人们最常聚集的地方。“老院改
造不只是把环境收拾漂亮，更重要
的 是 让 居 民 一 起 参 与 、 一 起 维
护 。” 镇 北 社 区 党 委 书 记 李 栋 利
说，经过这场微更新，老院有了更
加舒适、安全的居住环境。

邱隘镇镇北社区官房27号庭院微改造后的样子。（陈洁 张子琪 摄）

微改造令老院焕新
住户休闲唠嗑有了惬意庭院

记 者 陈 敏
通讯员 郑 瑜 杨腊香

几天前，凌晨一点多。宁波大
学附属人民医院（鄞州人民医院）
产房外，120 急救车的蓝光还在
闪烁。董女士被推进来时，宫缩的
疼痛让她整个人蜷成一团。“周红
娜老师今天上班吗？我希望还是
由她来帮我接生！”董女士说。

电话打过去时，周红娜躺下
不久。55 岁的年纪，睡眠本就浅。
看到科室群里“胎头高浮，有肩难
产风险”的消息，她还是选择出门。

产房里，周红娜换好手术衣，
几步走到床边，蹲下身，握住那只
因用力而青筋凸起的手，“别怕，
我在。”

声音不高，却稳稳地落进董
女士心里。她指导产妇采取床边
坐位，利用重力帮助胎头下降，嘴
里一遍遍进行呼吸引导。半小时
后，胎头顺利下降，一个重八斤多
的男婴平安降生。

董女士眼眶湿了。九年，三次
分娩，每一次，都由周红娜接生。

2017 年生第一胎，一百多公

斤体重的她产程拖了十几个小时，
她痛到哭着要剖。周红娜蹲在她身
边，轻声却坚定地劝：“剖宫产刀口
容易脂肪液化。你的骨盆条件完全
可以顺产，信我一次。”那天，她女儿
顺产。2019 年生二胎，胎儿脐带扭
转多圈，周红娜守在胎心监护仪前
寸步不离，严密监护下又一次助她
平安顺产。

这份“非你不可”的信赖，在周
红娜 37 年的助产生涯里并非孤例。
她遇到过三对“两代人认准同一位
助产士”的家庭。最奇妙的一段缘
分，甚至延续到了她自己带出的“徒
弟”身上。

1994 年秋日的一个清晨，女孩
徐佳唯在鄞州人民医院降生，接生
医师栏签着“周红娜”。二十多年后，
徐佳唯考入该院成为护士，妈妈翻
出一张泛黄的出生证明，让她去产
房找周红娜。时隔二十多年重逢，两
人拿着那张发脆的纸，笑了很久。

1990 年从原宁波卫校毕业至
今，周红娜在产房守了整整 37 年。
中专毕业考大专，大专读完续本科。
她总说：“产妇把两条命交到你手
上，你懂得越多，她们就越安全。”

凌晨一点的“点名”接生

岩壁上的花季岩壁上的花季

记者 沈莉萍

近日，“榜样在身边·今天
我发布”敬业奉献道德典型专场
发布会在慈溪技师学院举行，三
名道德模范代表讲述了干一行爱
一行精一行的亲身经历。该发布
会由宁波市政府新闻办主办、市
文明办协办。

“ 趁 年 轻 ， 去 打 磨 ， 去 闪
耀！”这是慈溪市道德模范、慈
溪技师学院教师周烽的自信。

今年 23 岁的周烽，与金属
构造的缘分早已埋下。5 岁时，
他便对机械零件充满好奇，拆
解、重装儿童自行车成了他的乐
趣。中考后，他进入慈溪技师学
院，开始接触建筑金属构造。四
年里，他每天在实训台训练超过
10 个 小 时 ， 寒 暑 假 几 乎 无 休 。
火星溅入眼睛，他咬牙坚持；单
手焊接时手臂悬空数小时，肌肉
颤抖也从未懈怠。2024 年，在
法国里昂举行的第 47 届世界技
能大赛上，周烽为中国捧回建筑
金属构造项目的首金。如今他回
到母校任教，“要让更多人看到
技能的价值，在技能成才的路上
走得更远。”

“ 岛 上 的 灯 ， 一 盏 都 不 能
灭。”这是宁波市道德模范、国
网象山县供电公司鹤浦供电所所
长李永军的承诺。

26 年来，他走遍岛上每寸
土地，手机里存着几千个村民的
电话，随叫随到。2012 年台风

“海葵”导致全岛电网瘫痪，他
带队员在狂风暴雨中抢修三天三
夜。2015 年夏夜，他为挽救价

值近亿元的虾蟹塘，冒险乘渔船登
岛抢修至深夜，返航时渔民自发用
30 多束手电筒光照亮了他回家的
路。他牵头建立 1300 余份养殖户
用电档案，组建宁波市首个养殖户
用电微信群，实现“群里喊一声，
方案快速达”。他还与宁波大学联
合研发“物联网水质监测系统”，
通过数据采集分析实现增氧设备自
动启停，让养殖户足不出户管理鱼
塘，降低养殖风险。从“救火队
员”到“电保姆”，李永军不仅点
亮了海岛的灯，更照亮了产业发展
的路。

浙江省道德模范、中国石化镇
海炼化公司顾问章剑波板房办公、
滩涂为家，年复一年，在滩涂之上
为现代工业的星辰大海努力。

从 2006 年浙江首套百万吨大
乙烯工程奠基，到 2024 年镇海基
地二期项目高标准机械竣工，章剑
波已在滩涂上奋战 34 年。他带领
团 队 管 理 节 省 建 设 资 金 30 多 亿
元 ， 创 下 12 项 世 界 纪 录 。 2021
年，他统筹近 3 万人“大兵团”协
同作战，将工期提前 6 个月，建起
国内数字化应用最广的石化基地。
他还力推数字化转型，仅工程结算
效率就提升近十倍。

“不要惧怕荒芜，要敢在没人
走过的路上起步。”章剑波对现场
的大学生说。

三位发布人讲述的奋斗故事，
让慈溪技师学院学子深受触动。同
学们纷纷表示：“周烽让他们相信
学技能也能成才”，“以前觉得榜样
很远，今天活生生来到面前，敬
业、奋斗这些词一下子有了‘烟火
气’。”

不负热爱

他们把平凡活成高光

“今天我发布”宣传海报。 （资料图）


