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记者 顾佳诚 金宇涵
陈结生 黄国飚

昨天下午，宁波大学附属阳明医
院云急救中心大屏前，PICC 门诊护士
蔡蓓蓓正通过云会诊，远程为余姚市
梁 弄 中 心 卫 生 院 （以 下 简 称 梁 弄 分
院） 一名输液港堵塞患者的治疗进行
指导，一条无形的“生命通道”在云
端架起。

台风“沙德尔”逼近，这条“云
端 生 命 线 ” 让 山 区 患 者 免 于 转 运 风
险，在“家门口”得到专业处置。

当天上午，梁弄分院的患者余大
妈在输液时被发现输液港完全堵塞。
输液港是长期输液患者的“生命线”，
一旦堵塞，不仅影响治疗，处理不当
还 可 能 引 发 感 染 、 血 栓 等 严 重 并 发
症。然而台风将至，转运风险大。梁
弄分院医生随即联系宁波大学附属阳
明医院 PICC 门诊护士蔡蓓蓓寻求技
术支援。

蔡蓓蓓初步了解情况后，建议梁
弄分院先为患者拍摄胸部影像，以排
除管路扭转、脱位等结构性问题。影
像 结 果 出 来 后 ， 梁 弄 分 院 发 起 云 会

诊，蔡蓓蓓通过云会诊系统“来到”
了余大妈床边。

14 时 30 分，蔡蓓蓓在云急救中心
大 屏 前 查 看 影 像 ， 确 认 管 路 位 置 正
常。“管路本身没有问题，考虑是血栓
性或药物沉积性堵塞，可以尝试溶管
处理。”她当即作出判断。

另 一 端 ， 梁 弄 分 院 护 士 佩 戴
“5G+AR”智能眼镜来到患者床边，
在蔡蓓蓓的实时指导下开始操作。蔡
蓓蓓对每个动作要领和注意事项讲解
得细致入微。在 AR 眼镜辅助下，基
层护士仿佛有专家手把手带教，操作
规范到位。

“如果没有远程会诊，台风天转运
患者风险很大，而且耽误时间。”参与
会诊的梁弄分院护士感慨：“‘5G+AR’
技术让山区分院护士能得到上级医院
专 家 实 时 指 导 ， 患 者 不 用 跑 ， 专 家

‘跑’到了我们面前。”
蔡蓓蓓表示，输液港堵塞是 PICC

专科护理中的常见问题，但基层医院
往往缺乏专科护理力量。“通过云急救
平台，专业指导可以即时传递到最需
要的地方，这对保障山区患者安全意
义重大。”

记 者 王佳辉 李睿清
龚旭琪

通讯员 张启涵 虞笑梅
徐嘉杰 胡 烨

“岁月如笔写春秋，一生
知己最难求⋯⋯”昨天上午，
在作为避灾安置点的宁波市孔
浦中学体育馆里，冯先生唱完
一曲，周围的工友鼓起掌来。

“现学的，唱得不太好。”他不
好意思地笑着说。

冯 先 生 在 全 国 各 地 跑 工
地，在杭州、上海等地都待
过。一周多以前他刚到这里，
活儿还没干几天，台风就来
了 。“ 以 前 在 其 他 地 方 避 台
风，就是简简单单地到安置点
待着。”他告诉记者，这次感

受完全不一样。
“昨天到安置点，被子毯

子都是发的，自己只带了洗
漱 用 品 ； 今 天 早 上 7 点 开
饭，包子饮料管够；现场能
量血压、测血糖，理发师傅
也摆好了摊子。”他掰着手指
跟记者数着说，“所以我很感
动，心里暖和，由衷地唱了这
首歌。”

K 歌大赛结束，踊跃参与
的工友们分别获得“最佳暖心
歌声奖”“最具勇气演唱奖”
等称号，还收获了文明环保
袋、文明围裙等小礼品。

江北区孔浦街道宣传干事
魏小捷告诉记者，这已是街道
今年第三次启用安置点，前两
次的经验让他们摸清了工友们

的“痛点”——长期体力劳动
带来的肌肉劳损、平日理发
难、看病不便。

“这次除了 K 歌，我们还
请来了街道卫生院的医生，现
场为大家拔罐、针灸；老兵志
愿服务队的理发师为大家义务
理发。”魏小捷介绍，安置点
旁边还设有公益微书房，有几
十本各类书籍供大家阅读。

章进贤是江西人，来宁波
快三年，今年经历了三次台风
转移。他对记者说：“这次是
体验最好的。有空调，有电
影，还能唱歌！”

馆外乌云密布，馆内歌声
四起。“沙德尔”到来前，这
群工人正用嘹亮的歌声，守护
着最朴素的快乐。

记 者 孙佳骏 徐 诚
卢昕炎

通讯员 王雪燕 翁天可

昨日，镇海庄市街道绿轴
体育公园格外热闹，作为区内
主要避灾安置点之一，它接收
了来自周边 11 个建筑工地的
389 名工人。

10 时，宽敞的羽毛球馆
内，轻柔的中国风音乐响起，
庄市武术辅导站负责人姜树龙
站到队伍前方，身后站着二三
十名工友。

“八段锦不难，来跟着我
做，双手托天理三焦。”他示
范了一遍，手臂缓缓向上托
起，脚跟微微离地。后面的

人 跟 着 比 划 ， 有 人 动 作 生
疏，同排的工友便伸手扶一
把胳膊。

轻柔舒缓的动作、简单易
学的招式，一套打完，馆内的
气氛渐渐松弛下来。有人练完
浑身发热，干脆脱了外套搭在
肩上；也有人练完不走，站在
原地多比划两下，互相纠正姿
势。

43 岁的龚光辉平时在工
地上开吊车，常年辛苦作业让
他落下肩膀僵硬的毛病。“刚
才打了一套，感觉肩膀放松了
不少。”他说，“昨天晚上睡得
也踏实，比板房里还舒服。”

午后，安置点里又热闹起
来。几张理发椅一字排开，街

道工作人员和志愿者围着工友
忙前忙后，推剪的嗡嗡声此起
彼伏。

旁边的物 品 发 放 区 ， 矿
泉水、方便面一摞摞码得整
整齐齐；还有血压计摆在桌
上，志愿者正为排队的工人
做测量和记录。

58 岁 的 尹 闯 生 刚 理 完
发，摸着利落的寸头十分满
意。他是外地人，跟着同乡来
宁波打工好几年了。“早上有
人领我们打八段锦，中午能按
时吃上热乎饭，下午还有师傅
给理发。”他掰着手指头数着
这一天的安排，“本来还担心
在这边无聊，结果安排得很周
到，时间一晃就过了。”

记者直击

八段锦“打”出安心

安置点里的“好声音”

昨天下午，在江北区慈城镇五湖村的避灾安置点内，几十名工友与志愿者一起动手制作年糕饺。
（王佳辉 摄）

这两天，台风“沙德尔”步步逼
近，强风暴雨即将来袭。村里不少人
家忙着收拾杂物，但范海红的下村时
间没改。

“定好的日子，老人家都记在心
上。我们不去，他们就要空等。”范
海红说着，走进村民于庆伟 （化名）
的家。

“ 这 是 一 户 需 要 重 点 关 照 的 家
庭 ， 于 庆 伟 和 母 亲 常 年 受 高 血 压 、
糖尿病困扰，平日里去一趟乡镇医
院 要 折 腾 大 半 天 。” 范 海 红 和 同 事
麻 利 地 摆 开 仪 器 ， 绑 袖 带 、 量 血
压、测血糖，又翻开随身携带的记
录 本 ， 对 照 上 一 次 的 数 据 询 问 近
况。

“血压控制得还行，药按时吃，
不舒服就打我电话。”几句家常话之
间，一次上门体检已经完成。

范海红所在的服务站，服务周
边 近 10 个 村 ， 6000 多 名 村 民 。 从
2019 年 起 ， 固 定 日 期 下 村 入 户 随
访，成了她和村民之间无需确认的
约定。

近期台风接连影响宁波，早早定好
的下村时间，一次次撞上风雨。“不久
前台风‘白海豚’来袭，恰好也是下村
日。”范海红回忆，那天雨势汹汹、路
面积水，她和同事照常进村。有村民顶
着雨出门迎接，满脸意外：“风这么
大，还以为你们不来了！”她却答得爽
快：“定好了嘛。”

在她看来，这不算什么特别的事：
“不管晴天、下雨，还是台风天，都正
常下村。”

这份“正常”，对行动不便的乡村
老人来说，却是稳稳的安心。

家庭医生的服务对象，大多是高龄
老人及失能、半失能人群。他们中不少
人同时患有高血压、糖尿病等多种慢性
病，需要定期复查监测。可对他们来
说，往返医院路途远、流程多。家庭医
生签约服务，正是为了精准破解这一就
医难题。

“老人家记性不好，临时改时间，
反而让他们空等。”范海红说，只要道
路安全、条件允许，这张时间表就不会
改动。

记者 孙肖

今 年 远 洋 大 台 风 接 连 盯 上 浙 江 ，
“沙德尔”登陆在即，其路径却与前辈
“巴威”“白海豚”截然不同。它不走寻
常 北 上 路 线 ， 反 而 走 出 一 个 “ 倒 U
形”的怪异走位，这是为何？

市气象台首席预报员涂小萍分析，
关键在于“沙德尔”北部的带状高压的
影响。“沙德尔”进入东海前，主要受
副热带高压南侧的气流引导，稳定向西
北移动。进入东海后，主要受大陆高压
东侧的东北气流引导，折向西偏南。预
计登陆后“沙德尔”还将继续向西南方
向移动，最终走出“倒 U 形”路径。

这样一来，“沙德尔”虽然登陆地
点与“巴威”“白海豚”高度相似——
都在浙江中南部，但登陆后的路径完全
不同。“巴威”登陆后北上穿过浙江，

“白海豚”则缓慢穿过浙南，并与高空
槽合并，它在浙江泼完雨，还要跑到北
方继续下暴雨；而“沙德尔”的残余涡
旋却很可能一头栽进华南。

“沙德尔”“巴威”和“白海豚”都
生成于东经 150 度以东的太平洋洋面，
最强都曾达到超强台风，风力影响都很
大，但对宁波的降水影响差异很大，

“沙德尔”的降水特征与“巴威”更相
似，表现为风力影响大于降雨影响，而

“白海豚”风雨影响都很大。“沙德尔”
结构紧凑，南侧云系更旺盛、水汽更
足，暴风雨最猛烈的区域在登陆地附近
及台风南侧，也就是浙中南和福建一
带。浙江降雨格局呈现南多北少，温
州、台州、丽水及宁波南部需警惕大暴
雨甚至特大暴雨；而台风北侧区域风大
于雨，往北降雨快速减弱，江苏、上海
等偏北区域可以稍稍松口气。

记 者 龚旭琪 李睿清
通讯员 陈 栋

昨天，在江北区外滩街道
盐仓社区，一名身穿蓝马甲的
老人穿行在社区街巷间。见到
熟悉的外国居民，他用英语打
招呼，接着话题转向台风，“今
晚，尽量别出门”。

老 人 名 叫 乔 恩 ， 今 年 70
岁，来自西班牙。退休前，乔
恩是一名工程师，平时还会在
老外滩弹奏管风琴。如今，他
还有另一个身份，盐仓社区国
际网格员。

当天，乔恩和社区工作人
员 首 先 来 到 英 国 人 迪 伦 的 住
处。迪伦是杭州师范大学留学
生。见面后，乔恩向他介绍台

风即将到来的情况，提醒他及
时 关 注 天 气 和 社 区 发 布 的 信
息 ， 台 风 影 响 期 间 减 少 外 出 ，
尤其注意强风、暴雨可能带来
的安全风险。

从迪伦家出来，一行人又
走进不远处法国人苏三米经营
的面包店。

“台风要来了，这两天要多
关注天气，尽量早点回去。”乔
恩一边和苏三米交谈，一边把
防台注意事项告诉他。

苏三米已经在宁波生活了
20 多年，这些年他经历过不少
台风。“面对台风，我觉得宁波
是一个很安全的地方。”苏三米
说 ， 虽 然 台 风 来 时 也 会 有 大
风、暴雨，但自己这些年并没
有因此产生太多恐惧。“这里在

交通组织、防汛，还有应对积
水等方面都做得很好，所以我
一直觉得很安心。”

台风来临时，他的面包店
通常不会完全停业，但会根据
天气情况提早结束营业。

苏三米印象最深的是社区
里人与人之间的关系。

“ 这 里 的 社 区 凝 聚 力 很
强 ， 大 家 都 愿 意 互 相 帮 助 。”
苏 三 米 说 ，“ 居 民 也 好 ， 商 户
也 好 ， 我 们 不 会 觉 得 彼 此 有
什 么 不 同 ， 更 像 一 个 大 家
庭 、 一 个 团 队 。 无 论 是 台 风
天 还 是 其 他 时 候 ， 大 家 都 会
彼此支持。”

或许，这也是乔恩穿上蓝
马甲的原因。

2013 年，乔恩来到中国长

期 生 活 ， 一 住 就 是 13 年 。 如
今，已经退休的他把宁波当成
了自己的家。

去年，盐仓社区将乔恩吸
纳为国际网格员。于是，在宁
波生活多年又热心社区事务的
乔恩，成了社区与外籍居民之
间的一座“小桥梁”。

平日里，乔恩喜欢拉手风
琴。退休后，他经常参加社区
文化活动，给孩子们演奏，到
养老机构为老人演奏，有时也
参加影视拍摄。

有人曾问他，做这些事情
没有报酬，为什么还愿意一直
做？乔恩的回答很简单：“真正
的快乐不只来自钱，也来自别
的东西，比如别人的笑容。别
人开心，我也开心。”

记 者 孙 肖
通讯员 叶晶晶 李超颖

昨天下午，北仑柴桥的街
头巷尾风雨渐紧。当大多数人
匆匆关闭门窗、准备躲避风雨
时，柴桥老街生煎店的灶火却
烧得正旺。

老板胡光明是辖区里的党
员商户，在柴桥老街做生煎已
有 30 多年。

“台风天风雨大，独居的老
人腿脚不方便，出不了门，环
卫工人还要风雨无阻地清运垃

圾，都不容易。”胡光明说，他
就 想 让 大 家 能 吃 上 一 口 热 乎
的，心里踏实。

这份惦记并非临时起意。台
风预警刚拉响，他就主动找到社
区，表示要尽一份力。而这份
力，从来不是他一个人在出。农
具店老板泮金妹看到胡光明忙前
忙后，二话不说放下手里的活，
帮着一起打包、装箱。“胡师傅
把老街坊当自家人，我哪能看
着？咱们这条街，谁家有事大家
不都搭把手？”泮金妹笑着说。
对她而言，老街不是一条路，而

是一个家。
下 午 ， 第 一 锅 生 煎 刚 出

炉，胡光明就赶紧装盒，和泮
金妹、社区网格员一起，顶风
冒雨穿梭在老街小巷。来到 94
岁独居老人宋和香家时，老人
正发愁晚上没菜下饭，看到热
腾腾的生煎，满脸惊喜：“胡师
傅，台风天还要送过来，真是
太感谢了！”胡光明顺势叮嘱：

“阿婆，台风天千万别出门，缺
什么和我们联系。”

而这一次，送去的还不只
是生煎。街口的阿香炒货店听

说要走访老人，连忙装了几大
袋 年 糕 片 、 花 生 塞 进 物 资 箱 ；
不远处的杂货铺也主动送来矿
泉水和方便面——老街的商户
像 商 量 好 了 一 样 ， 你 出 一 份
力，我添一把柴。

二十几名刚清理完水渠的
环卫工人在站里稍作休整，胡
光明和泮金妹又递上冒着热气
的生煎：“师傅们，快趁热吃！”

风还在刮，雨还在下，老
街上被炉火映红的，不只是锅
里的生煎，更是街里街坊彼此
当家人的心。

每一处都是暖流风啸窗扉
心守温情

“有没有台风，我们都要按时去，老人们在等着。”
昨日上午，宁海县跃龙街道溪南刘村，宁海县跃龙街道范家社区卫

生服务站站长范海红拎着血压计、血糖仪和随访记录本，沿着村道往里
走。经过几个岔口，她没有停下来辨认方向，径直拐进一条小路，在一
户人家门前停下。

“到了，就是这家。”
这是范海红和同事华芸斐当天作为“家庭医生”上门的第一站。

记者 张芯蕊 孔锡成 孙吉晶 通讯员 吴帅 王盈丹

天气有变，约定不变

台风吹不散的约定

范海红的包里，塞着一本磨得起
边的随访记录本。

翻 开 内 页 ， 密 密 麻 麻 全 是 字
迹 ： 姓 名 、 基 础 病 史 、 历 次 血 压 血
糖 数 值 、 用 药 调 整 记 录 、 特 殊 备
注 ⋯⋯“ 每 个 村 一 本 ， 早 些 年 用 小
薄 本 ， 这 几 年 记 录 越 来 越 细 ， 都 换
成大本了。”她告诉记者，这本本子
就是上门时的“临时病历”：现场记
录 所 有 检 查 结 果 和 医 嘱 ， 回 到 服 务
站 后 再 统 一 录 入 电 脑 健 康 档 案 系
统 ， 确 保 每 一 位 老 人 的 健 康 数 据 完
整可追溯。

记者观察到，老人常常记不清自
己上个月的血压数值，范海红却能精
准翻到记录，前后一比对就知道病情

有没有变化。数值连续偏高的，回来
就和医生讨论调整方案；该复查的，
帮着预约；能在社区完成的检查，不
让老人多跑一趟医院。

扎 根 社 区 近 十 年 ， 固 定 下 村 也
有 七 年 ， 哪 户 人 家 有 难 处 ， 哪 个 老
人 记 性 差 要 多 提 醒 几 遍 ， 谁 家 里 没
人 陪 诊 需 要 额 外 关 照 ， 范 海 红 都 清
清 楚 楚 。 从 最 初 敲 门 时 的 生 疏 客
气 ， 到 如 今 进 门 就 拉 着 唠 家 常 ， 对
范 海 红 来 说 ， 上 门 随 访 早 就 不 只 是
一份工作，“去得多了，我们就像家
人一样”。

从于庆伟家出来，风大了。范海
红把记录本塞回包里收好，和华芸斐
快步朝下一户走去⋯⋯

越来越厚的“临时病历”

山区患者病床前
来了“云专家”

蓝马甲老外的防台“叮嘱”

一锅生煎“煎”出满街温情

温情一瞬

“沙德尔”为何走出
“倒U形”走位？

专家答疑
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爱心坚守
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昨日上午，江北区的宁波市孔浦中学避灾安置点内，中医针灸、义务理发等活动轮番进行，为百余名周边工友的安置点生活带来了别样的趣味。 （王佳辉 龚旭琪 李睿清 摄）

两度推迟手术

“瘸腿书记”日行两万步守护村庄

防台一线

扫
码
看
视
频

记 者 鲁 威
通讯员 郑行娜 毛超峥

昨天，奉化区萧王庙街道
袁家岙村，山风呼啸、细雨连
绵，台风逼近的氛围感扑面而
来。依山而建、沿河铺开的村落
里，乡间坡道纵横交错，连日雨
水 让 路 面 布 满 泥 泞 ，湿 滑 难
行，处处暗藏安全隐患。昨日
上午，趁着风雨暂歇的间隙，
袁家岙村党支部书记袁增辉带
着其他村干部，徒步穿梭在村
落街巷、山间坡道，开展全方
位危房排查、隐患巡查工作。

记 者 跟 随 袁 增 辉 排 查 途
中，一名村民快步上前，拦住
巡查人员，满脸焦急地求助：

“我家旁边房子的屋顶塌了，
你看该怎么办？”记者循声看
去，与老人毗邻的旧房屋顶大
面积坍塌，碎瓦、朽木散落一
地，剩余墙体开裂倾斜，随时
可能整体坍塌，直接威胁村民
的人身安全。

顾不得山路湿滑，袁增辉
立刻靠近危房，俯身仔细查看
墙体裂痕、屋顶损毁情况，又
绕至屋后排查地基、边坡隐
患，快速研判风险后当场敲定
处置方案：安排老人紧急转
移，对隐患房屋设置警戒线、
安排专人定点看管。

这一幕应急处置的场景，

其实是袁家岙村干部连夜奋战
的延续。早在 8 月 26 日深夜，
受持续强降雨影响，村内两处
无人居住的老旧危房突发倒塌
险情。彼时风雨交加，接到险
情报告的袁增辉没有丝毫迟
疑，即刻召集村干部携带应急
装备，冒雨赶赴现场开展应急
处置、隐患排查。

此前台风“白海豚”带来
持续性强降雨，让村内老旧房
屋、山体边坡稳定性大幅下
降，叠加台风“沙德尔”逼
近，防汛防台压力陡增，各类
安全隐患随时可能爆发。连夜
处置危房倒塌险情后，村干部
们丝毫不敢松懈，次日清晨便
分片包干，开启全村拉网式危
房、隐患点排查，不留一处盲
区、不漏一户人家。

袁家岙村依山沿河而建，
村内排查路线多陡坡、弯道，
往返一趟耗时费力。全程徒步
巡查过程中，记者发现袁增辉
的步伐愈发吃力，左腿乏力僵
硬、行走时微跛，每走一步都
带着明显的不适感。

原来，确诊左侧髋关节磨
损后，医生明确建议袁增辉尽
早手术治疗、静养休养。但恰
逢台风高发季，村里人手紧
张、任务繁重，袁增辉的预约
手术时间先后两次被台风打
乱 。“ 我 已 经 和 医 生 约 定 好

了，台风彻底过去后，我再安
心做手术。”袁增辉坦然地说。

连日通宵值守、全天候徒
步排查，每天两万步超负荷行
走让他的左腿酸胀刺痛、旧伤
加剧，家人也对他两次延期手
术、带病坚守的决定颇为担
心。面对家人的担忧和身体的
不适，袁增辉始终坚守岗位：

“台风影响期间村里本就人手
紧缺，我如果离岗休息，其他
村干部的担子会更重。而且村
里坚守一线的不止我一个，大
家都在咬牙奋战，我更不能退
缩。”

据悉，袁家岙村现有户籍
人口 1300 余人，常年留守村
民不足 300 人，且大多为老年
村民。村内大量老旧房屋因年
久失修，是防汛防台的重点、
难点和风险点。“留守老人、
老旧危房，是台风天我们最牵
挂、最放心不下的，再苦再
累 ， 也 要 守 住 全 村 人 的 平
安。”袁增辉说。

台风步步逼近，山间风雨
渐急。泥泞的山村坡道上，袁
增辉带着伤病、步履蹒跚，却
始终坚守在防台最前线。和
袁增辉一起，那一个个俯身
排查、入户叮嘱、冒雨值守
的身影，汇聚成最温暖、最坚
实的防护力量，撑起了一方平
安。
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