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徐剑锋

昨天，在“中国进士第一
村”鄞州区姜山镇走马塘村，第
十届开笔启蒙礼举行。23 名准
一 年 级 学 童 身 着 特 制 “ 进 士
服”、头戴儒帽，完成盥洗礼、
正衣冠、敬拜先师等 12 项开笔
启 蒙 礼 。（8 月 24 日 《宁 波 日
报》）

作为“入学第一课”“人生
第一礼”，这场开笔启蒙礼意义
非凡，不仅激发了孩子们对中华
优秀传统文化的热爱，更在他们
心中种下了尊师重道、立志向学
的种子。

这场传统的开笔礼气氛庄
重、仪式感满满，将抽象的道德
理念转化为具象的互动体验，蕴
含着深厚的文化底蕴和教育意
义。朱砂启智，寓意开启智慧大
门；击鼓明志，引导孩子们立下
鸿鹄之志……这种沉浸式体验，
让孩子们在潜移默化中感受勤学
苦读、尊师孝亲、崇德立志、仁
爱处世的传统文化，为他们的成

长注入了文化自信与精神动力，有
助于扣好人生“第一粒扣子”。

开笔礼的现实意义，不仅在于
传承文化，更在于培养时代新人。
仪式中蕴含的“尊师”“崇礼”“向
学”等理念，与现代教育倡导的

“德智体美劳”全面发展高度契合。
“开笔启蒙”对孩子们来说，

既要有仪式感，更要有内涵。只有
深挖“开笔礼”的文化精髓，持续
创新“开学文化”，使之更加贴近
时代、贴近生活，才能让中华优秀
传统文化得以发扬光大。一方面要
尊重传统习俗，赓续中华文化根脉，
让底蕴深厚的开笔礼得以立体呈
现；另一方面要顺应时代发展，敢于
破旧立新，为入学仪式注入更多烙
刻时代印记、彰显地域特色的新习
俗、新风尚，使其有新意更有深意，
共同书写文化传承的新篇章。

这场古韵飘香的开笔启蒙礼，
终将成为孩子们心中永不褪色的文
化印记，照亮他们求学问道的漫漫
征途。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

开笔礼有新意更有深意

本报讯 （记者孙佳丽 孙佳
骏 通讯员董丹丹 蔡宇豪） 近
日，“甲醛白菜”事件引发广泛关
注。昨日，记者从宁波农副产品物
流中心获悉，下属宁波蔬菜批发市
场已第一时间启动全链条溯源排
查，涉事康保县问题白菜未流入该
市场，宁波“菜篮子”供应安全稳
定。

“我们承担了宁波及周边地区
80%以上的蔬菜供应任务，市场内
的白菜主要来自山东、内蒙古、江
苏、云南等地，日供应量在 50 吨
左右，批发价为每公斤 1.6 元到 2
元。”批发市场经营发展部一级业
务经理查显明说。

他告诉记者，事件曝光后，批
发市场立即启动应急响应机制，对
所有入场白菜的产地证明、运输车
辆及进货渠道进行逐一核对。

同时，批发市场已全面升级白
菜入场管控措施，将其列为入场必
检品类。所有进场销售的白菜，必须
提供产地证明及承诺达标合格证，
并严格执行“先检测、后入场”制度。

批发市场还联合浙江商技检测
有限公司对每一批入场白菜进行甲
醛等非法添加物的快速检测。检测
合格后，方可进入市场交易，确保

上市白菜来源可溯、质量可控、风
险可防。

在浙江商技检测有限公司检测
实验室，检测员陈佳从批发市场内随
机抽样的白菜中选取根部样本，剪碎
放入蒸馏水中。浸泡 10分钟后，她在
离心管中滴入检测试剂，比对甲醛标

准比色卡，显示无色即没有甲醛。
“目前，我们尚未发现添加甲

醛的白菜流入市场。”商技检测公
司总经理助理张达说。

“甲醛白菜”事件并非第一次
被曝出，经初步核查，个别收购商
在白菜收购环节蘸取甲醛溶液，是

为了给蔬菜运输保鲜。
在夏季，一棵白菜的保鲜究竟

难在哪里？
记者昨天下午在经营户戴美莹

处看到，新运到的白菜已基本售
空，剩下的还带有凉意。

“这是产自张家口的白菜，从
蔬菜基地采收后，会被运到预冷库
打冷超过 24 个小时，再把毛菜切
成净菜，用两层塑料纸打包。搬上
车后，司机会在外层包上五层，包
括三层塑料纸和两层厚棉被，用胶
带和篷布把所有开口处封得严严实
实。”戴美莹说。

她 直 言 ， 用 上 这 些 “ 土 办
法”，可以保证路途中白菜始终保
持在 5℃以内的保鲜状态，“白菜
属于低货值民生蔬菜，若用甲醛保
鲜，仅运输成本就可下降 20%左
右，所以有收购商铤而走险”。

张达提醒，正常白菜只有淡淡
的青菜清香或泥土味，但“甲醛白
菜”的根部或菜叶缝隙会有福尔马
林 等 类 似 消 毒 水 的 刺 鼻 化 学 味 ，

“大家可以把白菜放进塑料袋封闭
10 分钟，气味越浓，甲醛残留可
能越高。购买白菜，应选择正规商
超和批发市场，如对来源存疑可咨
询市场管理方”。

“甲醛白菜”未流入，入场白菜批批检

宁波“菜篮子”稳稳的，放心吃

入场白菜批批检测。 （孙佳丽 摄）

记者 郭婷茜 通讯员 张甘秋

立秋虽过，甬城的午后依旧
蒸腾着热气。

昨日下午，位于鄞州区邱隘
大道附近的生态走廊地面停车场
里，一辆辆电动自行车和电动三
轮车有序驶入、依次停稳。随
后，大家迅速打开“能量后备
箱”，一手拎出几个红色袋子。袋
子里装的不是外卖餐食、不是快
递包裹，而是矿泉水、防暑药品、
防晒袖套和面包等清凉物资。

他们，是平日里穿梭于大街
小巷的快递小哥、外卖骑手。今
天，他们有着共同的身份——

“甬工骑士”，为同样在烈日下守
护着这座城市的户外劳动者送上
夏日的清凉与关怀。

今年夏天，宁波市总工会与
宁波日报报业集团联合发起“城
市超人”守护计划。随着“送清
凉 ” 活 动 持 续 铺 开 ，“ 甬 工 骑
士”志愿服务队的成员们也跃跃
欲试，迫不及待地想为更多的

“城市美容师”送去专属心意。
当 天 ， 10 余 名 “ 甬 工 骑

士”提前调整排班、做好准备，
在结束午高峰的配送后，相继赶
到生态走廊。现场，100 余名环
卫工人、保安和保洁人员汇聚成
一片流动的蓝与橙。

“甬工骑士”志愿服务队队
长、外卖骑手林辉军赶到生态走
廊时，额头上还挂着没来得及擦
的汗珠。去年夏天志愿服务队成

立，他第一批报名加入；今天，他
又早早到场，搬运物资、招呼队
友、协调分工，一刻没闲着。

林辉军说话语速较快，带着一
股爽利劲。谈及加入志愿队的初
衷，他脱口而出：“我们最懂烈日
下奔波的辛苦，由我们来传递这份
能量，送上的不只是清凉，更有一
份‘同行者’之间的理解。”

从业八年，那些被看见、被重
视 的 瞬 间 ， 林 辉 军 始 终 记 在 心
里 。 工 会 “ 夏 送 清 凉 、 冬 送 温
暖”的关怀、驿站里常备的矿泉水
和充电器⋯⋯他一桩一件都数得出
来。“在宁波这座城，始终有人记
得我们。”他说，“我们的付出被看
到，这就够了。”

在林辉军看来，这不仅仅是一
场公益活动，更是一场善意的接
力。他从那些曾经关照过他的人手
中接过“接力棒”，又用自己的双
手，把这份关照传递给更多的人。

这份清凉，悄然沁入 62 岁环
卫工孟凡敏的心底。

接过清凉物资，她没有急着打
开，而是小心翼翼地抱进怀里，仿
佛揽住的不是几瓶水，而是一份沉
甸甸的在意。

“扫大街哪有不辛苦的。”她顿
了顿，“但看着路面干干净净的，我
这心里头，比喝了凉茶还舒坦。”入
行六年，她仍有着一份朴素的念头：

“城市惦记着我们，我要把手里这把
扫帚握稳了，把道路拾掇亮堂。”

这场持续近两个小时的活动，
发放清凉物资近两百份。“甬工骑
士”的车轮并未停歇。他们载着这
座城市的善意，重新汇入车流，在
接下来的每一程送单间隙，继续将
这份清凉递到沿途遇到的户外劳动
者手中。

清凉，沿着宁波的大街小巷，
无声蔓延。

近两百份清凉物资发放

“城市超人”守护“城市美容师”

本报讯（记者张子琪 通讯员
张昕烨 叶屹）“这里的小动物很
亲人，带小宝宝过来看非常合适，
生活气息很浓郁。”昨天下午，在
东部新城生态走廊二期的“动物会
客厅”，市民葛女士带着孩子前来
观看梅花鹿等动物。

8 月 22 日 ， 东 部 新 城 生 态 走
廊二期的“动物会客厅”经过提
升改造后正式对外开放，其位于
宁 东 路 与 福 庆 北 路 交 叉 口 附 近 。
本次改造设置“森邻共语”“萌宠
趣境”两大主题板块，以自然为
底 色 ， 强 化 互 动 体 验 与 趣 味 氛
围 。 提 升 改 造 后 的 “ 动 物 会 客
厅”一开放便吸引了不少亲子家
庭前来游玩体验。

据 了 解 ，“ 动 物 会 客 厅 ” 自
2022 年 开 放 以 来 ， 便 是 亲 子 家
庭 、 宠 物 爱 好 者 的 热 门 打 卡 地 。
为满足市民更高品质的公共空间
体验需求，项目于今年 7 月启动
改造。

如今，“动物会客厅”动物阵
容迎来更新，园区保留了小矮马、
狐獴、小浣熊、梅花鹿、驼羊等

“老住户”，还从宁波野生动物园首
次引进“卡皮巴拉”（水豚）、东非
冠鹤等新成员。

在“森邻共语”区域，记者看
到，“大眼睛树”格外吸睛，可转
动的灵动造型成为小朋友们的新晋
打卡点。“萌宠趣境”板块优化宠
物活动场地，廊架上方新增多处爬
笼设施，供豚鼠等小型攀爬动物自
由穿梭奔跑，打造安全舒适的“毛

孩子”乐园，拉近游客与萌宠之间
的距离。

“以前想看动物要专门跑动物
园，现在城市公园里就能实现，带
孩子过来体验感很好。”市民徐静
说，她对改造后的园区很满意。

“ 今 天 看 到 了 驼 羊 、 小 矮 马
等，玩得很开心。”8 岁的李同学
兴奋地分享着自己的游玩体验。

东部新城城市管理中心相关负
责人介绍，此次升级不仅新增网红打
卡装置，完善小动物攀爬活动设施，
还引入新的动物品种，进一步丰富游
览体验。改造后的“动物会客厅”升
级为兼具科普、休闲、社交功能的城
市活力公共空间，为宁波增添一处富
有野趣的城市休闲目的地。

现场管理人员介绍，“动物会
客厅”免费向市民开放，开放时间
夏季为每天 8 时至 17 时，冬季为 8
时至 16 时 30 分。游客游园过程中
请自觉遵守规定，不随意投喂动
物，保持安全距离，同时也注意保
护自身安全。

小矮马、梅花鹿都还在，“卡皮巴拉”、东非冠鹤首次亮相

东部新城“动物会客厅”焕新归来

记 者 沈孙晖 戎美容
通讯员 冯 晓 王雪菁

“街道常年开展应急演练，灭
火、急救、水域救援⋯⋯样样都
练，这次救人真用上了。”昨天，
镇海辰达物业的特保队员刘仕友向
记者讲述了他和市民紧急救援落水
老大爷的经历。

8 月 20 日下午，刘仕友在镇海

骆驼街道金华北路巡查。“有人掉
河里了！”突然，一阵急促的呼救
声从附近的中大河边传来。刘仕友
拔腿冲到事发地点。原来，一位在
河埠头洗东西的老大爷脚下一滑，
掉进了河里。

此时，老大爷双手胡乱拍打着
水面，脑袋时沉时浮，呛水引发的
咳嗽声越来越弱⋯⋯再拖下去，后
果不堪设想！

“快来帮忙！”刘仕友一边朝周
围大喊，一边利落地翻过河道护
栏，整个身子尽力探向水面。“别
慌，我们来救你！”他吼了一声，
试图让老大爷保持清醒。

此时，过路市民闻声赶到，合
力将老大爷一点点往岸上拉。

前后不过几分钟，老大爷平安
上岸了！他大口喘着粗气，脸色发
白，好在意识清醒，周围人群爆发
出阵阵掌声。

确认老大爷已经安全，刘仕友

转身消失在人群里，他还有半条街
需要巡查。

据悉，刘仕友是辰达物业派
驻 骆 驼 街 道 的 市 容 管 理 特 保 队
员 。 这 位 皮 肤 黝 黑 的 河 南 汉 子 ，
入职以来一直认真履行市容秩序
巡查、突发事件协助处置等岗位
职责。

“街道培训时讲过，遇到这样
的情况，先保证自身安全，再合力
救人，这是我应该做的。”刘仕友
说。

应急演练学到的，这次救人用上了
新闻

市民观赏梅花鹿市民观赏梅花鹿。。（（张子琪张子琪 摄摄））

““大眼睛树大眼睛树””。。（（张子琪张子琪 摄摄））““动物会客厅动物会客厅””里的东非冠鹤里的东非冠鹤。。（（张子琪张子琪 摄摄））

卡皮巴拉卡皮巴拉 （（水豚水豚））。。（（张昕烨张昕烨 张子琪张子琪 摄摄））

8 月 23 日 ， 为 期 两 天 的
“2026 热力宁波·户外时尚运动
夜”首场活动在宁波文化广场落
幕。活动以“甬动山海 潮向未
来”为主题，在城市核心区域打
造了一场集潮流运动展示、赛事
竞技比拼、户外体验互动、体育
产业融合于一体的综合性城市夏

日运动派对。
接下来，“2026 热力宁波·户

外时尚运动夜”活动还将走进象
山、宁海两地，带来更具山海特色
的沉浸式体验。本次活动由宁波市
体育局、宁波市发展和改革委员会
共同主办，宁波市体育发展中心承
办。 （龚旭琪 戴维 摄）

城市夏日运动派对


