
NINGBO DAILY3 民生 2026年8月22日 星期六
责任编辑/金晓东

记 者 林昱辰
通讯员 苏舟 徐佳琪

“干完活上来歇口气，拿瓶
饮料就能喝。”昨日上午，宁波
舟山港北仑港区青峙化工码头，
码头工人王董利走进边检站的安
检室，从墙角整箱的运动饮料里
取出一瓶，拧开喝了一口。边上
几 名 工 友 正 围 着 切 好 的 西 瓜 ，

“西瓜也是民警放的，想吃自己
拿，旁边保安室有水果刀。”

青峙化工码头是北仑港区的
码头之一，主要装卸油品和液体
化工物料。边检站安检室设在口
岸限定区域入口，所有进入码头
的工人、船员都必须经过这里。
入伏以来，这里每天备足饮料，
空调也一直开着。码头工人叶成
荫说，以前休息只能找阴凉处蹲
着，现在安检室成了歇脚的地

方，“有饮料喝，有空调，不用在
露天硬扛了。”

距青峙化工码头不远的冠保码
头，一艘散货轮正在靠泊作业。边检
民警照例登轮查验，除了检查包里
的单证，手里还拎了一箱矿泉水。甲

板上，民警把水分给正在作业的船
员。一位船员接过水说：“这里太阳
直晒，干一会儿就口干舌燥，这瓶水
来得真及时。”

在台塑港务 （宁波） 有限公司
码头，边检民警在国际海员联合查

验中心的安检室，同样放了整箱矿
泉水，供船员和码头工人随时取
用。换班间隙，几名刚办完手续的
外籍船员在等接驳车，民警递过去
几瓶水。“这样的服务真贴心。”船
员何强点赞道。

危化品码头不同于普通货运码
头，口岸限定区域管控严格，人员
和车辆进出都有专门通道。边检站
执勤点、安检室、国际海员联合查
验中心恰好都设在这些必经之路
上。入伏以来，宁波边检站北仑边
检机关在这些点位都备上了整箱饮
料，有的点位还放了西瓜。一名在
码头干了多年的老工人说：“他们
守在这里是职责，但大热天能让我
们进门喝口水，这份心意实在难
得。”

记者从边检部门了解到，这项服
务在北仑港区入伏以来已形成常态
化。下一步，宁波边检计划在这些点
位进一步开放便民服务功能，在做好
口岸管控和通关查验的同时，让码头
工人和船员享受到更多便利。

饮料和西瓜，送到了码头旁
清凉行

记 者 周 琼 李睿清
实习生 杨盛加晗
通讯员 任 社

“收到福袋的那一刻，我忽
然 觉 得 ， 身 后 站 着 一 整 座 家
乡。”即将前往北京大学报到的
准大一新生施佳杭，临行前收到
了一份特别的礼物——来自家乡
的 2026 级准大学生心意福袋。

连日来，由宁波市人社局携
手甬派推出的“四明三千里，千

里有心期”2026 级准大学生心意
福袋派送活动正在进行中，满载心
意的福袋已陆续送达准大一新生手
中。据悉，这已是宁波连续三年为
学子送上青春启程礼。

每一份福袋，都藏着宁波专属
的浪漫：一个印有“四明三千里，
千里有心期”的轻巧运动包，适配
崭新的校园日常；一个印有宁波地
标的卡套，将天一阁、宁波舟山港
等地标巧妙汇成一个“甬”字；一
枚充满家乡元素的鱼形铜质书签，
寓意“前程顺遂有余”；一封写满
牵挂的祝福信，把“行路自成答
案”的成长期许，妥帖封进每一个
包裹。

“我期待结识来自全国各地的
同学，把宁波的故事带到更远的地
方。”接过福袋，即将北上求学的
施佳杭说，“我要把卡套和书签带
去，让大家看看‘甬’字是怎么从
宁波的地标里‘长’出来的。”谈
及未来，他坦言无论身在何处，都
会用所学为家乡发展出一份力。

“收到这份福袋，既开心又倍
感荣幸。”即将入读宁波诺丁汉大
学、在家门口开启大学生活的王译
苓，同样被这份心意打动，“我想向
世界各地的同学好好推介家乡，带
他们尝尝宁波汤圆和红膏炝蟹，逛
逛东钱湖和天一阁，再讲讲王阳明、
屠呦呦这些从宁波走出来的名人。”

即将奔赴北京电子科技学院的
胡晋瑜，收到福袋时难掩惊喜。在
他眼里，宁波是一座温柔宜居、底
蕴深厚的宝藏城市：“毕业后我想
回到宁波，在家乡这片沃土上向下
扎根。”

三 年 福 袋 相 送 ， 物 件 常 新 ，
“送君远航、守望归来”的情愫始
终未变。这份跨越山海的心意，既
是家乡给青年的启程祝福，也是一
场关于未来的约定——目送少年奔
赴山海，也静候他们奔“甬”而
归。

目前，福袋仍在陆续派送中，
尚未收到的同学请保持手机畅通，
静待这份专属家乡礼上门。

准大学生请注意，福袋正在派送中

边检民警给船员送水。 （林昱辰 摄）

青春行

本报讯（通讯员夏娟 周凌
峰 记者张子琪）“120 多个停
车位基本敲定，困扰市民许久的
放学高峰拥堵、违停现象，有望
得以解决。”临近新学期开学，
看着多方协调落地的家长专属临
时车位，宁波市公安局交通管理
支队鄞州大队姜山中队队长俞益
明长舒一口气。

此前，每到下午放学点，姜
山镇中心初级中学旁边的明山
路，总会准时上演一场“接娃大
战”。明山路虽为双向多车道，
但缺少短暂停靠的接送车位，不
少赶来接孩子的家长，只能见缝
插针，把车挤在路边的非机动车
道上，部分家长甚至会占用部分
机动车道。

“一到放学，路上车子挤得
水泄不通，动不动就要堵上十几
分钟！”提起学校放学高峰的拥
堵乱象，金色江山小区一位居民
满脸无奈。

这样两难的场景，也是执勤
交警最头疼的问题。以往，执勤交
警治理停车乱象，只能靠现场反

复劝离，劝走一批又来一批，治标
不治本。

为破解这一拥堵难题，8 月 18
日，姜山镇政府召开专项协调会，
把距离学校两三百米范围内的闲置
车位盘活，用错峰共享的巧招化解
交通拥堵：金色江山商场专门划出
50 余个专属接送车位，作为家长
停车区域，提供接娃车辆免费停靠
1 小时服务；鄞州区第三医院、狮
山剧院、金色江山小区开放了非高
峰期的闲置泊位。其中，鄞州区第
三医院可供家长免费停放 1 小时，
狮山剧院可供家长免费停放 2 小
时，金色江山小区可供家长免费停
放 2 小时。

如此一来，小区、商场、医
院、剧院在距离学校 300 米的范围
内，累计整合超过 120 个家长专属
临时车位。

学校开学后，姜山交警中队将
在小区出入口、校园沿线增派警力
定点值守、动态巡逻，通过“车位
供给+现场疏导”双向发力，引导
家长有位可停、有序停放，打通学
校周边交通微循环。

鄞州这所学校周边300米
“挤”出120多个接娃车位

记 者 陈章升
通讯员 王聪娜 景士杰

19 日中午，家住奉化区锦屏
街道锦山社区的独居老人陈龙华
吃完午饭后打算睡个午觉。她拿出
遥控器开启屋内空调时，发现空调
没有动静，便向“锦邻帮帮团”家电
维修师傅张业强电话求助。

“15 分钟不到，阿强师傅就
赶到我家。”陈龙华告诉记者，
张业强不仅提醒她使用空调遥控
器的注意事项，还为她家里的空
调、电扇做了一次“体检”。

“锦邻帮帮团”是锦屏街道
在今年 3 月推出的全域互助养老
品牌。5 个月来，该街道聚焦辖
区老年人口多、独居和空巢老人
照护难等问题，探索打造互助养
老新模式。依托“居民点单—社
区派单—能人接单”的服务机
制 ， 该 团 队 已 吸 纳 370 名 “ 能
人”，累计为辖区老人提供送餐

陪诊、家电维修、跑腿代办等服务
超 1.2 万人次。

通过网格员日常走访摸排，锦
屏街道锦轩社区建立“一人一档”信
息库，将有相关需求的老人一一登
记在册，并邀请他们或他们的子女
加入邻里互助微信群。老人的日常
需求可通过其子女转发到群里，由
社工、网格员、物业人员等响应。

“锦邻帮帮团”里不仅有党员
干部、网格员，有擅长家电维修、理
发、护理的普通居民，还有情系社区
老人的外卖骑手、网约车司机。

“锦邻帮帮团”成立后，锦屏
街道在医、食、住、行、养、乐等
方面织密 15 分钟养老服务圈。其
间，当地推行“低偿互助”机制与

“锦币”积分激励体系，调动居民
参与互助养老的积极性。

该街道相关负责人介绍，参与
接送、代购物品、就医陪护等助老
服务的“锦邻帮帮团”成员可获得

“锦币”，享受相关福利。

奉化“锦邻帮帮团”
织密15分钟养老服务圈

本报讯（记者陈敏 通讯员吴
佳礼） 头晕、乏力、脸色白⋯⋯这
些被许多人当作“体质差”的信
号，可能是身体发出的贫血警报。
宁波市中医院血液科医生发出警
告：长期熬夜、久坐、节食，正在
悄无声息地“偷走”年轻人的血液
储备。更可怕的是，身体一旦适应
低氧状态，病态便被误认为常态，
等到晕倒送医时，往往已是重症。

宁波市中医院血液科邬远田医
生解释：血红蛋白负责全身供氧，数

值暴跌意味着脏器在“缺氧硬撑”。
慢性贫血最危险之处，正是身体会
逐渐耐受低氧状态，让头晕乏力从
症状变成“习惯”，这是贫血被长期
忽视的根源。

记者在采访中了解到，贫血不
再是中老年人的“专利”，年轻群
体正在成为隐形贫血的主力军。26
岁白领陈女士，长期熬夜加班，靠
浓茶强撑精神，同时忍受痔疮便血
两年多却羞于就医。结果在单位突
然晕倒，检查显示重度贫血，已出

现心肌缺血风险。医生点出致命组
合：慢性便血持续失血，浓茶鞣酸
阻断铁吸收，熬夜打乱造血节律，
三项叠加，等于在血液系统上“连
续暴击”。

医生表示，年轻人的贫血大多
是“耗得太多、补得太少”，身体
长期透支却得不到营养补给，贫血
正是身体发出的重要预警信号。

“贫血了，吃红枣红糖补补”
是流传最广的误解。邬远田直言：
对于中重度缺铁性贫血，食疗根本

不在治疗选项之内。瘦肉、动物血
等含铁食物只能日常预防，绝不能
替代药物和规范治疗。

更需警惕的是，一些人看到
体检报告里的“贫血”二字便自
行购买铁剂。邬远田强调，贫血
原因绝非只有缺铁一种——叶酸
或维生素 B12 缺乏、慢性疾病甚
至血液系统重疾，都可能拉低血
红蛋白数值。盲目补铁，不仅无
效，还可能掩盖背后真正的“凶
手”，错过最佳诊治时机。

长期熬夜、久坐、节食

正“偷走”年轻人的血液储备

“锦邻帮帮团”义剪活动现场。 （陈章升 葛梦园 摄）

开学临近，北仑柴桥万景山社区里，一群跟着外卖骑手父母过暑假的“小
候鸟”即将踏上返程。暑期研学营中，志愿者一边陪孩子看书游戏，一边悄悄记
下他们的性格爱好，把细节攒成开学前的惊喜。7岁的小徐酷爱篮球，青年党员小
胡送来家中崭新的篮球。昨日，在篮球场，外卖骑手父亲徐林庆化身“派送
员”，以“特殊订单”形式把礼物递到儿子手中。小徐拆开包装，眼里藏不住
惊喜。

这些不刻意的温暖，让外卖骑手感受到诚意，也让“小候鸟”的夏日尾巴
多了一份柔软记忆。 （许天长 叶晶晶 林梦 文/摄）

王军荣

“现在拍个照，扫个码，把
诉求一说就有执法人员回应，全
程有人跟进，问题很快就解决
了，特别省心！”昨天中午，在
古林镇薛家南路经营小餐馆的王
师傅，指着张贴在店里的海曙涉
企执法服务码说。他提到的这个
二维码，是海曙区综合行政执法
局推出的“涉企执法服务码”（8
月 21 日 《宁波日报》 民生版）。

把预约指导、合规体检、信用
修复等功能都集成到一个二维码
里，海曙商户有了专属服务码，扫
一扫，事办了，不仅省时省力，而
且 办 得 漂 亮 。便 民 服 务“ 码 上
办”，更喜“马上办”。

“码上办”极大地体现了便
民的成色，不过，要靠“马上
办”的效率来检验。海曙方案的
可贵之处，在于建立了一套完整
的闭环流程：扫码提交、后台分
流、专人督办、限时办结、回访
核验。每个环节线上留痕，台账
自动留存，企业能实时看到进

度，执法队也能全程跟踪。这种信
息透明的机制设计，让“码上办”
有了扎实的制度保障。假如没有这
样的硬约束，“码上办”很容易沦
为“码上秀”。

说起来，“马上办”的核心，
一方面在于对商户的问题能够实现
即时响应和高效处置。这既考验服
务态度，更考验服务能力。这意味
着各职能部门各司其职，相互协
作，实现整个治理体系的高效运
转。只要一个环节“掉链子”，“马
上办”都很难实现；另一方面意味
着职能部门要提升“主动服务”意
识。这种“企业点单、职能部门上
菜”的模式，把“等群众上门”变
成了“送服务上门”。

“码上办”彰显了技术进步的
便利，“马上办”则直接关乎商户
的体验。期待更多地方像海曙一
样，让每一次扫码都能换来真切的
获得感，让“码上办”与“马上
办”同频共振，真正打通便民服务
的“最后一公里”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

便民服务“码上办”
更喜“马上办”
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徐林庆给儿子送来徐林庆给儿子送来““爱心订单爱心订单””。。

志愿者在打
包礼物。


