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记 者 郭婷茜 王 佳
通讯员 甬珉宣

七夕领证，正成为越来越多
年轻人的“浪漫共识”。昨日，全
市共有771对新人办理结婚登记。

走进鄞州区婚姻登记服务中
心，现场处处流淌着宋韵风雅：
新 人 在签到台领取“喜事通关
帖”与一柄宋式团扇，执笔在卷
轴上共书姓名，于墨香中开启一
场“白首之约”；投壶游戏区前气
氛热烈，新人执箭投向寓意“同
心”“如意”“白头”三壶，箭落
壶中的清脆声响里，一份份关于
长久陪伴的美好期许悄然落定。

人群中，新人陆佳妮和葛维
栋难掩喜悦。“我们早就定好了
这个日子，势必要抢到的。”葛
维栋打趣说，“今天不仅是七夕
佳节，还是佳妮的农历生日，错
过了就得再等明年。”

为了这份双重意义，他们提
前一个月守着预约系统，终于如
愿抢到了号。

当印章在结婚证上落下的那
一刻，这位平日里从容的男生坦
言“还是有点紧张”。这枚朱红

的印记，落下的是一生一次的郑
重承诺。

新人俞镪和崔佳怡的七夕之
约，源于一次“手慢”的“遗
憾”。“‘520’没抢到号，就想
说七夕吧，正好也是中国的佳
节。”崔佳怡笑着说。

相恋三年多的两人，早已攒
下了十足的默契。七夕前一日，
俞镪悄悄订了一束手捧花，崔佳
怡 收 到 时 很 欣 喜 ， 却 不 意 外 ，

“我知道，他会准备的”。
同样的甜蜜，也流淌在北仑

区婚姻登记服务中心。由“月
老”“花神”“喜官”“鹊仙”“兰
君”五名工作人员全程陪伴，领
证变成了一场沉浸式游园会。

入口处，志愿者扮成“月
老”，笑盈盈地为每一对新人系
上红绳，引导新人面对面注视彼
此 ：“ 说 一 句 你 最 想 夸 对 方 的
话。”有新郎腼腆地说“她做饭
特别好吃”，有新娘大大方方夸

“ 他 脾 气 好 ， 从 来 没 跟 我 红 过
脸”。一句真诚的“看见”，让不
少新人相视而笑。“通关，日子
还长，这样的话，以后要常常
说。”“月老”笑着叮嘱。

穿行大厅，“花神”以诗会
友、“喜官”引线穿针，“鹊仙”
邀 新 人 携 手 点 亮 鹊 桥 灯 ，“ 兰
君”为完成颁证的新人送上一张
手 写 祝 福 卡 ——“ 欢 喜 ”“ 长

乐”“良缘”“永偕”，配简笔国
风图案，薄薄一张纸，好多人说

“舍不得丢”。一关一景，新人在
等证的间隙信步游园，仪式感在
不知不觉中一点点攒满。

记者 孙佳丽 通讯员 崔 宁

纤云弄巧，星河依旧。七夕
节，大家是怎么过的？

“05 后”大学生小宇没有准
备鲜花，而是买个 4 寸蛋糕，带
女朋友去吃一顿漂亮饭；玩乐队
的小瑶与男朋友听场露天音乐会
后，再小酌一番；单身的晓涵买
了一套钩织工具，给闺蜜亲手钩
了个可爱挂件⋯⋯

不难发现，七夕这个传统佳
节，在 Z 世代的创新演绎中，正
挣脱“中式情人节”的固化标
签，解锁新生态。

浪漫告别套路化

这个七夕，年轻人开始寻求
更有新意的浪漫逻辑。

在京东 MALL 天一店，“00
后”白领黄宁宁与男友一起挑选
智能手表：“鲜花没什么用处，
巧克力没什么新意，不如我缺啥
他送啥。他也能轻松些，不用发
愁送什么了。”

“95 后”宝妈妍妍在七夕当
天收到了一部新手机：“我的手
机用了四年，老公趁着节日给了
我一个惊喜，这就是我需要的仪

式感。”
记者随后在宁波天一·和义

商圈附近随机采访了多名路人，
大多人认为好看不如实用，跟风
送礼不如为精准需求付费。

在某电商平台搜索“七夕推
荐榜单”，AI 根据 10 万多人的真
实购物评价生成的内容显示，今
年七夕，消费者送礼更看重“实
用与心意并存”。

这样的浪漫逻辑下，数码产
品成为热门礼物。据京东电器宁
波地区营销负责人介绍，手机、
蓝牙耳机、运动相机等 3C 数码
品类的销量环比涨幅超过 60%，
尤其大疆运动相机供不应求。此
外，按摩仪、美容仪、咖啡机等
个人护理、生活品质类产品也成
了热门消费品。

还有不少年轻人打破“七夕
过节”的桎梏，提前开启过节模
式。节日消费也从固定时点的仪
式刚需，转变为灵活自由的情感
陪伴。

过节告别单一化

七夕，闺蜜互赠礼物成为节
日消费的新潮流。

香思玫瑰园创始人王柳霞告
诉记者，尽管情侣是七夕订花主
力，但女性客户占比逐年上升，
从十年前近乎为零增至今年的两

成左右，呈现出“更大方、更乐
意表达”的特点。

“这些天，我们接到了多笔
订单。有一名 30 岁左右的女性
顾客一口气订购了 5 束花，计划
在七夕当天赠与自己的闺蜜们，
以花为媒进行情感互动。”王柳
霞举例说。

她察觉到，今年七夕花束不
再 局 限 于 传 统 红 玫 瑰 ， 淡 粉 、
淡绿色系的玫瑰、石蒜花、绣
球花等清新雅致的花材也颇受
欢迎。

女性群体表达友谊更看重心
意和陪伴。今年七夕，不少奶
茶、咖啡品牌提前推出限定包装
与联名活动，不仅设计美观，也
适合打卡拍照。

不只是闺蜜间，今年七夕的
节日场景还有情侣、好友、单身
青年等多元群体，成为年轻人自
我治愈、实现轻社交的综合性节
日。

商场因此不再一味主推高额
满减，转而布置浪漫打卡点，推
出音乐会、创意互动等活动，靠
场景留人，用新意吸客。

如宁波阪急将七夕约会升级
为双人骑行闯关之旅，银泰百货
宁波天一店举行“七夕织女派
对”，女生化身“织女”组团参
加，学习制作冰岛毛线手工包和
坐垫⋯⋯

新需求下节日消费正重构

年轻人过节需求和过节方式
改变的背后，是传统节日文化的
创造性转化与新消费业态的深度
融合。

“传统节日消费的生命力，
来自情感、文化、消费理念三重
认同，也离不开情感表达、文化
演绎、消费观念的与时俱进。”
长城战略咨询宁波公司副总监江
玉兵说。

在他看来，年轻人用新的方
式理解传统节日，为品质、体
验、文化内涵和情绪价值买单，
催生出更加多元的传统节日消费
场景，倒逼商家跳出固有的营销
思路，读懂消费者的真实诉求，
完成供给侧的调适与升级。

宁波东海经济研究院研究员
汪雅对此十分赞同：“把文化内
核、情感需求和商品供给更好地
结合起来，才能让传统节日下的
新消费业态，成为撬动消费市场
提质扩容的重要支点。”

“节日消费的本质终究是情
感的生意，还要注意把握线上线
下闭环传播的价值。商家要善于
借力，做好‘线上种草—线下体
验—线上分享’的完整链路，尊
重年轻人的文化共创需求。”汪
雅说。

深一度 浙江新闻名专栏

解锁七夕消费新生态

在山里当医生，不只在诊室里坐着。
8 月 9 日，台风过境，宁波暴雨如

注。下午五点多，龙观乡卫生院值班电
话骤然响起——雪岙村一对老夫妇被
困，85 岁的老太太中风瘫痪在床。陈锋
立即带着护士跳上救护车，一头扎进雨
幕。山路被雨水冲得坑坑洼洼，雨刮器
开到最快还是看不清前路。到村口，旁

边的小溪已经涨成“黄龙”，水面离路面
只有几十厘米。陈锋一行人抬着担架，
冒雨冲进村子，顺利将老人转移到救护
车上。看着身后汹涌的溪水，两位老人
后怕不已。

回到卫生院，陈锋的白大褂能拧出
水。刚换了身干的，坐下喝了口热水，电
话又响了。

记者 郭婷茜 通讯员 吴倩

昨日上午，在环城南路东延快速路
一期工程的民工宿舍里，刚收工的工人
陆续涌进临时布置的义诊区。几张长桌
错落排开，身穿白大褂的医生依次将血
压计、血糖测量仪、听诊器等器械摆上
桌面，做好接诊准备。

夏季高温天，高空作业就怕心脏突
然“闹脾气”。恰逢中国医师节与七夕节
双节点，由市总工会与宁波日报报业集
团共同发起的“城市超人”守护计划，牵
手市住建部门“薪火住建”党建活动，把
义诊送到城建发展中心项目现场。宁波
市工人疗养院积极对接宁波大学附属
第一医院，邀请心内科、急诊医学科等
医护人员走进工地，共同守护这群“城
市建设超人”。

现场，医护人员为工人挨个量血
压、测血糖，耐心解答他们的疑问。高空
作业环境特殊，一旦心血管出问题，不
仅影响个人健康，还危及施工安全。

心内科主任医师程典陞的诊位前，

工人王双形递上一张写着血压和血糖
数值的便签。他看后点了点头：“血压、
血糖都正常。”说完，他问道：“平时身体
有没有哪里不舒服？”话音刚落，他已经
拿出听诊器，示意王双形坐下。

王双形干这行二十多年，最怵夏
天，热浪裹身，汗流不止。“5升的水壶，一
天灌两壶是常态。”他说。程典陞听完认
真叮嘱：“光喝凉白开还不够，可以适当
喝点电解质饮料，或者往水里加一点盐，
能更好地补充身体流失的电解质。”

急诊医学副主任医师邵利江的诊
位前，围着好几名赶来的工人。他反复
叮嘱：“如果在干活时突然感觉胸闷胸
痛、喘不上气，千万别不当回事，一定要
马上停下来，向班组长报告，立刻休息、
及时检查。”

说话间，他注意到一名工友血压数
值偏高，便问他今天有没有吃降压药。对
方摇摇头说：“没感觉就没吃。”邵利江认
真提醒：“高血压不能光凭感觉吃药，没
症状不代表没问题，长期不吃药，心脏负
担会越来越重，等出问题就晚了。”

一句健康叮嘱、一次细致检测，成
了这个特殊节日里一次温暖的双向奔
赴。

根据国家新闻出版署《新闻记者
证管理办法》相关要求，宁波日报社
对申领记者证人员资格进行严格审
核，现将名单公示接受社会监督。举

报电话：（0574）89182739。
申领新闻记者证人员：王婧霞

宁波日报社
2026年8月20日

公 示

宁波市工人疗养院护士为“城市超人”测血糖、量血压。 （郭婷茜 摄）

医者仁心守护建设者“心”安

两代人的“随叫随到”

清凉行

记者 陈 敏

宁波海曙龙观乡，群山环抱，村落星散。当地村民的手机里几乎都
存着同一个号码——龙观乡卫生院家庭医生陈锋。而老一辈人的记忆
深处，还烙着另一个名字——“本祥阿叔”。

这是一对父子，两代深山医者。父亲陈本祥70多岁，在乡村卫生
室守了56年，如今仍坐在金谷村卫生室里；儿子陈锋50岁，接过父亲
肩头沉甸甸的药箱，三十年来奔走在崎岖山径之间。

饭桌边的“不辞而别”
1969 年，16 岁的陈本祥背起药箱，

成了金溪村唯一的赤脚医生。半天下
田，半天出诊，全村人的头疼脑热、跌打
损伤，都压在他一人肩上。

陈 家 饭 桌 上 ，经 常 遇 到 这 样 一
幕 ——饭吃到一半，有人来敲门，陈本
祥的碗一搁，人就不见了。女儿至今记
得：“一顿饭能被叫走两三次。”

轮到陈锋，还是一样。一年除夕，菜
刚上齐，电话响了。有村民被电锯割伤
手指，肌腱可能断了，死活只信陈锋。陈
锋放下筷子就走。清创、缝合，再抬头时
已是深夜。车行山路，两旁烟花正盛，他
摇下车窗，烟花气味裹着冷风灌进来。

“累吗？”记者问。他笑：“病人就信
你，能怎么办？”

“不领情”也劝服
8 月 12 日，记者来到金谷村卫生

室，70 多岁的周大爷正在配药。“我们
家上到老下到小，几代人都找他。”在周
大爷眼里，陈本祥就是救命的人。

一次，有村民上门，直喊没力气，
要打营养针。陈本祥盯着对方看了几
秒——一边手脚已不听使唤。他当即
断定：“这是脑梗，赶紧去市区大医院。”
家属脸一沉：“你会不会看？”他也不恼，
反反复复地劝。那人半信半疑地去了大
医院，一查果然是脑梗，医生说再晚就

麻烦了。康复回来，该村民第一句话就
是：“本祥阿叔，你救了我的命。”

类似的事也发生在陈锋身上。
林大伯体检报告显示，右肺有个

1.6 厘米大结节，边缘毛糙。陈锋当即传
给宁波市第二医院专家，对方回复：“建
议马上手术。”大伯却不以为意：“不痛
不痒的，开什么刀？”陈锋连着打了好几
天电话，又帮忙约好专家。林大伯被“催”
着上了手术台，结果是早期肺癌。回来
他逢人就说：“陈医生救了我一命。”

暴雨夜，果断施救

昨日是七夕，江北区婚姻登记中心内喜气洋洋，现场以“党建引
领·鹊桥传情·良缘证此生”为主题设置七夕主题活动，为新人送上
一份特殊的七夕礼物。 （王佳辉 李越 潘王磊 摄）

金风玉露逢佳期
我市771对新人
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昨晚，宁波南
部商务区水街中心
广场歌声飞扬，不
少年轻人相约来到
现场，伴着晚风，
跟随旋律尽情摇
摆，以嗨歌的方式
度过七夕。
（吴浩杰 王博 摄）

相约
摇摆

一声声招呼，就是答案
走在龙观乡的山路上，陈本祥到哪

儿都有人喊“本祥阿叔”；陈锋走不了几
步，就得停下来跟人聊几句。

8 月 12 日上午，陈锋去桓村村给陈
阿姨换药。老人左腿粉碎性骨折，每两
天换一次，碘伏涂上去的瞬间，他手法
轻缓。“陈医生一个电话就到，从来不嫌
麻烦。”陈阿姨说。

三十年过去，山里的路修好了，卫

生室添了新设备，但陈家那个“随叫随
到”的规矩，从来没变过。

有人问陈锋：“在山沟里干一辈子，
有成就感吗？”他想了一会儿，说：“有
啊。你走这条路，一路都有人跟你打招
呼。”

窗外群山不语。可对这对父子来
说，那一声声“本祥阿叔”“陈医生”，就
是他们最大的成就感。


