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一份关系 13 亿多参保人的医
疗保障蓝图，正式绘就。

8 月 19 日 ， 国 家 医 保 局 公 布
《全 民 医 疗 保 障 “ 十 五 五 ” 规
划》，明确未来五年目标：到 2030
年，基本医保公共服务可及性进
一步增强，医保安全保障能力巩
固提升，医保基金使用效能进一
步提升。

规划从 8 个方面提出 26 条务
实 举 措 ， 着 力 构 建 一 张 覆 盖 全
民、统筹城乡、公平统一、安全
规范、可持续的多层次医疗保障
网。

兜牢民生底线，推动从“有得
保”迈向“保得好”。

在健全多层次医疗保障体系上
持续发力：完善基本医保制度，提
升大病保险和医疗救助保障水平，

完善生育保险制度，大力推动商业
医疗保险发展，支持职工医疗互助
等有序发展⋯⋯一系列举措多点协
同、纵深推进，不断织密这张世界
最大的医疗保障网。

作为专项制度安排，长期护理
保险单独部署实施。规划明确到
2030 年，长期护理保险制度将覆
盖所有统筹地区，同时提升长期护
理服务能力和技术水平、促进长期
护理相关领域创新。

为保障参保人待遇，规划中首
项民生实事提出多项举措：落实持
居住证参加基本医疗保险政策；鼓
励支持灵活就业人员、新就业形态
人员参加职工基本医疗保险，明晰
用工方和平台企业缴费责任，加强
权益保障等。

协同改革，让老百姓就医用药
更安心。

规划把深化医药服务改革摆在
突出位置：统筹规范医保目录管

理、深化支付方式改革、推进医疗
服务价格改革、支持医药创新高质
量发展等。

未来五年，医保目录将从药品
拓展到医疗服务项目、医用耗材，
为减轻群众就医负担、提升医保基
金使用效能提供支持。

在守好群众看病“救命钱”方
面，规划提出健全基金管理和监管
体系，要加强基金预算和运行管
理、强化基金监管力度、完善全流
程监管体系、健全基金监管长效机
制等。

优化服务，把便利送到群众身
边。

未来五年，规划将从推动公共
服务供给多样化便利化、提升公共
服务数智管理效能等多个方面发
力。

“家门口”就医——推动医保
助力基层医疗卫生专项行动，确保
设有村卫生室的行政村纳入定点管

理的比例达 98%以上，落实基层医
疗卫生机构一般诊疗费政策，完善
不同等级医疗机构差异化报销政
策。

药价差异“线上查”——完善
应用比价工具，实现药品价格线上
一键查询、实时对比以及购药位置
导航等功能，持续优化医保药品云
平台。

异地就医更贴心——对临时
外出就医人员，完善差异化的报
销政策，推进异地就医费用纳入
本地同质化管理，扩大异地直接
结算险种范围，开展生育医疗相
关费用异地直接结算试点，全面
实现职工基本医保个人账户跨省
共济费用清算。

从 “ 有 保 障 ” 到 “ 更 好 保
障”，规划的每一笔都落在参保人
的“急难愁盼”上。未来五年，这
张医疗保障网将织得更密、更暖、
更牢。

未来五年，医疗保障这样提质增效

依法优先用血，保障有序可及

《浙江省实施〈中华人民共和国献
血法〉办法》明确规定：“献血者享有优
先用血权利。除临床急救用血外，医疗
机构应当优先保障献血者临床用血。”
这意味着除临床急救用血外，当多位
患者同等医疗状况下需要用血时，献
血者本人享有优先权。

在宁波，医疗机构首先保障危急
重症和孕产妇等重点人群的急救用血
需求，在此基础上，对献血者本人落实
优先用血。与此同时，献血者的父母、
子女等直系亲属与配偶，享有与献血
者累计献血量等量的优先用血权益。
此外，医疗机构还积极鼓励患者家庭、
亲友及所在单位参与无偿献血，对积
极参与者适当予以优先用血关爱。

用血费用减免：数字化改革
与跨省互联互通

无偿献血制度下，血液本身是免
费的。根据《中华人民共和国献血法》
规定，“公民临床用血时只交付用于血
液的采集、储存、分离、检验等费用”。
在此基础上，献血者及其直系亲属还
可以享受用血费用减免的优待政策。

浙江省的减免标准十分明确：献
血者本人献血 400 毫升以上即可终身
免费用血；献血者的配偶、父母和子

女，五年内按不超过献血量两倍免交
临床用血费用，五年后免交与献血量
等量的临床用血费用。这项政策在有
力保障献血者权益的同时，也减轻了
献血者家庭的医疗负担。

为让惠民政策真正落地，浙江省
于 2019 年推出“用血服务不用跑”项
目，2023 年 6 月完成迭代升级，实现材
料获取“自动化”、办理流程“无纸化”、
用血减免“智能化”。献血者本人用血
无需任何材料，出院结算时系统自动
识别办理；亲属用血时，献血者事先在
支付宝或浙里办搜索“献血优享”绑定
亲属关系，出院结算时系统自动减免。
对于无法自动获取的亲属关系，可自
主添加并签署承诺书。这套“数据多跑
路、群众少跑腿”的服务体系，实现了
用血费用减免从线下“跑多次”到线上

“一次都不用跑”的跨越。
与此同时，随着人口流动日益频

繁，跨省异地用血减免问题备受关注。
目前，全国各地无偿献血信息已实现
互联互通，国家层面已正式上线运行
跨省异地减免平台。献血者可通过国
家政务服务平台、“全国电子无偿献血
证”微信小程序等渠道查询献血记录。
确认记录后，即可在线办理血费跨省
异地减免，真正实现了“一处献血、全
国受益”。另外，献血者可通过支付宝搜
索“浙江献血”，也可办理异地用血减
免。省内省外双通道畅通，让每一位献
血者无论身在何处，都能便捷享受应得
的权益。截至 2025年，宁波市用血费用
减免政策已惠及 2.9 万余人次，累计减
免金额突破 2200 万元，让每一份热血
善意都收获了实实在在的温暖回响。

“三免”权益：致敬长期奉献

为感谢长期坚持无偿献血的爱心
人士，《浙江省实施〈中华人民共和国献
血法〉办法》设立了“三免”权益政策。在
浙江申报获得国家无偿献血奉献奖（金
奖8000毫升、银奖6000毫升、铜奖4000

毫升）或在浙江省内献血量累计达到
4000 毫升的献血者，可申领《浙江省无
偿献血荣誉证》，享受三项免费权益：免
费乘坐城市公共交通工具、免费游览政
府投资主办的公园和旅游风景区、到非
营利性医疗机构就诊免交门诊诊查费。
符合条件的献血者，通过支付宝搜索并
进入“浙江献血”，点击“三免荣誉证申
领”即可在线办理。

宁波在“三免”政策落地方面走在
前列。2022 年，宁波在全国率先推出
扫“献血优享”码享受“三免”政策的举
措，并实现公立医院门诊诊查费“一键
直免”。全省荣誉证获得者无须携带实
体证件，手机扫码即可便捷享受各项
权益。2025 年，“三免”服务累计惠及
114.37 万人次，同比增长 15%以上。

“五优先”就医关爱：2026年
重磅升级

2026 年 6 月起，宁波市推出面向
献血者的“五优先”就医关爱政策，涵
盖优先挂号、优先就诊、优先取药、优
先住院、优先用血五大权益。

具体而言，浙江省内参加无偿献
血的献血者，自献血后一年（12 个月）
内，本人即可享受优先挂号、优先就
诊、优先取药、优先住院四项服务权
益，本人及其直系亲属同时享有优先
用血权益。而在浙江省内累计献血量
达 4000 毫升及以上的献血者，本人终
身享有全部“五优先”服务权益，其直
系亲属享有优先用血权益。

五项优先服务的具体内容为：优
先挂号方面，试点医院设立优先挂号
窗口，为献血者本人提供门诊（不含急
诊，下同）线下优先挂号服务;在就诊
当日号源已满的情况下，经评估具备
诊疗条件后，纳入优先候诊通道（不限
定特定专家）。优先就诊方面，献血者
本人在候诊环节适度提前就诊顺序；
优先取药方面，享受优先窗口；优先住
院方面，符合入院指征且床位紧张时

优先协调安排；优先用血方面，献血者
本人享有优先用血权益，其直系亲属
享有与献血量等量的优先用血权益。

目前，已纳入我市首批试点的医
院有 7 家，包括：宁波市医疗中心李
惠利医院、宁波大学附属第一医院、
宁波市第二医院、宁波大学附属妇女
儿童医院、宁波市中医院、宁波大学
附属人民医院、宁波市第六医院。宁
波采用“线上+线下”相结合的服务
模式：线上通过支付宝搜索并进入

“浙江献血”，点击“献血者就医‘五
优先’”进行申请，到医院优先窗口
核销；线下各试点医院在门诊综合服
务中心设立优先服务窗口，配备专人
提供服务，全程高效便捷。

无偿献血关爱保险：全周期守护

宁波市自 2013 年起便为献血者
提供献血关爱保险，内容涉及献血者
献血全年保障、献血明星保障、献血当
日及次日保障三大类。这份为宁波无
偿献血者打造的专属保障，构建了全
周期、多层级的保障体系，让每一份热
血奉献都能得到温暖的回应。

对于每一位参与无偿献血的市
民，都享有为期一年的基础保障，从献
血者挽袖献血的那一刻起即行生效。
保障责任涵盖意外身故、残疾、烧伤，
同时设置意外伤害医疗费用保障及住

院津贴。对于长期坚持献血的爱心人士，
方案还设置了阶梯式升级保障，让长期
奉献得到更周全的回馈。申请理赔时，献
血者需准备好本人身份证及银行卡照
片，以及对应就诊的基本医疗单证（以上
材料视具体事故情况提供）。在理赔服务
方面，献血者若不便到场，可将相关资料
通过快递提交保险公司办理。2025 年全
年，宁波市投入 31.91 万元，为无偿献血
者送上意外爱心保险。

共建生命银行，期待您的加入

一滴热血，一份爱心；无偿献血，挽
救生命。2025 年，宁波市共有 11.34 万人
次参与无偿献血，累计献血 3583.04 万毫
升，这些热血挽救了无数垂危的生命。然
而，临床用血需求仍在持续增长，在宁
波，每天需要 450 人次献血才能保障临
床用血需求。只有更多人加入无偿献血
行列，临床用血才更有保障。

从优先用血到用血费用直免，从“三
免”权益到“五优先”就医关爱，宁波以法
治为基、以科技为翼、以温情为核，构建
起日益完善的无偿献血者权益保障体
系。每一份热血都值得被尊重，每一份奉
献都将收获温暖的回应。让我们携手同
行，用热血守护生命，用爱心温暖甬城。

血液是临床医疗中不可替代的宝贵资源，无法人工合成，只能依靠健康公民的自愿捐
献，每一滴热血都承载着生命的希望。近年来，宁波市持续完善无偿献血者权益保障体系，
从优先用血、用血费用减免到“三免”荣誉、关爱保险、就医优先等，构筑起一张覆盖全面、
温暖有力的关爱网络，让每一位热血奉献者都能感受到城市的敬意与回馈。

—
—
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据新华社波哥大 8 月 18 日
电 当 地 时 间 18 日 中 午 ， 中 国
政 府 向 哥 伦 比 亚 提 供 的 紧 急 人
道 主 义 地 震 救 灾 物 资 运 抵 哥 首
都 波 哥 大 埃 尔 多 拉 多 国 际 机
场。

哥国家灾害风险管理局局长
戴维·圣地亚哥·塔马约当天发
表视频致辞说，这批物资体现了
中国政府和人民在哥伦比亚困难
时期给予的支持，哥方将与地方
政府和救援机构协调做好物资分
配工作。

哥伦比亚考卡山谷省政府代

表萨拉·门多萨在接受记者采访
时表示，考卡山谷省政府诚挚感
谢中国政府提供的援助，这批物
资让处在困难时期的当地民众感
到安心。

据了解，该批物资主要包括
发电机、净水车、消毒机、太阳
能照明设备、帐篷和毯子等救灾
急需物资，共约 80 吨。

哥伦比亚西部当地时间 10 日
发生 7.4 级地震，造成严重人员伤
亡和财产损失。中国政府还决定
向哥方提供紧急现汇援助，支持
哥方救灾和灾后重建。

中国政府援助哥伦比亚
紧急人道主义地震救灾物资运抵

新华社海南文昌 8 月 19 日
电 嫦娥七号探测器和长征五号
遥十四运载火箭在中国文昌航天
发射场完成技术区相关工作，器
箭组合体 19 日上午垂直转运至发
射区。

据中国载人航天工程办公室
介绍，嫦娥七号探测器、长征五
号遥十四运载火箭分别于 4 月、7
月 运 抵 发 射 场 ， 先 后 完 成 了 总
装、测试等准备工作。目前，发

射场设施设备状态良好，后续将
按 计 划 开 展 发 射 前 各 项 功 能 检
查、联合测试、推进剂加注等工
作，计划近日择机实施发射。

嫦娥七号任务目标是突破高
精度月面软着陆、腿式行走、月
面飞跃和月面永久阴影坑探测等
关键技术，采用绕、落、巡、飞
跃等综合探测方式进行月球南极
环境与资源勘查，并开展国际合
作。

嫦娥七号计划近日择机实施发射
器箭组合体完成垂直转运

新华社酒泉8月19日电
记者 顾天成 彭韵佳 吉宁

2026 年 8 月 19 日，朱雀三号
遥二运载火箭在东风商业航天创新
试验区发射升空，火箭一子级按预
定程序成功完成陆地回收，飞行任
务取得圆满成功。

此次任务是我国首次成功实施
重复使用运载火箭一子级着陆腿方
式回收，标志着我国重复使用火箭
技术取得重大突破。

重复使用火箭助力低轨星座组
网

朱雀三号运载火箭是由国家航
天局批复立项的新一代低成本、大
运力、高频次、重复使用液氧甲烷
运载火箭型号。此型火箭采用单芯
级两级串联构型，全箭长 66.1 米，
一二子级箭体直径 4.5 米，整流罩

直径 5.2 米。
型号研制负责人介绍，箭体主

结构采用不锈钢材料，以“燃箱在
上、氧箱在下”的总体布局优化飞
行质心。

火 箭 一 子 级 配 备 九 台 天
鹊-12A 液氧甲烷发动机，动力系
统可在 40%至 110%的推力范围间
调节，可在完成轨道发射后实施垂
直回收与再利用。

2026 年 4 月，我国部署加强新
一代通信网等“六张网”规划建
设。

站在“十五五”开局之年，以
卫星互联网为代表的太空新质生产
力、以重复使用火箭为代表的太空
新质“运力”是实现空天地海一
体、通感算智融合的重要“底座”。

业界专家认为，朱雀三号“液
氧甲烷推进剂+不锈钢箭体+垂直

回收”技术路线的成功验证，有望
助力我国低轨星座加速组网。

不仅“上得去”更要“回得
来、落得准”

重复使用火箭的难点，不仅在
于“上得去”，更在于“回得来、
落得准”。

简化着陆动力方案，减少点火
发动机数量，降低系统复杂度；升
级安全控制策略，新增预示落点安
控功能，提升回收安全性；提升二
级发动机喷管扩张比，有效释放运
载潜力⋯⋯朱雀三号在此次任务中
实现多项技术突破。

在卫星分离方面，火箭试验自
研堆叠压紧释放装置，探索双保险
设计保障多星分离可靠性。

从 2023 年 8 月朱雀三号立项，
到 2026 年 8 月实现二子级成功入
轨、一子级成功回收，世界的目光

见证商业航天嫩芽破土、创新求索
的“中国速度”。

火箭重复使用次数越多发射成
本越低

“一般情况下，液氧甲烷燃料
费用占发射成本的 1%至 3%，火箭
一 子 级 成 本 占 全 箭 成 本 的 约
70%。火箭重复使用次数越多，发
射 成 本 越 低 。” 型 号 研 制 负 责 人
说。

据介绍，蓝箭航天计划尽快实
施回收箭体的复用任务，加快构建

“发射—回收—检测—复用”闭环
体系，为后续高频次、低成本商业
化运营奠定基础。

下 一 步 ， 国 家 航 天 局 将 持
续 推 进 我 国 重 复 使 用 运 载 火 箭
工 程 化 应 用 ， 切 实 提 升 我 国 大
运 力 、 低 成 本 、 高 频 次 进 入 空
间能力。

重大突破！

我国首次实现火箭陆地回收

【上接第1版】
“宁波‘底盘厚’是事实，但

与深圳、苏州的差距，正在多个
层 面 被 放 大 。” 一 位 业 内 人 士
坦言。

卖给谁：18.3%与5.2%

货品变了，卖家变了，买家
也在变。

宁波效合供应链管理有限公
司的办公室里，负责人陈雪翻看
报表：“新兴市场需求爆发式增
长，我们服务的整车出口比去年
增长 15%。”

数据印证了她的感受。上半
年 ， 宁 波 对 欧 盟 出 口 1052.6 亿

元，增长 5.2%，欧盟保持宁波第
一 大 出 口 市 场 地 位 ； 但 新 兴 市
场 “ 步 伐 ” 明 显 加 快 ，上半年
我市对非洲出口 288.5 亿元，增长
18.3%。

“新兴市场多点开花，说明市
场多元化战略正在见效。”魏玉祺
说，“但宁波对欧盟的依赖度仍然
偏高，这是一把双刃剑。”

上半年出口十强城市中，深
圳、上海、苏州等均实现两位数
增长。这些城市踩中 AI 与新能源
风口，正以加速度重塑竞争格局。

下半场哨声已经吹响。宁波
要做的，不只是守住上半场的比
分，更要找到属于自己的“进球
方式”。


