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记者 王佳

又是一年七夕。牛郎织女鹊桥
相会的故事流传千年，而当代青年
对爱情和婚姻的理解，正在悄然嬗
变——他们追求“爱”，但更追求

“ 对 ” 的 爱 ； 他 们 相 信 “ 相 互 成
长、相互治愈”才是最好的亲密关
系。

甬派交友平台的公益红娘，近
日收到一名 1997 年出生的女孩的领
证喜讯。回顾这段牵线经历，红娘
感慨，这名在上海工作的宁波姑
娘，之所以能牵手成功，正是因为
她并没有盯着身高、家境等“短
板”扣分，而是看到了男生的核心

“长板”：靠自己在上海稳步扎根，
人品端正、性格温和，遇事沟通包
容。

“两人相处自在，有聊不完的
话题。”这话听起来朴素，却暗合

“两情若是久长时，又岂在朝朝暮
暮”的古老智慧——从秦观的词到
今天年轻人的择偶观，跨越近千年
的共鸣，恰是中国式浪漫最动人的
地方。

像这样的故事，在宁波并非个
例。2025 年，宁波全市工会组织各
类交友活动超 200 场，覆盖青年职
工 8600 余人次，促成近 500 对青年
达成交往意向。从户外徒步骑行到
非遗手工创作，从读书分享到公益
志愿，这些以“兴趣为媒”的活
动，正帮助年轻人找到志同道合的
另一半。

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。”
古人的浪漫，隔着银河；今天的浪
漫，在一次次并肩徒步、一场场读
书会中悄然生长。

有 人 问 ， 这 届 年 轻 人 是 不 是
“不爱了”？事实并不是这样。甬派
交友平台曾做过一个小调查，超六
成受访青年对寻找另一半抱有积极
心态。从每次活动报名情况看，越
来 越 多 的 年 轻 人 不 再 “ 被 动 等
待”，而是选择主动出击，将幸福
握在自己手中。

如果说上一代人更多考虑“条
件是否合适”，那么这届青年更在
意“灵魂是否契合”。以往长辈看
重的房车、存款、工作、家庭背景
等条件，已经从“刚需”变成“加
分 项 ”。 取 而 代 之 的 ， 是 三 观 相
合、情绪稳定、懂得包容、相处不
累——这些，正成为年轻人心中最
重要的“核心参数”。

这种婚恋观的背后，是年轻人
对婚姻的审慎。记者采访了多名青
年，几乎所有受访者都说出了同样
的话——“婚姻意味着责任。”

宁波人小陈在杭州一家互联网
公司做产品经理，和女友恋爱三
年，两人感情稳定，却迟迟未领

证。他说，谈恋爱是两个人的事，
可结婚就是两个家庭的事了。真要
走到那一步，婚后房子怎么安顿、
两边老人怎么顾全，桩桩件件都是
绕不开的现实问题。没想明白就匆
匆领证，总觉得对不住两个人的未
来。

“95 后”姑娘小吴在一家设计
公司工作，她坦言自己并不抗拒婚
姻，但前提是遇到对的人。“如果
找不到三观一致、相处舒服的人，
我一个人也能过得很好。婚姻不该
是迫于年龄或外界的压力，而应该
是两个人真心想在一起生活。”

审慎之余，很多人对婚姻保有
一份柔软的期待。小郑虽然单身，
但提到未来的家，语气柔和：“可
能就是加班很晚回到家，客厅的灯
还亮着，有人在等我。不用说话，
就坐在沙发上刷会儿手机，偶尔搭
两句话。那种有人等着的感觉，还
是挺让人心动的。”

当然，现实仍有阻力。宁波的
公益红娘在服务中发现，“工作忙
没时间”“交友渠道有限”“试错成
本高”是许多年轻人反映最多的几
个难题。还有一些年轻人陷入“懒
婚”状态——现有生活足够安逸，
原生家庭的庇护消磨了主动追寻婚
姻的动力；也有人被碎片化的负面
婚恋信息所困扰，对婚姻产生了不
必要的焦虑和畏难情绪。

另一个现象同样值得关注——
一些单身青年经营亲密关系的能力
有所欠缺。他们并不抵触婚姻，却
在面对感情时显得手足无措，不知
道如何开启一段亲密关系，也不知
道如何维系。聚焦青年“婚商”提
升，宁波市婚姻家庭协会正联合高
校学者与行业专家，通过开设高校
公开课、制作系列短视频等方式，
系统推进婚恋素养培育工作。

三观相合的匹配，离不开靠谱
的平台和社群。目前宁波的婚恋服
务还比较分散，亟须整合资源，丰
富婚恋文化载体，打造可及性强、
信任度高的婚恋平台，提供更专
业、更精准的婚恋服务。

与此同时，越来越多的年轻人
正在用行动打破这些困境。他们报
名参加兴趣交友活动，主动向红娘
表达真实诉求，愿意在一次次交流
中慢慢靠近那个对的人。

在他们看来，爱情不是条件的
完美拼图，而是在平等尊重的基础
上相互支持与共同成长——既有共
担风雨的韧性，也有彼此成就的暖
意。

正如那则古老传说——牛郎织
女一年一会，遥远却笃定。当代青
年追寻的，何尝不是这样一种爱
情？不疾不徐，各自独立，却愿意
为一个人穿越星河而来。

记 者 王晓峰
通讯员 周子斐 鄞公宣

网 络 世 界 能 否 觅 得 真 爱 ？
能，但也可能暗藏陷阱。七夕来
临之际，昨天下午，市反诈中心
通 报 典 型 电 诈 案 例 并 发 布 提 醒 ：
警惕网恋“杀猪盘”诈骗，做到
不轻信、不转账、不投资。

前 不 久 ， 受 害 人 小 黎 （化
名） 在抖音上结识一名“热心阿
姨”，对方称可介绍儿子给她。小
黎 见 条 件 合 适 ， 便 留 下 了 微 信
号 。 随 后 一 名 男 子 添 加 其 为 好
友，称自己在国外出差、不常用
微 信 ， 引 导 其 下 载 “Teams” 聊
天软件。二人很快以恋人身份相
处，对方每日嘘寒问暖，逐步获
取信任。

网恋约半个月后，男子称自
己在一投资平台购买虚拟币，因
在国外不便操作，请小黎代为登
录购买。小黎见对方账户收益可
观，又被反复劝说，最终同意参
与投资。为表示“诚意”，对方还
主动向其账户充值 20 万元。

之后，对方以行情不稳为由
建议提现，并先演示自己提现成

功。小黎提现时却被告知“银行
卡异常”，须缴纳 20 余万元保证
金 ， 并 被 要 求 线 下 取 现 转 交 专
人。小黎照做后仍无法提现，才
意识到被骗。

这 是 一 起 典 型 的 “ 杀 猪 盘 ”
诈骗：骗子先以恋爱为名培养感
情，待受害人投入信任后，再诱
导进入虚假投资平台，最终卷款
失联。

市 反 诈 中 心 相 关 负 责 人 表
示，“杀猪盘”诈骗常与虚假投资
理 财 关 联 ， 受 害 人 往 往 损 失 较
大。目前还出现冒充现役军官进
行网恋、冒充投资失败者以“共
渡难关”为名发展恋情等，最终
均指向虚假投资理财。

警方提醒：网恋交友务必核
实对方真实身份。凡是在网络交
友中推荐投资平台、虚拟币、博
彩等，并要求代操作或参与投资
的 ， 极 可 能 是 “ 杀 猪 盘 ” 诈 骗 。
不要下载不明软件，不向陌生账
户 转 账 ， 不 把 现 金 交 给 陌 生 人 。
遇 到 以 “ 银 行 卡 异 常 ”“ 账 户 冻
结”为由要求缴纳保证金、解冻
金的，应立即停止操作，并拨打
110 或 96110 报警咨询。

记 者 陈结生
通讯员 李嘉伟 陈敏

系上围裙、握紧锅铲，从刀工手
法到火候把控，学得有模有样。近
日，江北青年夜校中式烹饪课堂迎
来一批“家庭煮夫”学员——大批男
性青年下班后准时报到，在烟火气
里解锁新技能，被网友调侃为宁波
男士的“家庭新赛道”。

8 月 17 日晚上，记者来到宁波
技师学院，在厨房实践课堂上看到，
一群男性学员站在老师左右，认真
观摩老师操作。当天的教学菜品是
金沙玉子豆腐，从嫩豆腐改刀、裹粉
下油锅，到咸蛋黄炒沙翻拌，步骤看
着简单，实操却处处是门道。

学员中有平日里就主动做饭的
“资深男掌勺”，专程来系统精进手
法，跟着老师调整油温与调味比例，
力求把家常菜做出专业水准；也有
零基础起步的新手，翻炒时手忙脚
乱，豆腐煎碎了也不泄气，按照老师
指导从头再来，学得格外认真。课程
在轻松愉快的氛围中进行。

以往提起厨房，不少人会默认
是“女性主场”，如今，越来越多男性
主动拿起锅铲、分担家务。从“会做
饭”到“做好饭”，男士们主动走进夜
校精进厨艺，背后既是家庭分工观
念的悄然转变，也是当代青年顾家
责任感与生活情趣的双重体现。

“在家里我做饭比较多。第一次
课程学会了做避风塘大虾，回去就
给家人做了，反馈不错。”夜校学员
王乔波说，自己平时烧菜全靠摸索，
想趁着夜校系统性学学精髓，给家

人餐桌“升个级”。
谈及下厨的分工，不少男学员

表示，杀鱼、处理生鲜这类活更适合
男士动手，多分担一点，家人就能轻
松一点。

据了解，这门人气颇高的中式
烹饪课，由江北团区委联合宁波技
师学院共同推出，是江北青年夜校

“青年点单、政府制单、夜校接单”
运行机制的典型成果。

目前，江北青年夜校已实现全
域覆盖，开设校区 9 个、上课点位 56
个，拥有教室 96 间、面积超 1.6 万平
方米。截至 2026 年 8 月，江北青年夜
校已开设 9 期，累计开设职业技能、
文化艺术、运动健康、幸福生活、权
益维护等课程 1160 余门（其中 AI 实
操、AI 视频制作、小红书私域运营、
亚马逊跨境电商运营等职业技能类
课程占比约 20%），服务青年 14.5 万
余人次。

通讯员 朱海升 罗秋玲
记 者 吴冠夏

七夕，寄托着中国人对美好爱
情与和睦家庭的向往。

在宁波市江北区甬江街道湾头
社区联合新日月康养开展的七夕主
题活动中，85 岁的黄金龙与 81 岁
的陈玉英，小心翼翼地拿出珍藏的
上世纪 60 年代结婚证。

1965 年 12 月 8 日，两人在原甬
江公社完成婚姻登记，一纸泛黄婚
书，见证了二老从青丝到白发的相
濡以沫。

回忆起当年领证的场景，黄金
龙老人历历在目。“那时候结婚，
先要备好户口本，到单位开具介绍
信，拿着介绍信前往新马路的甬江
公社办理结婚登记。”他介绍，当
年一本结婚证工本费 5 角，两本合
计只需 1 元，登记流程简单，连结
婚照片都不需要，材料齐全便可当
场办结。

谈及当年的婚礼，没有豪车婚
房，没有隆重排场。黄金龙说，当
时给了女方家一两百元，女方则置
办一些新的生活用品，挑选一个好
日子，邀请亲戚朋友，在自家炒上

几桌家常菜，一场简简单单的婚礼
就此完成。

“我们那时候找对象，不讲房
子、车子、票子，不看重物质条
件，主要看人品和相貌，只要性情
合得来就能在一起。”黄金龙感慨
道。对比当下，房子、车子等物质
条件确实给不少年轻人带来了婚恋
压力。他回忆，在那个年代，谈恋
爱可以多方接触了解，但恋爱关系
不会轻易对外公开，只有确定了关
系、把对方带回家中，才算是感情
趋于成熟。

走过 60 年风风雨雨，老两口
给当下年轻人送上婚恋忠告。“年
轻人找对象，要多花时间互相了
解，了解得越通透，往后家庭生
活才会越幸福。婚姻里不光是谈
恋爱，更要彼此懂得，在遇到困
难 的 时 候 ， 愿 意 站 出 来 相 互 扶
持，这才是最大的爱。”朴实的话
语，道出老一辈对待婚姻的责任与
坚守。

60 载朝夕相伴，从物资匮乏
的岁月走到富足安稳的今天，黄金
龙、陈玉英夫妇没有轰轰烈烈的誓
言，却用柴米油盐的相守，诠释

“执子之手，与子偕老”的真谛。

记 者 张子琪
通讯员 刘钰沁 岑佳宁
实习生 沈卓尔

“老头子，做康复操的时间到了，我陪你
一起做。”在鄞州区福明街道锦绣东城小区，
81 岁的何绍英奶奶拉着午睡刚醒的老伴邱
国民，开始做康复操。

这套康复操，是何绍英为曾患脑梗的老
伴“量身定制”的，一共 13 节，每节做 10 次，整
套做下来 30 分钟，每天做两回。

日复一日的坚持背后，是一场跨越近八
个春秋的爱意守护。

2018 年 11 月的一个早晨，何绍英像往常
一样准备早餐，却发现老伴邱国民的神情举
止有些异样。送到医院后，老伴被确诊为脑
梗。

最初虽请了护工，但何绍英觉得照护不
够细致。“别人照顾，我不放心。”她咬咬牙，决
定自己上。买早点、擦身体、喂饭、削水果，她
把病房当成了家，把护理做成了“每日必备”。

何绍英也有情绪崩溃的时候，她跑出病
房，抱着一棵大树大哭了一场，“但我坚信他
会慢慢康复，日子会越来越好。”释放过情绪，
她又笑着出现在了病房。

五个半月的病房坚守，变化悄然发生。邱
国民从最初的昏迷不醒、不识亲人，到出院时
已能认人、开口说话。

在家七年半，何绍英把护理重心放在恢
复老伴的四肢功能上。虽然家住六楼，但
何绍英坚持每天早上扶邱国民下楼散步。

“他右胳膊使不上力，我就让他扶着我的
肩膀，我倒着走，两人一步步下楼。”何
绍英说。

他们时常一边散步，一边重复说一段
话：“下定决心，养好身体，克服困难，喜
迎光明，夫妻恩爱，同甘共苦。”“这是我编
的一段话，让他跟我一起说，可以锻炼他的
语言能力，还能互相鼓励。”何绍英笑着说。

针对老伴实际情况，何绍英通过自学和
请教专家，还自创了一套手脚康复操。饮食
上，她更是变着花样搭配营养餐。

经过近 8 年的不懈努力，如今，82 岁的
邱国民四肢功能已接近正常人的状态，“散
步时间越来越长，步伐也越来越稳，能沟
通，还能跟我一起唱歌。”何绍英说。

回忆往昔，何绍英拉着老伴的手，笑得一
脸甜蜜，“年轻时，我工作忙，他就把买菜、做
饭、打扫卫生都包了。现在，换我来照顾他。”
坐在一旁的邱国民笑着看她，眼里满是依恋。

“夫妻应该恩恩爱爱，互相尊重。有困
难一起解决，有矛盾互相理解。”谈及近六
十年的长情相伴，何绍英握紧老伴的手，语
气坚定。

不止七夕
更是朝夕

宁波技师学院烹饪班的老师
正在示范如何标准切菜。

（陈结生 摄）

何绍英（左）和邱国民（右）外出散步。
（受访者供图）

七夕又至，牛郎织女的故事传唱千年，而“何为真爱”的答案，总在时代变迁中被不断重新书写。
通过采访，我们看到当代青年在婚恋选择中愈发审慎而清醒，更重三观契合与共同成长；我们看到

男士系上围裙走进夜校，在烟火气里为家人学做一道好菜；我们也看到八旬夫妻用近六十年的相守与病
榻前的悉心照料，诠释“你照顾家，我照顾你”的长情告白。

爱情的模样千差万别，但底色始终如一——是责任，是陪伴，是风雨来临时握紧的手。愿每一位追
寻爱的人，都能穿越人海与岁月，抵达笃定的幸福。

当代青年的中国式浪漫——

不只心动，更要同频
“系上围裙”进夜校
烟火气里练手艺

宁波“暖男”们
解锁“家庭新赛道”

85岁老人
分享婚姻幸福秘诀

“男友”带你赚大钱？

当心“杀猪盘”里过七夕

“你照顾家
我照顾你”
八旬奶奶用爱铺就
老伴康复路

前日晚，“七巧汇百艺·丝韵万象集”暨
“我们的节日·七夕”非遗 （传统） 女红技艺
交流体验活动，在镇海招宝山街道新时代文明
实践所举行。70 余种传统手作品依次铺开，
引起20多名外国留学生的浓厚兴趣。

（罗梦圆 沈孙晖 摄）

外国友人走近七夕

学生们练习炒菜。 （陈结生 摄）

新
人
拍
个
性
结
婚
照
。

（
陈
结
生
摄

）


