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关爱行

记者 王博 通讯员 黄扬

前日上午 8 时，护漂员毛伟
庄像往常一样准时来到海曙区横
街 镇 虎 跳 崖 漂 流 基 地 。 8 点 10
分 ， 他 和 其 他 25 位 护 漂 员 一
起，换上工装、备好工具，从漂
流终点徒步前往漂流起点。护漂
员们一边逆流而上，一边细致巡
查整片水域，清理河面漂浮的塑
料垃圾，捞起水面枯枝断木，消除
皮艇被卡住、游客被划伤的隐患。
巡查途中，他们还会搜寻前一日
游客不慎掉落的手机、钥匙等物，
尽力为大家找回遗失物品。

护漂员们有序分工，行至各
自负责的值守点位时便停下脚
步。作为团队里的骨干，毛伟庄
需要一路坚持走到最顶端的漂流
起点。

虎跳崖漂流全长 3.2 公里，
总 落 差 高 达 88 米 。 9 点 15 分 ，
毛伟庄顺利抵达漂流起点。此
时，工装的前襟、后背早已被汗
水浸透，紧紧贴在皮肤上。

9 点半，漂流正式开启。护漂
员们各司其职，开启全天值守。他
们的核心工作有三项：守护游客人
身安全、扶正跑偏的漂流艇、在漂
流艇扎堆的河段做好分流疏导。

整条漂流河道有两处开阔水
域，河面没有林木遮挡，阳光毫无
阻隔倾泻而下，驻足岸边，即便不
走动，也会感受到阵阵热浪扑面而
来。游客漂流全程四五十分钟，一
路顺水滑行，满心只有玩水的畅
快；护漂员要一整天值守，无处躲
避日晒，日复一日，裸露的脖子、
胳膊被晒得黝黑。除了晒，护漂员
们经常要上岸、下水，双脚和小腿
处的皮肤被水浸得发白，还要忍受
山间蚊虫的叮咬。

此前一次暴雨过后溪水暴涨，
水流速度骤然加快，一艘皮艇顺着
急流飞速俯冲而下。千钧一发之
际，毛伟庄立刻纵身跳入湍急的溪
水中，奋力阻拦失控船只，脚底被
水下锋利的碎石划伤。简单包扎
后，他立刻重返岸边岗位。

谈及这份工作，毛伟庄坦言：
“干这行，辛苦并快乐着。每当看见
游客平安上岸、开怀大笑时，我感到
所有的燥热和疲惫都消失了。”

护漂员：
筑牢游客漂流安全防线

眼下，正是吃梭
子蟹的时节。台风过
后，宁波人惦记了三
个多月的那口“透骨
鲜”，终于上岸了！

从水产品批发市
场 的 深 夜 拼 蟹 大 军 ，
到菜市场里争相选购
的市民，再到餐饮门
店内络绎不绝的尝鲜
食 客 ， 全 城 “ 抢 鲜 ”
模式正式开启。连日
来 ， 记 者 走 访 市 场 、
商超与餐饮店，循着
一只梭子蟹的流通轨
迹 ， 记 录 “ 小 开 渔 ”
初期宁波海鲜市场的
真实图景。

记 者 陈结生
通讯员 刘 雨 曹玉玺

追踪梭子蟹的追踪梭子蟹的““抢鲜抢鲜””之旅之旅
批发市场：半夜拼蟹的“抢鲜大军”

作为宁波规模最大的水产集散
中心，宁波水产品批发市场承担着
全市及周边地区 80%的水产品供应
任务。市场内小水产交易区的梭子
蟹多为统货出售，不按大小、品质
分拣，需整筐采购，单筐重量几十
斤，普通家庭往往很难一次性消
化。也正因如此，线上组团、现场
拼单的“拼蟹”现象悄然兴起。

“小开渔”启动短短几天，社
交平台上“路林市场拼蟹”相关帖
子的热度持续走高，不少拼蟹群一
经发布便迅速满员。记者加入其中
一个群，沉浸式体验了一下“深夜
抢鲜”。

群主笑笑建群的初衷，只是想
自己拼单买点价格实惠的梭子蟹，
没想到短短一天时间，群内人数就
突破了百人。群内约定了拼单规
则：每人 5 斤起拼。8 月 14 日，共
有 15 人参与拼单，不少群友则处
于观望状态。

当天晚上 9 点半，记者按约定
时间来到市场，入口处已出现车流
拥堵。走进小水产交易区，只见灯
火通明，一辆辆冷链运输车鱼贯驶

入，一筐筐吐着泡沫、张钳舞爪的
鲜活梭子蟹，从一米左右高的海水
桶中被快速卸下，空气中弥漫着浓
浓的海腥味。虽然当时下着雨，依
然有大量商户和市民前来采购，市
场内询价声、吆喝声、搬货声此起
彼伏。

拼蟹主力多为年轻人，大多自
带水桶、塑料袋等容器，也有现场
采购泡沫箱、散冰的，同时不乏临时
组团拼蟹的市民。“反正也习惯晚
睡，索性过来拼几斤蟹，回家蒸给孩
子尝鲜！”“拼友”李女士表示，对她
而言，拼蟹不只是图性价比，更是寻
找一种凑伙寻鲜的乐趣。

“这些蟹都是刚从码头直接运
过来的，公蟹、母蟹、小娘蟹都
有 。 今 天 一 筐 统 货 蟹 的 价 格 从
1000 元至 2500 元不等，重量从 15
斤 至 55 斤 不 等 ， 筐 内 蟹 的 鲜 活
度、规格不一样。”一名经营户介
绍，相较于“小开渔”首日每斤
60 元至 100 元的批发价，当晚的价
格已有大幅下降，“因为近期货源
和价格不稳定，所以行情要到 8 月
底才有望稳定下来。”

经过几轮比价议价，5 名“拼
友”以 1000 元的价格拿下一筐 38
斤的统货蟹，折合每斤 26.3 元。记
者拼了 5 斤蟹，现场转给“团长”
对应费用。大家围着筐子按个头、
鲜活度挑拣分类，挨个匀着分好。
当天晚上，群里就陆续有人晒出蒸
好的梭子蟹，分享各自的尝鲜体
验。这次团的是公蟹，膏不多，但
整体肉质饱满鲜甜，单只规格多在
3 两以上；部分个头偏小、肉量偏少
的螃蟹，则被不少“拼友”拿来做
生腌处理。

那么，记者这次拼蟹的价位高
低如何？今年梭子蟹的批发供应量
和价格走势如何？前日，记者特意
询问了宁波水产品批发市场相关负
责人，他表示，当天市场梭子蟹到
货 量 约 150 吨 到 160 吨 ， 交 易 量
140 吨到 150 吨。价格方面，目前
较大规格的统货蟹平均批发价为每
斤 45 元到 50 元，中等规格的统货
蟹平均批发价为每斤 30 元左右。
随着后续大型捕捞渔船陆续返港，
梭子蟹及各类海产品供应量将会明
显增长，价格也将逐步回落。

A

零售市场：争相抢购的“人气王”

批发市场的“抢鲜”热度，
很快传导到离市民餐桌更近的零
售端。前日上午，记者在优乐惠
孙家菜市场水产区看到，往日多
陈列冰鲜货品的柜台，如今整齐
码上了梭子蟹、虾潺、青占鱼等
各类新鲜海货。活力十足的梭子
蟹被摆在最醒目的位置，成为当
之无愧的“人气王”。

该菜市场内共有三家售卖梭
子蟹的摊位，每一家摊位前都围
着询价挑货的顾客。摊主们根据

梭子蟹的大小、品相和有无红膏进
行分类售卖。“我天不亮就去批发
市场抢货了，今天死掉的梭子蟹每
斤卖 25 元到 30 元，鲜活的卖每斤
30 元到 50 元，有不少老顾客特意
赶早来挑。”摊主胡科见介绍，头
几批开捕的梭子蟹个头不算大，价
格也处于高位。但是相比“小开
渔”首日每斤 75 元到 100 元不等的
行情，这两天的价格已经有了明显
回落。

除了菜市场，商超与电商平台

也同步抢抓“小开渔”窗口，加紧
布局生鲜供应。前日上午，记者在
三江购物姚江店内看到，梭子蟹按
个头规格分档整齐陈列，鲜活蟹设
三 档 定 价 ， 分 别 为 每 斤 49.9 元 、
59.9 元、64.9 元，冰鲜蟹每斤 35.9
元。“门店梭子蟹由公司统一从码
头直采，凌晨经生鲜配送车直达
店门口。售价跟着每天的进价随时
调，这两天价格一天比一天便宜，
市民买蟹热情特别高，进的货基本
卖光了！”门店负责人洪梁说，周

末他们特意加大了备货量，当天进
了 150 斤，比前一天多了一倍。

线上平台同样动作频频，“叮咚
买菜”专门开设“开海一口鲜”专
题，梭子蟹放在醒目位置，并推出满
99 元减 10 元的优惠。当天下午，100
克到 150克规格的中号鲜活梭子蟹，
每斤售价约 50元；150克到 200克的
大号鲜活梭子蟹，每斤约 65元。根据
不同时段和会员等级，价格和规格
存在波动，消费者足不出户就能买
到“小开渔”第一拨鲜货。

B

餐饮市场：时令海鲜的“流量密码”

“小开渔”的红利同样传导
至餐饮端。东海梭子蟹等时令海
产一上市，便成为各大餐厅的

“吸客王牌”。宁海食府 （大剧院
店） 内，明档区的梭子蟹、小黄
鱼、虾潺等时令海鲜被放在最显
眼的位置，店内还同时推出了清
蒸、葱油、豆瓣酱、风味蟹酱等
多种风味的蟹类菜品。“首批梭

子蟹我们提前三天就锁定了货源，
全程用专用生鲜车进行活水运输，
从码头直送门店。”门店店长侯娟
介绍，宁波人最认可清蒸蟹，原汁
原味，最能凸显蟹肉的鲜甜。清蒸
梭子蟹是店里点单率最高的菜品之
一，单日可卖出 100 多只。

以海鲜豆捞为主打的东海怡品
（星街坊店） 同样人气爆棚。海鲜

自选区内，帝王蟹、小青龙、象拔
蚌、东星斑、鲜活鲍鱼等琳琅满
目，刚上市的东海梭子蟹格外受青
睐。店长崔化磊说，海鲜自选模式
让客人能亲手挑蟹、亲眼看到处理
过程。客人可以根据人数挑几只尝
鲜，也可以多拼几种海鲜凑成一
桌。“小开渔”以来，门店梭子蟹
单日销量三四十斤。

业内人士分析，宁波人素有
“无鲜勿落饭”的饮食传统，每年
开渔都是餐饮市场的重要消费节
点。今年 虽 受 台 风 影 响 ，“ 小 开
渔”延后，但消费者期待值反而
更高，压抑已久的尝鲜需求集中
释 放 ， 叠 加 周 末 、 暑 期 与 “ 七
夕”的消费热潮，海鲜市场有望迎
来一波持续增长。

C

民生关切

记者 廖惠兰

不少人刷短视频时刷到过博主
“果小桃”。没有夸张的镜头、喧闹
的配乐，她的视频带着悠然、惬意
的氛围感，还有娓娓道来的旁白。

这位用短视频记录乡村之美的
宁波博主，全网粉丝超 300 万。镜
头里温柔恬淡的“果小桃”，曾经
有一份安稳的工作。8 年前，她辞
去“铁饭碗”，转型成为一名全球
旅行博主。

2012 年，“果小桃”去泰国清迈
自由行，回来后发现网上详细的自
由行攻略很少。她就试着写下旅途
见闻、出行攻略，发到各大旅行平
台。让人意外的是，这些真实而又接
地气的分享内容，收获了不少网友
的好评。就这样，她开始利用空闲时
间出游。长期的行走、持续的文字积
累，以及高审美图片的展示，让她慢
慢积累起第一批忠实的粉丝。

一边是朝九晚五、安稳踏实的
生活，一边是不断成长、充满可能
性 的 旅 游 赛 道 ， 2018 年 ，“ 果 小
桃”经过反复思量，做出了在旁人
看来很“大胆”的决定：辞职，全
职做文旅自媒体创作者。

2019 年，“果小桃”成立个人
工作室，正式走上专业化创作道
路。转行之初，压力接踵而至。亲
友不理解、收入不稳定、新赛道有
风险等问题都让人忐忑不安。但回
望这段经历，“果小桃”觉得，多
年体制内的历练，反而成了她创作
的底气，“这段工作经历让我更沉
稳、更细心，观察视角更独特，看
事物也更有逻辑性。”

在文案方面，比起流水线式的
打卡模式，“果小桃”更愿意讲清
楚景点的特色和好故事，沉下心去
解读一处处风景背后的历史、人文
与变迁。

在辽阔的非洲大陆，她在肯尼
亚遇见成群大象漫步于乞力马扎罗
雪山脚下；她也奔赴纯净治愈的新

西兰，在皇后镇聆听湖畔悠扬的钢
琴声⋯⋯这些年，“果小桃”去过
全球 40 多个国家、200 多座城市，
亚洲、欧洲、大洋洲都留下过她的
足迹；她还先后和瑞士、阿联酋等
12 个 国 家 的 旅 游 局 达 成 官 方 合
作，同时身兼国内多个城市的特约
旅游推荐官，成了圈内小有名气的
环球旅行博主。

创作方向的转变发生在 2020
年。此前她的镜头大多对准全球的
山海风光。外出的脚步暂时停下后，
她开始把目光收回，认认真真打量
自己生长的这片土地——宁波。

“远方的风景很精彩，但家乡
的烟火最动人。”果小桃说，走得
越远，她越能体会老宁波人常说的
那句话：“走遍天下，不如宁波江
厦。”

城杨村、走马塘、天童老街⋯⋯
在这些宝藏乡村，“果小桃”不刻
意追逐热门机位，而是扎根乡村体
验生活，跟着村民学做麻糍、学竹
编、学插花。她的文案和镜头跳出

常规套路，更走心、更有深度，制
作了多条播放量上百万甚至上千万
的爆款短视频，让原本小众的宁波
乡村风光被更多人看见。

“数字化带给乡村的改变和影
响是翻天覆地的。”“果小桃”说，
以前在一些偏远山村，不仅信号薄
弱，而且大家也不懂如何借助互联
网来宣传家乡。如今大不一样，村
民几乎人人会用手机记录生活、分
享家乡美景。

多年来，“果小桃”深入乡村，精
心创作了数十件乡村文旅推荐作
品，先后获得 2021年度文旅部“我与
中国文化”短视频大赛优秀作品、
全国最具影响力旅行达人、浙江省
乡村数字推荐官、浙江省巾帼网红
公益大使等多项荣誉。同时，她还
发起“闻香识宁波”等城市文旅传
播项目，扎根乡村开展助农直播、
文旅种草等活动，带动乡村文旅产
品走出去。2022 年，“果小桃”入
选全国妇联、中国网信办主办的第
二届“百个巾帼好网民故事”。

8年前毅然辞去“铁饭碗”

记录乡村之美的短视频博主
凡人星事

本报讯 （记 者张璐 仇龙
杰 通讯员徐亚飞） 昨日，“小
眼睛看大宁波”第三季第六期活
动举行。本次活动也是“120 开
放日”配套研学活动，40 余名
大小朋友沉浸式探秘急救工作
日常，近距离接触智慧急救设
备 ， 系 统 学 习 自 救 互 救 技 能 ，
收获了一段充实且有意义的研学
时光。

为了让孩子们真切地感受急
救工作的严肃性与专业性，活动
全程贴合实景。在大家踏入急救
调度指挥大厅前，工作人员轻声
叮嘱道：“小朋友们，里面的工
作人员正在接听紧急急救电话，
肩负着生命调度重任，大家一定
要小声说话、轻步走动。”孩子
们听后纷纷点头，自觉放轻脚
步、压低声响。大厅屏幕上实时
跳动的急救信息、工作人员专注
高效的接线调度、有条不紊的指
令派发，让在场大小朋友们直观
体会到急救工作的紧张节奏与责
任担当。

本次研学活动吸引了众多家

庭积极参与。其中，陈天悦家庭早
早报名锁定名额，希望全家人一同
参与学习。陈天悦妈妈说：“急救
知识是人人必备的实用技能，关键
时刻能够守护自己和他人的生命安
全，我们全家希望系统学习、扎实
掌握。”

在急救知识授课与实操练习环
节，陈天悦一家全程专注投入，认
真聆听工作人员的专业讲解，熟记
急救核心要点，仔细观摩标准化操
作示范。一家三口互相提醒操作细
节、及时纠正不规范动作，扎实掌
握了基础的自救互救技能。

孩子们最喜爱的当数“5G 智
能救护车”探秘体验环节。毕师语
小朋友一直希望能亲眼见到真实的
救护车，而且充满好奇：救护车上
有没有监护仪器？是否配备氧气设
备？能否在车上直接开展紧急急
救？在工作人员的细致讲解与实景
展示中，她的所有疑问得到了详尽
解答。

孩子们近距离参观全新的智能
急救救护车，了解各类专业急救设
备的用途。现代化的 5G 救护车设
备齐全、功能完善，如同一间移动
的“小型抢救室”，让大家“大开
眼界”。

探秘急救车，学救生技能
这场研学让小朋友“大开眼界”

本报讯（记者孙肖） 随着上
周末强降水过程的收尾，甬城天
气格局迎来明显转折。据市气象
台消息，本周宁波天气切换回

“多云+午后分散性雷阵雨”夏
日经典模式。

此前，受低涡系统与高空槽
共同影响，充沛水汽和动力抬升
条件在我省上空“配合”默契，
导致强降水连绵不绝。而到了本
周，随着天气系统调整，大范
围、持续性的降雨条件已不再具
备，取而代之的是夏日最常见的
晴雨相间格局。

具体来看，周一到周三多
云，午后有阵雨或雷雨；周四到

周五多云到阴，有阵雨或雷雨；周
六到周日多云，午后局部雷阵雨。

气温方面，本周表现平稳，既
无高温炙烤，也无剧烈波动。最高
气温稳定维持在 31℃至 33℃，最
低气温则在 25℃至 26℃。虽然数
值上不算太高，但由于空气湿度较
大，体感仍会有一些闷热黏腻，需
注意适时通风、补充水分，户外活
动应尽量避开正午前后最闷热的时
段。

尽管强降水告一段落，但安全
防范仍不可松懈。由于前期累计雨量
大，土壤含水量饱和，地质灾害具有
明显滞后性，近期大家务必远离山
边、溪边、陡坡边等高风险区域。

多云+午后分散性雷阵雨

本周宁波切换夏日经典模式

气象

安全行

护漂员毛伟庄正在值守。 （王博 黄扬 摄）

已经被购买的梭子蟹。
（陈结生 摄）


