
昨日，2025长三角太极推手邀请赛暨宁波市第七届太极推手比赛举行，比赛设
四个独立小项，全方位展现太极推手的独特魅力。 （陈结生 摄）
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机器轰鸣，焊花飞溅。宁波某
公司的生产车间里，一批高精度紧
固件正被加紧打包，发往全国。今
年，这家企业产值突破 3 亿元，而
11 年前，它一度濒临破产。

“当年，我守着停转的机床愁
得睡不着，多亏法院帮我们挺了过
来。”该企业负责人何某 （化名）
握着近日前来回访的执行法官祝方
干的手感慨道。

时间拨回到 2015 年。因盲目
扩张导致资金链断裂，何某及名下
企业累计卷入 17 起执行案件，涉
案总标的额 1000 余万元。账户冻
结、设备待封，生产线全面停摆。

第一次债权人座谈会上，申请

执行人拍案而起：“今天必须拍卖
设备抵债！”现场矛盾一触即发。
时任执行法官陈蓉蓉没有仓促裁
定，一边安抚情绪，一边记录诉
求。她诚恳地说：“大家的心情我
完全理解，但简单拍卖设备，债权
清偿率低，企业倒了、工人失业，
是‘双输’局面。”

接下来三天，陈蓉蓉扎进厂
区，逐台核对设备参数，翻看订单
与专利证书，和老工人交谈，摸清
真实经营状况。“30 余项自主专利、
稳定的海内外客源，这不是‘僵尸
企业’，只是被短期债务绊住了脚。”

最终，法院确定“活封活扣、
柔性纾困”方案：查封核心设备与经
营账户严防资产转移，保留生产经营
权；引导企业处置闲置旧设备偿还债

务；每年 3 月至 4 月为集中还款期，
法院全程监管、定期通报进度。

生产逐步恢复后，企业订单量
稳步回升。2019 年，何某计划在
西安建厂扩产，却因失信被执行人
身份被限制高消费，坐飞机谈项目
成了难题。

他求助法院，接手案件的祝方
干法官逐一联系所有申请执行人，
把该企业发展规划、偿债能力提升
前景讲清说透。全体债权人同意解
除“限高”，法院依法依规完成信
用修复。此后，该企业分厂顺利落
地，订单持续增长，每年执行款均
按时足额到账。

2026 年 4 月，随着最后一笔执
行款足额兑付，何某及名下企业的
17 起执行案件全部清结。5 月，他又

主动联系祝方干“找债还”。“我早年
在外省还有一笔执行欠款，一直想
履行却联系不上当地法官，能不能
麻烦你们帮我对接一下？”何某说得
诚恳，“我明白诚信才是企业最大的
招牌，欠的钱一分都不能少还。”

祝方干立即通过全国法院“一
张网”系统对接当地法院，顺利牵
线搭桥，帮助何某清偿外省债务
30 余万元。至此，何某及名下企
业所有债务清零。

法院第一时间出具了完整履约
证明。企业据此顺利拿到银行新增
授信贷款，生产线进一步扩容升
级，发展势头越发强劲。

“法院的执行工作不是冷冰冰
的数据，而是让企业有盼头、让发
展有生机。”祝方干说。

17起执行案件、1000余万元债务“归零”

一家甬企的诚信“翻身仗”

记 者 周晓思 实习生 张琦玥
通讯员 张超伶

日前，第四届“全民美育”青
少年艺术普及活动走进北仑小港街
道合兴村，来自全国各地的 60 名
青少年齐聚荷美池畔，临水手绘油
纸伞、沉浸式制作荷叶鸡，在连片
荷景与乡村烟火气中感受自然美育
的魅力。

这里距离东部新城仅 15 分钟
车程，盛夏的合兴村，小浃江碧水
潺湲，荷塘碧叶连天，粉白荷花沿
河道次第盛开，乌篷船轻摇划入花
海，桨板掠水泛起清波，江畔田园
满目青翠。

如今的合兴村，形成多业态联
动互补的文旅格局：舟陌茶咖承接
游客接待、商务洽谈、高端手作体
验；江畔农场主打农事研学、露营
休闲、小型团建；荷美池畔承接大
型活动、主题团建与特色婚恋仪
式。值得一提的是，这里是北仑官
方认证的宋韵水上婚礼基地，也是
全区唯一拥有水上婚恋场景的特色
基地，已举办多场户外婚礼、公益
相亲活动。

很难想象，如今风光旖旎的荷

美池畔，曾经是河道淤堵的荒地。
2017 年，村民随手种下了十几株
荷花，无人刻意管护，藕根逐年蔓
延，如今已悄然形成约 5000 平方
米的连片荷塘盛景。

坐拥荷塘水景、江畔田园等优
质生态资源，合兴村却因缺少专业
化、市场化运营思路，难以实现闲
置空间的自主改造升级。为破解这
一难题，小港街道推进产业园区、
工业社区、农村片区“三区”联动
模式，打破发展壁垒，引入年轻运
营团队为乡村全域提质赋能。

“我们借助有运营经验的团队
盘活村内闲置资源，落地舟陌茶
咖、江畔农场、荷美池畔等文旅点
位，实现资产从‘沉睡’到‘增
值’的转化。”小港街道相关负责
人介绍，当地还结合四季荷景、宋
韵文化等开展“港好有你”本土文
旅活动，持续为乡村聚人气、添活
力。

2024 年底开业的舟陌茶咖由
闲置空间改造而来，经过年轻化、
艺术化升级后旧貌换新颜。“舟是
龙舟，陌是阡陌，我们想让大家舟
行陌旁，在乡村慢享温柔时光。”
主理人戴梓懿说。

依托得天独厚的水
系资源，团队打造独树
一帜的沉浸式水乡体验：
游客可坐乌篷船、划桨板
至荷花深处，还能把下午茶
直 接 搬 上 船 ， 伴 着 荷 香 与 橹
声，独享江南水乡的浪漫惬意。

据了解，负责运营的是一支以
“00 后”为主的 8 人团队，目前已
实现项目收支平衡。

如今的舟陌茶咖，不只是一间
乡村咖啡馆，更是村庄的“会客
厅”。一楼书刊免费借阅，同时主
推小港本土“小丰港”共富品牌，
本地蜂蜜、特色榨菜、文创伴手礼
等琳琅满目。二楼阳光房搭配标志
性红色窗框，推窗即览小浃江江
景，是游客打卡的网红点位。

每到春秋旺季，门店日均咖啡
销量可达 150 杯。不少游客打卡后
在社交平台上评价：“没想到乡村
里藏着这么雅致的空间，看书、喝
咖啡、看江景，感受烟火气。”

乡村的蝶变，不仅惊艳了游
客，更让本地村民收获了实实在在的
幸福感。本地乌篷船船夫感慨颇深：

“以前这里河道脏乱、荒草丛生，没
人来。现在荷花年年开，村子变美
了、人气变旺了，我们还能在家门
口就业增收，日子越过越红火。”

与舟陌茶咖隔江相望的江畔农
场，是合兴村农文旅深度融合的核
心载体。农场临江而建，坐拥 10
余亩田地，打造了集露营休憩、田
园农耕、团建遛娃于一体的田园综
合体，四季耕种，四季有收。

凭借优质的田园风光与荷塘生
态，合兴村深耕自然研学赛道，把
乡野天地打造成户外课堂，也成为
这次全国青少年美育活动的落地点
位。

新疆库车阳明小学的维吾尔族
学生尼尕热·卡地尔对荷叶鸡印象
深刻：“新疆大盘鸡口味浓郁，这
里的荷叶鸡更清爽，各有各的风
味。”运营团队成员大多持有教师
资格证，自主研发荷花手作、莲蓬
挂件制作、荷叶美食制作、昆虫科
普等特色课程，让孩子们走出课
堂，近距离探索自然奥秘。

本报讯 （记者孙佳丽 通讯
员张雨佳 余铮） 今年上半年，
宁 波 空 港 口 岸 外 贸 经 济 势 头 强
劲、量值齐升，对外开放枢纽能
级持续跃升。统计数据显示，口
岸累计实现进出口额 197.6 亿元，
同比增长 1.3 倍，航空货运市场活
力全面迸发。

出口产品以机电产品为核心
支柱，上半年出口额 126.2 亿元，
同比增长 3.3 倍；进口产品主要涵
盖机电产品与农产品，进口额分
别为 34.8 亿元、6.7 亿元，同比分
别增长 72%、3.1 倍。

依托持续完善的国际货运航
线网络，宁波空港对外贸易市场
布局不断拓宽。目前，空港已开
通 10 条进出境货运航线，通达列
日、纽约、达卡等城市，成功搭
建起覆盖欧美亚三大经济区的国
际物流通道。

“宁波往返列日、纽约等重点
远洋航线的进口货物中，约 50%
为转关货物，在海关全程闭环监
管下，通过‘卡车航班’可快速
转运至全国多地。”中外运空运有
限公司宁波分公司负责人徐卓军
介绍，成熟的空陆联运通道既有
效分流空港货运压力，又大幅缩
短 货 物 流 转 周 期 ， 能 帮 助 节 省
10%至 15%的物流成本。

凭借“空空中转”“空陆联
运”，宁波空港口岸已联动上海、郑
州、鄂州、西安、天津等19个国内
重点机场，搭建“卡车航班”物流
网络，高效承接周边城市进出口货
物运输需求，全面拓宽普货、跨境
电商货物、国际邮包运输通道。

数据显示，上半年，宁波空
港口岸进口转关普货 3967.6 吨，
同比增长 1.2 倍；出口转关普货
825.4 吨，同比增长 1.9 倍。

宁波空港口岸上半年
进出口额同比增长1.3倍

本报讯 （记者龚旭琪 通讯
员陈皎宇） 北京时间 8 月 16 日，
在美国加州尔湾进行的 2026 泛太
平洋游泳锦标赛进入最后一个比
赛日的争夺，在女子 200 米个人
混合泳决赛中，宁波选手余依婷
击败包括巴黎奥运会冠军麦金托
什在内的一众强敌，夺得冠军并
打破赛会纪录。

决赛中，从第一个泳姿蝶泳
开始，余依婷就展现了不错的竞
技状态，她以 26 秒 98 领先麦金托
什 0.17 秒。

在仰泳赛段，女子 100 米仰
泳世界纪录保持者雷根·史密斯
发挥出自己的专项优势，一度超
过余依婷来到第一。

进入蛙泳赛段后，余依婷游出
37 秒 52 的成绩，重新拉开差距。
此时，余依婷暂时以 1 分 36 秒 58
排名第一，已经领先麦金托什整整
1秒。与此同时，蛙泳游出37秒10
的美国选手沃尔什后来居上，以 1
分 37 秒 07 的成绩升至第二，将麦

金托什挤到了第三位。
最后 50 米自由泳，比赛进入

最惊心动魄的阶段。麦金托什开
始全力冲刺，她在最后 50 米游出
惊人的 29 秒 89，位居全场第一。
余依婷则游出 30 秒 87 的成绩，被
麦金托什追回 0.98 秒。

最终，余依婷率先触壁，成
绩显示 2 分 07 秒 45，她以 0.02 秒
的 优 势 战 胜 麦 金 托 什 夺 冠 。 同
时，这个夺冠成绩打破了日本名
将大桥悠依在 2018 年创造的赛会
纪录，将其提高了 0.71 秒。

“这次比赛，我们并没有进行
很大幅度的赛前调整，所以能够
游出这个成绩对我来说是一个惊
喜，是一次非常扎实的锻炼。”余
依婷说，“最后 50 米我什么都看
不到，就拼命顶、拼命冲，不管
结果怎么样，我尽全力去做了，
就没有遗憾。”

此外，余依婷还代表中国队
获得女子 4×100 米混合泳接力项
目铜牌。

2026泛太平洋游泳锦标赛
女子200米个人混合泳决赛举行

余依婷折桂!

前日，在奉化区县江广渡段，防汛人员对沿线进行安全巡查，实地
查看水情，排查各类隐患，守牢防汛“安全线”。 （王鹏 摄）

守牢防汛“安全线”

本报讯 （记者吴向正 通讯
员厉迪桑）“修路资金怎么管？集
体资产交易如何确保公开透明？”
近日，在海曙区法纪教育基地，
一场场模拟村 （社区） 工作情境
的决策，让村 （社区） 党组织书
记们真切感受到了权力背后的责
任和担当。

为纵深推进基层权力末梢治
理，引导新任基层“头雁”扣好
廉洁履职的“第一粒扣子”，海曙
区 纪 委 监 委 组 织 全 区 17 个 乡 镇

（街道） 270 余名村 （社区） 党组
织书记走进区法纪教育基地，分
批次体验别开生面的专题廉洁教
育活动。

新任村 （社区） 党组织书记
们沿着“知史、明纪、笃行、致
远”四个篇章脉络，边走边看、
边听边思，在一份份文件、一张
张 图 片 、 一 组 组 数 据 中 ， 全 方
位、多角度领悟清廉建设所蕴含
的精神内涵。同时，该区纪委监
委 设 置 了 “ 村 党 组 织 书 记 履 职
记 ” 场 景 模 拟 专 区 ， 内 容 涵 盖

“ 修 路 记 ”“ 台 风 记 ”“ 节 庆 记 ”
“交易记” 四个体验模块。在模
拟基层治理场景中，村 （社区）

党组织书记们通过现场“答卷”，
逐步吃透 《村 （社） 规范行权事
项库》 中关于“三资”管理、工
程建设、惠民资金发放等重点领
域的工作要求，通过“做中学、
学中悟”，切实织密基层权力运行
的防护网。除了实地参观和情境
体验，本次活动还安排了“基层
权力末梢应知应会”答题测试和
集中观看警示教育片等内容。

“以往培训是坐着听，今天是
站起来‘做决策’，一步走错，后
面会步步错，让我真正体会到规
范行权不是一句空话。”章水镇郑
家村党总支书记、村委会主任张
智勇由衷感慨道。一同参与体验
的西门街道北郊社区党委书记陈
莺说：“基层‘小微权力’看似微
不足道，但行使权力时做的每一
个抉择都事关多方利益，稍有不
慎 就 容 易 越 界 。 面 对 手 中 的 权
力，必须怀有敬畏之心、坚决守
牢底线。”

“警示教育不是‘一阵风’，
必须常抓不懈、久久为功。”海曙
区纪委监委相关负责人表示，将
进一步丰富廉洁教育载体，不断
提升精准性和实效性，切实铸牢
村 （社区） 干部拒腐防变思想防
线，以清廉底色护航乡村振兴。

海曙精准滴灌
做实基层“头雁”警示教育

清廉宁波

人文乡村行

荷花深处
品味乌篷船上的下午茶

在合兴村参加研学活动的尼尕在合兴村参加研学活动的尼尕
热热··卡地尔卡地尔 （（右右）。）。（（通讯员供图通讯员供图））

荷美池畔荷美池畔。。（（通讯员供图通讯员供图））


