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匡 吉

近日，习近平总书记对基础教
育工作作出重要指示，强调“要遵
循教育规律，落实健康第一教育理
念，提升教育教学质量，促进广大
学生身心健康、成长成才”。“健康
第一”，是对社会普遍存在的“分
数第一”理念的纠偏，几个字的调
整，折射教育理念的深层变革。

“健康第一”不是新提法。早
在 2018 年全国教育大会上，习近
平总书记就明确提出“要树立健康
第一的教育理念”。此后多年间，
从“开齐开足体育课”到“中小学
生每天综合体育活动时间不低于 2
小时”，从“双减”到健康学校建
设全面推进，政策措施步步深入。
此次总书记再次强调“落实健康第
一教育理念”，分量非同寻常——
这不再只是一个方向性的倡导，而
是必须落地见效的刚性要求。

为什么是“健康第一”？因为
对于学生而言，健康是“1”，其他
都是后面的“0”。没有这个“1”，
再多成绩也站不住。可现实中，

“分数优先”的惯性依然强大。有
的学校课表上体育课排得满满当
当，实际上却被语数外悄悄挤占；
有的地方在升学指挥棒下，“小眼

镜”“小胖墩”越来越多；有的家
长把孩子的时间填得密不透风，却
很少问一句：孩子累不累？近视、
肥胖、耐力下降……青少年的健康
问题，一直牵动着社会的目光。这
些现象的背后，是对健康的轻视，
是对教育规律的违背。

健康学校建设，最怕“头痛医
头、脚痛医脚”。今年 3 月，北仑
区出台“健康八条”，从强身健
体、美育浸润、心理关爱等八个维
度构建育人体系。作为宁波市第一
个系统性落实“健康第一”的区域
综 合 方 案 ， 其 “1215 行 动 ” 明
确，“每天一节体育课、每天 2 小
时综合体育活动、每个课间 15 分
钟”。从体质到心理、从课堂到课
外，“健康八条”打破传统认知的
局限，指向“生理健康、心理健
康、社会适应能力”三位一体的完
满状态。这不是纸上谈兵，而是从
理念落实到行动。

体育课“开齐”容易“开足”
难 ， 课 表 上 的 45 分 钟 常 常 “ 缩
水”。宁波的解法是从课间“偷”
时间——课间 10 分钟延长至 15 分
钟，有学校甚至延长至 20 分钟，
学生每天运动时间接近 130 分钟。
像慈溪市第三实验小学，针对不同
年级设计“一班一品”课间活动套

餐：一年级魔方竞技锻炼手眼协
调，三年级竹竿韵律舞融合传统技
法与运动，五年级趣味垫球瞄准体
测重点项目，“既保证运动强度，
又兼顾趣味性”。

课间多 5 分钟，看似不起眼，
却改变了校园运动生态。近三年，
宁波全市中小学生体质健康优良率
从 67.38%提升至 72.66%，远高于
全国平均水平，居全省前列。在浙
江省高校新生体质测试中，镇海中
学、慈溪中学、蛟川书院分列全省
前三——这三校是大家公认的“好
学校”，充分说明，好成绩不只写
在试卷上，也写在孩子们奔跑的身
影里。

身体健康看得见，心理问题摸
不着，后者往往是“健康第一”的
盲区。在宁波，“全员心导师制”
正在织就一张覆盖全域的心理防护
网——每班至少配备 3 名“心导
师”，由班主任、任课教师及社
工、志愿者共同参与，构建“育－
防－疏－治”全链条服务。有班主
任感慨：“全员心育让每位老师都
成长为心理导师，如今学生更愿意
主动倾诉。”当每一位老师都成为
孩子愿意开口的人，心理建设便不
只是“出了问题才干预”，而是融
入日常的陪伴与守护。

文件规定得了时间，规定不出
笑声；制度配齐了教师，保证不了
信任。“健康第一”不是抽象的——
它是舒展的身体、昂扬的精气神，是
孩子在奔跑中发自心底的笑声。宁波
城市职业技术学院学生付斌文，入
学时身高 1.74 米、体重超 150 斤，
在“校园跑”中坚持每天跑 10 公
里，一个月减了 19 斤，后来打破
宁波市大运会男子 3000 米纪录。
一个人的蜕变，折射的是一群人、
一座城对“健康第一”的追求。

2021 年至 2024 年，全国学生
总体近视率实现“四连降”；全国
中小学食堂“互联网+明厨亮灶”
覆盖率达 99.9%。成效正在显现，
但离“健康第一”内化于心、外化
于行，还有很长的路要走。让每一
个孩子身心健康、成长成才，不仅
是一句承诺，更是一场关于“培养
什么样的人”的战略考量。当每一
个孩子健康的“1”稳固树立，后
面的“0”才有意义，才能撑起

“小家”的幸福、“大家”的未来。

把“健康第一”更好地落到实处

苑广阔

美国企业家、电动汽车制造商
特斯拉公司首席执行官埃隆·马斯
克 11日在社交媒体上写道：“中国
太 棒 了 。 我 强 烈 推 荐 大 家 去 看
看。”马斯克的母亲梅耶·马斯克
随后引用马斯克的这条帖文写道：

“我同意。（中国的） 每个城市都有
其独特魅力，有不同的文化景点可
以参观。建筑物和街道干净整洁，
维护良好。同时，人们彬彬有礼、
勤劳且尊重他人。我 （在中国） 感
到安全，所以很享受去中国 （旅
行）。”（8 月 11 日新华社）

两位具有全球影响力的公众人
物自发推介中国，既是基于其个人

真实体验的真诚表达，更是中国综
合实力与文明魅力持续提升的生动
印证，为世界看见真实、立体的中
国搭建了良好窗口。

公众人物的跨国发声，有着极
强的传播力与影响力。不同于常规
官方对外宣传，马斯克母子的点赞
源于亲身经历，更具真实性与说服
力，更容易被海外民众接纳和认
可。在全球化传播语境下，这种民
间视角的正向发声，能够打破部分
片面刻板的海外舆论滤镜，有效消
除误解与偏见。这不仅能让中国的
城市风貌、人文底蕴、社会治理成
果被更多人看见，更可以持续扩大
中国的国际影响力，提升国家软实
力与国际形象。

外人的由衷夸赞，本质是中国
发展进步的真实投射。梅耶·马斯
克称赞的城市干净整洁、设施完
善、民众有礼、社会安全，并非刻
意打造的表象，而是中国长期深耕
城市治理、民生建设与文明培育的
常态成果。多年来，中国持续完善
城乡基础设施、优化人居环境、深
耕社会治理、涵养文明新风，在经
济高速发展的同时，守住了安全有
序、温润向善的社会底色，让每一
位到访者都能直观感受到发展质感
与文明温度。

从马斯克多次认可“中国速
度”、深耕在华市场，到其母亲多
次来华、持续点赞中国体验，一系
列正向评价绝非偶然，而是中国开

放包容、持续进步、真诚友善的必
然结果。如今的中国，不仅有硬
核的发展实力，更有温润的文明
气质。兼具现代化活力与深厚文
化底蕴，兼具开放包容姿态与安
全稳定环境，这正是中国能够持
续收获国际友人认可与赞誉的核心
密码。

口碑源于实力，魅力源于自
信。国际名人的自发推介，是外界
对中国发展成就的高度肯定，更是
中国走向世界、拥抱世界的生动缩
影。未来，中国将继续以开放之姿
拥抱世界，以实干推动发展、以文
明传递善意，让更多国际友人读懂
中国、爱上中国，在双向交流中传
递中国温度、彰显中国风采。

马斯克母子为啥向世界推介中国

易其洋

一场绵延数十年的“名分之
争”，终于迎来实质性转折。近
日，天津、江苏等地试点将“兰
州拉面”改为“青海拉面”，引发
热议。据报道，今年 6 月以来，
上千家青海籍经营者的面馆，主
动摘下沿用多年的“兰州拉面”
招牌，换上了“青海拉面”专属
门头。

“兰州拉面”和“兰州牛肉
面”的纠缠由来已久。在兰州，
并没有“兰州拉面”的叫法，而
是叫“兰州牛肉面”。兰州牛肉
面，历史悠久，名声在外，品牌
影响力大。

也许，正是看中了兰州牛肉
面的“名牌效应”，20 世纪 80 年
代，与甘肃兰州相距不远，同样
有面食习俗的青海化隆、尖扎的
农民外出谋生时，便借用兰州牛
肉面的名头，用“兰州拉面”的
招牌开店。不能不说，这是一种
高妙的“借壳生蛋”，却也埋下了

“剪不断、理还乱”的品牌错位。
如今，全国各地大街小巷挂

着“兰州拉面”招牌的三万余家
面馆，经营者绝大多数来自青
海，年创收超 240 亿元。兰州拉
面，早已从最初解决数万人生计
的“脱贫面”，成长为青海的一张

“饮食名片”。
与 青 海 人 敢 于 把 “ 兰 州 拉

面”店开遍全国不同，长时间
里，兰州人并没能让“兰州牛肉
面”席卷全国，倒是一些兰州人
在外地开店，也用起了“兰州拉
面”的名号。原因很现实：在兰
州以外的地区，“兰州拉面”的知
名度确实远高于“兰州牛肉面”，
没去过兰州、没吃过正宗兰州牛
肉面的消费者，分不清哪面是哪
面，完全可以理解。所谓“先入
为主”，在很多人的认知里，“兰
州拉面”就是兰州人做的，就是

“兰州牛肉面”。这样的混淆和误
解持续多年，反而让“兰州拉
面”拥有了不逊于“兰州牛肉
面”的市场影响力。

在兰州，大家不说“拉面”，
多说“抻面”——动作差不多，
意味大不同。对于品牌被青海人

借用，兰州人难免有情绪，总是
以正宗、地道自居。对于青海人
来说，当初取“兰州拉面”的名
字，是聪明之举，也是权宜之
计，40 年过去，自己辛辛苦苦打
拼出来的产业，还要一直顶着别
人的名号，“为他人作嫁衣裳”，
同样不舒服。

这些年，旅游业兴起，大家
走南闯北，见得多了，吃得也多
了，“兰州的本土面食是牛肉面而
不是拉面”的常识，也被越来越
多人知晓；兰州牛肉面和兰州拉
面各有风味，也给了消费者更多
选择。

值得注意的是，无论是“兰
州牛肉面”还是“兰州拉面”，都
只是地方公共品牌、通用名称，
并非某一家企业的注册商标。这
次“兰州拉面”改名为“青海拉
面”，不是被谁强制，而是以品牌
塑造为目的的主动选择。在我看
来，这对双方都是好事：兰州和
青海的从业者可以各自使用属地
品牌，名正言顺地在市场上公平
竞争；对消费者来说，既能廓清
此前的地域认知，也能在双方实
打实的品质竞争中得到更多实惠。

美食跨地域流动，从来充满
意外与创造。像宁波汤团是知名
的地方品牌，一段时间里，河南
产的“宁波汤团”畅销全国；像
安徽板面，起源于安徽太和，但
火在石家庄，有“河北石家庄正
宗安徽板面”之说；像“新疆大
盘鸡”是新疆人在 312 国道旁最
先炒出来的，最初服务东来西去
的大货车司机，却被河南人炒香
到了全国；像麻辣烫被认为是四
川的特产，现在到处可见麻辣烫
品牌，却是东北哈尔滨人做出来
的……

现在的人，特别是年轻人，
越吃“口越广”，只怕不好吃的，
没有不敢尝的。这为各种美食走
出“原产地”提供了无限可能。
开店卖吃的，品牌、商标当然重
要，但谁做得好、能征服消费者
的胃，谁就能得到市场和消费者
认可。就此来说，脱掉“兰州”
外衣的“青海拉面”，跟“兰州牛
肉面”和各种美食真刀真枪竞争
才刚刚开始。

欢迎“青海拉面”

王 攀 邓瑞璇

“人民艺术家”郭兰英 11 日
在广州逝世，享年 97岁。斯人远
去，大河长歌，一段段经典旋
律，牵动着人们绵长悠远的追思。

从旧社会的戏班学徒，到新
中国的“人民艺术家”，郭兰英的
一生，正是新中国文艺扎根人
民、礼赞时代的生动缩影。“没有
祖国就没有我郭兰英。”这份朴素
而深沉的感恩，化作舞台上不竭的
力量。她是《白毛女》中奋起抗争
的喜儿，是《小二黑结婚》中追求
自由的小芹，她将传统戏曲的精髓
融入新歌剧，为中国民族声乐立下
不朽丰碑。她以《南泥湾》唱响奋
斗风骨，以《人说山西好风光》赞
美锦绣气象，歌声穿透时代，照
亮民族文艺前行之路。

郭兰英始终坚信，艺术的生

命源于人民，创作的归宿在于人
民。她毕生恪守“为人民歌唱”
的初心，扎根大地，将对故土的
眷恋、对人民的赤诚、对家国的
热爱，融进每一段旋律、每一句
唱腔。1956 年，在电影 《上甘
岭》 中，郭兰英演唱 《我的祖
国》，开口那一刻，家国情怀打动
所有人。从此，“一条大河”不再
只是一句歌词，更成为华夏儿女
共同的精神记忆。

崇德尚艺，是郭兰英一生的
信条。她将人生下半场投身于民
族音乐教育。1986 年，郭兰英辞
别故土、远赴岭南，在冼星海故
里深耕美育多年，培育桃李无
数。2015 年，中国歌剧舞剧院复
排《白毛女》，年过八旬的郭兰英
现场指导，一声“爹”喊出，扑
通跪倒，在场之人无不动容。她
用生命传授艺术，诠释何为匠心。

今天，当人们不约而同哼唱
起“一条大河”，怀念的不仅是一
位艺术家，更是一份与人民同呼
吸、共命运的赤子情怀。

大河长流 歌声不息

凌 波

8 月 11 日 ， 有 网 友 发 视 频
称，孩子在参观湖南益阳市博物
馆时，发现 《禁止携带物品》 公
示牌上，存在多处文字错误，如
将“匕首”写成“七首”、“宗
教”写成“宗救”等 （8 月 12 日
澎湃新闻）。

博物馆是公共文化空间，也
是传播文化和知识的场所。家长
带孩子去博物馆，就是冲着接受
教育去的。很多孩子进馆很认
真，连公示牌也一字一句念，结
果发现错字连连，多叫人尴尬。

虽说公示牌不同于文物介绍
说明，但毕竟出自博物馆之手，
同样应体现严谨、细致。这些错
误，既不涉及复杂的学术，也不
是生僻知识，连孩子都轻易能发
现，只要在制作中稍微认真一
些，多一道审核，就不会出现，
即使出现，也不至于留这么久。

事后，馆方回应称，当时开
馆比较仓促，因此出现疏忽。开
馆仓促，或许可以解释这些错误
当初是怎么发生的，却很难解释
为什么它们一直没有被改掉。该
博物馆开馆距今已经近三年，有
足够的时间纠错，这些错字一直
存在，只能反映该馆做事不走
心，审核走过场，出了问题就甩
锅给“时间紧”。

博物馆的专业性，体现在细
节里。细节传递真实，更应秉持
严谨。该馆有必要本着对历史文
物的敬畏，对文物介绍说明逐一
进行排查，纠正错误，不要再等
孩子来纠错了。

现在，公众越来越愿意走进博
物馆，这体现的是对公共文化服务
的期待。作为馆方，需要从一些看
得见、摸得着的小事做起，把服务
细节做到位，把严谨、专业的态度
贯穿到每一个环节。唯有如此，博
物馆才能赢得公众的信赖。

开馆仓促
不是“错字连连”的理由

罗志华

今年 5月，柳州市民阿华因排
尿不畅，被网络男科广告引流至当
地一家民营医院就诊。经过初步检
查，院方给出多重病症诊断，建议
其接受手术与专项理疗。短短 8天
时间里，阿华累计诊疗花费82650.6
元。在媒体介入调解后，涉事医院
全额退还医疗费，并另行赔付 1万
元。而后续阿华前往正规三甲医院
复诊，仅被确诊为普通慢性前列腺
炎，对症治疗的总费用不足 500元

（8 月 12 日深圳新闻网）。
纵观阿华就医全过程，可以看

出涉事医院套路清晰、层层设套。
医院先用低价体检吸引患者就诊，
问诊过程中刻意夸大普通病情、虚

构多种病症，诱导患者接受不必要
的手术。术后精准拿捏患者急于康
复的心理，持续捆绑推销按分钟计
费的高价理疗项目，单日诊疗费用
动辄近万元。当患者无力承担想要
终止治疗时，院方又以前期治疗全
部作废施压挽留，同时隐匿用药信
息，未告知患者服药明细，是典型
的医疗欺诈与过度医疗行为。

仅以退费加小额赔偿的方式了
结本次医疗纠纷，不仅无法形成有
效惩戒，反而变相纵容医疗乱象。
对涉事医院而言，此次赔付成本微
乎其微，只要成功诱导一名患者进
行类似的过度诊疗，所得收益便足
以覆盖多次纠纷的赔偿支出。极低
的违规成本，只会让相关医疗机构
滋生侥幸心理，将夸大病情、诱导

消费、过度诊疗包装成常态化经营
手段。

事实上，过度诊疗、欺诈牟利
案发后，仅以退费、小额赔偿或轻
微罚款草草收尾，是十分普遍的现
象。一些营利性医院的违规诊疗、
诱导消费乱象被曝光查实后，最终
处置大多流于形式，仅简单责令整
改、赔付少量费用，部分案件甚至
无法全额追回患者被欺诈的费用。
这种轻罚的处置惯性，大幅压低了
医疗欺诈的成本，是过度医疗乱象
屡禁不止、反复滋生的一大原因。

媒体监督是曝光医疗乱象的重
要手段，但单一的舆论监督存在明
显短板，无法实现常态化、长效化
治理，必须搭建起完整的监督惩戒
体系，尤其应打通群众、媒体、行

政、司法等监督通道。比如，媒体
曝光线索后，如发现存在违法行
为，需及时移交行政监管部门，监
管部门应依据线索深入核查、固定
证据，依法决定是否给予行政处
罚。针对涉嫌医疗欺诈、严重侵害
群众权益的行为，则应做好行政执
法与司法衔接，启动司法追责，避
免出现处罚过轻、草草结案等现
象。

破解医疗乱象困局，不能只依
赖个案调解和事后赔偿，关键是把
媒体监督、行政核查与司法追责等
联动机制落到实处。只有打破以往
轻罚姑息的处置惯性，抬高医疗机
构违规成本，才能彻底破除行业侥
幸心理，杜绝天价过度诊疗乱象反
复上演。

处置天价过度诊疗不能止于退赔

漫画角

“ 每 天 接 到 十 几 个 推
销 电 话 ， 对 面 全 是 机 器
人”——这是当下许多用
户 的 真 实 遭 遇 。 正 值 暑
期，房产、教育、保险等
领 域 的 AI 外 呼 营 销 进 入

“活跃期”。一台机器人每
日可拨号上千个，还能伪
装真实号码、清除骚扰标
记。AI 外呼正异化为无差
别 侵 扰 民 众 生 活 的 “ 公
害 ”（8 月 13 日 《经济日
报》）。

沈海涛 绘

不胜其烦


