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记 者 周琼 李睿清
通讯员 任社

“ 当 初 只 是 抱 着 试 试 看 的 心
态，没想到真能凭手艺敲开大厂
的门。”在中策动力集团的车间
里，入职不久的杨先生语气中仍
带着几分欣喜。这位读专科时主
修医药专业的年轻人，如今已是
一名熟练的装配钳工，在轰鸣的
机器旁找到了属于自己的位置。

杨 先 生 的 求 职 之 路 并 非 坦
途。因为专业匹配度低，他投出

的简历都石沉大海。在一次社区
微信群的推送中，一则“钳工技
能就业班”的培训信息跳入他的
眼帘。“与其在原地内耗，不如跨
界再学一门技能。”没有过多犹
豫，他当天便报了名。

识图、划线、设备装配⋯⋯
培训期间，老师手把手教，他也
沉下心来学，很快就掌握了相关
技能。培训结束后，人社部门工
作人员还主动对接适配企业，并
帮忙修改简历、梳理面试要点。
靠着实打实的技能功底，杨先生
从 众 多 竞 争 者 中 脱 颖 而 出 。 如
今，每月稳定的收入，让他真切
体会到“一技傍身”带来的踏实

感。
眼下正值就业“窗口期”，手

握一门技能，无疑能在求职市场
中占据优势。记者了解到，宁波
已 启 动 “ 技 能 照 亮 前 程 ” 培 训
行 动 ， 覆 盖 先 进 制 造 业 、 数 字
经 济 、 低 空 经 济 、 生 活 服 务 等
热门领域。以今年 8 月为例，共
93 个 培 训 班 可 报 名 ， 无 论 想 学
习 AI 应用，还是对无人机驾驶感
兴 趣 ， 在 宁 波 都 能 找 到 对 应 的

“充电”入口。
为了让更多人能够就近找到

技术学习资源，宁波建设了覆盖
城 乡 的 “30 分 钟 职 业 技 能 培 训
圈”，将培训机构、实训基地、职

业 （技工） 院校资源网罗其中。
以江北区为例，近期启动了

“家门口技能就业培训行动”，推
出五大类二十余门前沿课程，其
中 不 乏 AI 漫 剧 制 作 、 跨 境 电 商
入门等贴合年轻人兴趣且发展前
景较好的方向。培训结束后，工
作人员还将提供岗位推介等就业
服务。

想要报名这些培训课程，可
以登录甬派 App，在人社频道中
点击“技能地图”，即可一键查询
全市培训机构和评价组织；也可
以关注“宁波市人力资源和社会
保障局”微信公众号，获取每月
更新的技能活动计划。

93个培训班8月可报名

宁波“技能地图”上线，帮你就近“充电”

记者 顾佳诚 通讯员 周妍辰

盛夏午后，余姚陆埠镇袁马
村蝉鸣声声。村道旁一座修葺一
新的老房子里，书画作品与历史
图文错落陈列，这段时间，村里
新开放的红色文化小院，成了村
民和游客常来驻足的地方。

昨天下午，记者在袁马村红
色文化小院看到，新四军浙东游
击纵队首届军政大会的资料、抗
日战争时期在袁马村召开的重要
会议资料、浙东抗日根据地时期
的战略形势图、袁马村革命先辈
的 生 平 事 迹 等 特 色 展 览 有 序 陈
列，书画作品与多媒体影像穿插
其间。小院不大，却让人眼前一
亮。

展陈以袁马村红色故事为主
线，既有宏观的历史叙事，也有
可触可感的细节呈现，一幅幅珍
贵的历史图文，将参观者带回到
那段波澜壮阔的革命岁月。

与众不同的是，这些展陈内
容大多以书画作品来呈现，其中
不 少 出 自 来 村 采 风 的 艺 术 家 之
手。这背后，藏着袁马村以艺术
引才、以创作落地、以文化反哺
乡村的探索路径。

袁马村是浙东抗日根据地的
重要指挥中心，1942 年 10 月后，
浙东区党委、三北游击司令部等
根据地党政军机关和后勤部门进
驻 袁 马 村 ， 在 此 战 斗 生 活 近 两
年。村内现存浙东区党委旧址、
三 北 游 击 司 令 部 旧 址 等 红 色 遗
迹 。 然 而 ， 如 何 让 沉 寂 的 历 史

“开口说话”，是袁马村一直思考
的问题。

艺术家的到来，为这个问题
提供了新的解题思路。

2019 年，为保护陆埠水库水
源地，袁马村 270 余家企业搬迁或
关停。机器声沉寂了，却留下了
大量闲置厂房。此后几年，村里
陆续打造了收音机公交站、家文
化展示空间等创意节点，用艺术
微改造让乡村面貌悄然改变，走
上了“艺术兴村”的新路子。

2025 年，由村内老油封厂改
造而成的蓝美术馆对外开放，总
投资 1500 余万元。蓝美术馆不仅
设有展览区，还配套了创作室、
研学工坊和艺术家宿舍，为艺术
家驻留创作提供了完整空间。“我
们想通过这个艺术空间，串联起
遍布整村的艺术业态。”蓝美术馆
徐馆长说。

这一空间很快成为吸引艺术

力量的“磁极”，不少艺术家慕名
而来，驻村创作。此外，宁波市
首批文化特派员凌华铮也来到袁
马村，自 2024 年起，在两年时间
里开展“红色袁马文艺赋能”项
目，举办书画展览、文艺汇演、
名家讲座、书画培训、文艺采风
等文化活动，以文艺赋能丰富村
民精神文化生活、夯实乡村红色
文化阵地，进一步架起了袁马村
与宁波美术界、书法界的桥梁。

“近两年来，浙江省新四军历
史研究会书画院、宁波市文联、
各 艺 术 家 协 会 及 高 校 的 艺 术 力
量，纷纷来袁马村采风，把袁马
村的山水和红色故事融入创作。”
凌华铮介绍。

去年下半年，袁马村启动对

浙东首届军政大会旧址的保护性
开发，投入 250 余万元修缮布展。
凌华铮在资金筹措和展陈设计上
倾力支持，邀请书画爱好者围绕
袁马红色故事创作了一批主题作
品。这些作品先在蓝美术馆的展
览中亮相，待红色文化小院落成
后，又被“请”进小院成为固定
展品。

如今，红色文化小院已与村
内浙东红色记忆馆等业态形成联
动，进一步丰富了村内的红色研
学线路。“用艺术空间把艺术家引
进来，艺术家把红色资源变成艺
术作品，作品多了又催生新的文
化业态⋯⋯这个循环转起来，村
子就有了自己的活法。”袁马村党
总支书记马再军说。

引艺入村，让红色遗迹“开口说话”

小村的艺术破圈记

红色文化小院内部一景。 （顾佳诚 摄）

就业行

本报讯（记者吴向正 通讯员
焦亮华） 昨日上午，“圆通速递杯”
浙江省第十六届全国残疾人健身周
活动暨宁波市残疾人健身季（8月到
10月）活动启动仪式在宁海举行。

启动仪式后，宁波市 2026 年残
疾人健身季首场活动——桌上冰壶
球比赛在宁海举行，由此拉开了全
市残疾人健身季系列活动的序幕。
来自宁海县 18 个乡镇（街道）的运
动员参赛，宁波市 10 个区（县、市）
残联都派代表观摩比赛。

市残联相关负责人表示，今年
残疾人健身季活动期间，全市残联

系统将围绕“加强残疾人体育服
务 提升健康生活水平”主题，推
出各类适配残疾人的健身活动，持
续完善残疾人体育服务供给，引导
更多的残疾人走出家门、融入社
会，积极参与健身、科学健身、互
助同行，通过体育锻炼促进康复，
提高生活质量，体验生命精彩。下
一步，市残联将在全市残疾人中推
广桌上冰壶球运动。

另外，在宁波市残疾人健身季
活动期间，市残联还将组织开展宁
波市参加全省第十二届残疾人运动
会选拔赛。

省残疾人健身周
暨市残疾人健身季活动在宁海启动

记 者 何 丫
通讯员 刘依依 徐魏婕

范健恺

昨天，记者走进鄞州
区东柳街道太古城社区便
民工坊时，还没见到人，

“嗒嗒嗒”的缝纫机声先
传 入 耳 朵 。 工 坊 里 ， 80
岁的费芳菲眯着眼对准针
脚，轻轻一踩踏板，就利
落地缝好了衣服的一角。
紧 挨 着 她 的 缝 纫 机 ， 79
岁的陈安慧正给一条裤子
改裤脚。两人时不时抬头
交 流 几 句 ， 手 里 的 活 没
停。

她们不是裁缝铺的师
傅，而是社区的志愿者，
每周三雷打不动地来便民
工坊，为居民免费缝补衣
物。两位老人已在此搭档
合作了三年。

太 古 城 社 区 老 年 人
多，外面裁缝铺改条裤子动辄十几
块钱，老人们舍不得。社区了解情
况后决定成立便民工坊，免费为居
民缝补衣物。“2023 年便民工坊刚
成立的时候我们俩就加入了。”费
芳菲说。起初工坊里只有两个人，
后来发展到四个人，分了两班。费
芳菲和陈安慧是一起“当班”的搭
档。

“费阿姨和陈阿姨性格开朗，
针线活也好，居民们都很喜欢她
们。”太古城社区党委副书记周慧
说。找过来的居民越来越多，值班
时间常常不够用，做到中午 12 时
还没做完是常事。

“那就接着做，尽量做完。”费
芳菲说得轻描淡写。陈安慧在旁边
笑着接话：“人家说‘吃不完兜着
走’，到饭点了还没做完，费姐就
把 衣 服 兜 回 家 继 续 做 。” 不 “ 当
班”时，居民把衣服送到她们家里
去求助也是常事。

凭着好手艺和热心肠，她们收
到了很多好评。去年冬天，社区里
一位残疾人拿着一个旧热水袋套子
来求助。费芳菲收下后翻出碎布
料，裁裁剪剪，当天就做了一个厚
实的布套子。“他拿到以后高兴得
不得了，说‘我冬天不冷了’。”费
芳菲说到这里，眼睛亮了，“我们
听了也高兴。”

后来那位残疾人又来找过她们
好几次，改衣服、补东西。每次来

都笑呵呵的，说“社区有这么个地
方，我心里踏实”。

三年来，她们缝补的衣物、改
好的裤子、换过的拉链，已经数不
清了。

工坊之外，费芳菲和陈安慧还
是太古城社区“古城年轮”红蚂蚁
志愿者队伍的骨干成员，专门帮助
和服务高龄独居老人。“我们俩一
起结对了一位 90 多岁的老人。”陈
安慧说。

老人孤身一人，儿子不常在
家，费芳菲和陈安慧每月坚持去看
望老人，给老人打扫卫生、送吃
的、陪他聊天解闷。陈安慧说，看
到自己真正帮到别人，心里很有成
就感。

便民工坊和“红蚂蚁”之外，
她们的志愿日历排得更满。去年一
整年，每周一次，她们坚持为社区
独居老人做饭送餐；社区组织的义
卖集市上，她们包粽子、做馒头；
关爱新就业群体的活动现场，她们
给快递小哥送亲手织的围巾⋯⋯但
凡社区里有志愿活动，总能看到这
对“姐妹花”的身影。

据了解，费芳菲已经当了十几
年志愿者，陈安慧也做了七八年。
问到为什么这么大年纪了还坚持做
志愿，两位都说得实在：“我们是
党员，居民开心，我们就开心。”

“ 那 你 们 要 做 到 什 么 时 候 ？”
“做到做不动为止。”

党员志愿者“姐妹花”：
只要还能动，就一直做下去

费芳菲 （左） 和陈安慧 （右）。
（何丫 刘依依 摄）

新闻

前日，位于海曙区集士港镇深溪村的乡村机器人创新中心正式
开门迎客。该中心推出意念脑控赛车、人形机器人互动、无人机实
操、人工智能实践等沉浸式体验项目。当天，30名来自周边各村的
青少年近距离与机器人互动，体验人工智能技术。

（王博 魏珂 王浩宇 摄）

和机器人握手和机器人握手

本报讯（记者徐丽敏） 昨日，
来自福建省福州市仓山观澜小学、
福建省福州市闽清县实验小学的师
生代表与宁波市镇海区骆驼中心学
校的师生相聚在朱枫烈士的故乡镇
海，共话英烈精神传承弘扬，共商
国防思政德育合作。河北省唐山市
遵化市第四实验小学代表通过线上
方式参与。

这场相聚的缘起，是一段曾长
期沉默却无比厚重的历史。1950
年 6 月 10 日，吴石、朱枫、陈宝
仓、聂曦四位英雄为民族大义、家
国统一，在台北马场町刑场英勇就
义。70 多年过去，这段“沉默的
荣耀”逐渐被越来越多的年轻人知
晓。因此，今年，在宁波市委宣传
部倡议发起下，四地共同推进“东
海薪火”英烈精神传承弘扬机制建
设，让信仰的种子在青少年心中生
根发芽。

当天下午，师生们走进骆驼中
心学校，感受这所百年老校的红色
氛围。在红领巾讲解员的带领下，
大家参观了“雄鹰瞰胜”红色微阵
地，此处陈列展示着退役的战斗

机、“榜样的力量”海空军人物展
等，了解学校国防教育和德育工作。

参观结束后，师生们围坐一
堂，介绍各自在国防教育、德育、
思政等方面的工作特色。从骆驼中
心学校的国防教育校本课程到仓山
观澜小学的吴石将军红色长廊，从
闽清县实验小学的家国课程到遵化
市第四实验小学的五色育人品牌，
各地在经验交流中碰撞出新的红色
教育灵感。

紧接着，“东海薪火”英烈精
神传承弘扬校际结对合作仪式举
行，四校正式结成红色教育共同
体。按照协议，四校将秉持“资源
共享、优势互补、协同创新、育人
为本”的原则，携手构建常态化、
制度化、一体化的英烈精神传承协
作体系。

“东海小组”英烈故事宣讲环
节，各校红领巾宣讲员用稚嫩却铿
锵的声音，将吴石、朱枫、聂曦等
英雄的事迹娓娓道来。

接下来，师生代表还将在镇海
开展红色研学活动，在行走中感悟
历史，传承红色精神。

在英雄的故土上
四地师生共话“东海薪火”


