
青春行
记者 徐丽敏

“我们希望借着镜头传播鄞
州的竹编文化，让更多年轻人看
见传统手艺的魅力。”带着这份
实践初衷，宁波工程学院人工智
能学院“甬上竹兴”社会实践团
队于 7 月中下旬进行了一场关于
竹编文化的探寻之旅。

循着石板小径，团队一行来
到了鄞州非遗馆。竹编茶具、食
盒、绣球挂件、开屏孔雀⋯⋯形
态各异的竹编作品陈列其间，无
声地展示着这门手艺的巧思与匠
心。这里便是团队理解竹编的

“原点”——他们在此端详那些
竹篾如何变成一件器物，也在了
解这门手艺背后的故事。

在观摩竹编扇子和香囊的完
整制作工序后，大家拿起竹篾，
从最简单的平面十字编学起。

一日学习下来，大家对竹编
有了更深的认识：看似简单的编

织背后，是匠人日复一日打磨的
功底，非遗技艺的传承，从来都
离不开沉下心的反复练习。

真正让队员们从“学技艺”
转向“思传承”的，是与鄞州竹
编第四代传承人叶商杰进行的访
谈 。 这 是 一 名 “90 后 ” 年 轻
人，在爷爷的影响下从小接触竹

编，大学毕业后，接棒成为“守”
艺人。

围绕竹编技艺的家族传承史、
行业发展的兴衰、当下的传承困
境、市场现存的痛点等，叶商杰侃
侃而谈。叶商杰告诉队员，“既然
传到了我这里，就要把它做好、宣
传好，尽力寻找下一代，把它传下

去。”
访谈结束后，大家尝试独立完

成一件小型竹编作品，虽然成品纹
路不算精致，但每个人都收获了满
满的成就感。制作间隙，团队也和
传承人探讨了竹编产品的创新方
向，结合当下的文创需求，提出了
竹编与文具、灯饰结合的设计想
法。“非遗传承从来不是守着老手
艺不变，如何让传统技艺适配现代
生活，是更值得思考的命题。”队
员谭榆川有感而发。

为了给竹编创造更多被看见的
机会，队员们决定走出去，在商场
开展了竹编非遗公益宣传活动。他
们向往来行人介绍宁波竹编的历史
与发展现状，现场演示基础的编织
手法，吸引了很多小朋友，也有市
民询问竹编产品的购买渠道。

“8 天的实践时间不长，却让
我们对非遗传承有了远超书本的深
刻 理 解 。” 团 队 负 责 人 祝 郑 宛 怡
说，作为人工智能专业的学生，期
待未来能结合专业能力，为传统技
艺的数字化传播与创新发展贡献更
多青年力量。

走近竹编

他们在八天里读懂“守”与“变”

NINGBO DAILY3 民生 2026年8月12日 星期三
责任编辑/金晓东

实践团成员对竹编传承人叶商杰（右）进行采访。 （受访者供图）

近日，美丽“镇”发现自然
笔记创作研学活动在九龙湖湿地
开启，多名镇海区中小学生参与
昆虫夜探课程，在暗夜探索中完
成专属自然成长笔记。

九龙湖湿地生态资源丰富，

拥有411种陆生脊椎动物、712种
维管束植物，其中国家一二级保
护动植物共58种，还是中华秋沙
鸭的栖息地、内陆候鸟迁徙的重
要驿站。

同学们化身“小小生态观察

员”，近距离观察了竹节虫、独
角仙等多种夜行昆虫，认真将细
节记录在观察手册上，导师全程
讲解物种知识、解答疑问，沉浸
式教学为创作积累了一手素材。

（徐诚 唐斌权 摄）

湿地夜探
与暗夜昆虫相逢

郭宝哲

近日上午，63 岁村民吴国妹
走进“解纷小院”，语气里满是焦
急。轮值解纷员郑斌听完，当场联
系吴国妹的邻居，摆了摆事实，讲
通 了 道 理 。“ 行 ，提 前 给 树‘ 理
发’。”对方爽快答应。这起邻里小
纠纷，不到一天时间就被圆满解
决（8 月 11 日《宁波日报》）。

方寸农家小院，承载民生百
态纠纷，解锁基层治理新密码。宁
波镇海澥浦镇打造的“解纷小
院”，深耕乡村基层一线，以就近、
高效、暖心的调解模式，化解邻里
琐事、民生难题，实现“小事不出
村、大事不出镇、矛盾不上交”，让
基层治理更接地气、更具温度、更
有实效。

基层矛盾多源于家长里短、
细微琐事，看似微不足道，若无人
及时疏导化解，极易日积月累、升
级激化。耗时费力之余，也把小矛
盾拖成大隐患。“解纷小院”的落
地，精准补齐了乡村治理的短板，
把矛盾调解平台搬到群众家门
口，打通了基层服务的“最后一
米”，让群众诉求有处提、烦心事

有人管。
小院的治理效能，源于接地气

的治理智慧与多元化的联动机制。
这支轮值解纷队伍极具乡土优势，
资深村干部熟乡情、懂民意，凭威信
化解心结；基层工作人员用大白话
讲大道理，让调解褪去生硬说教、贴
近民生日常。同时，小院创新延时服
务，开设夜间诊室，破解群众“上班
没空、下班无处”的诉求痛点，贴合
群众生活节奏。

单打独斗难成实效，联动共治
方能提质增效。“解纷小院”建立“吹
哨报到”机制，联动司法所、派出所、
法庭等部门组团调解，依托“共享法
庭”实现远程普法、专业答疑。从邻
里落叶纠纷、兄弟邻里矛盾，到商户
欠款、民间借贷纠纷，多元力量各司
其职、相辅相成，柔性调解与专业普
法双向发力，让矛盾化解既有温度
又有力度。

“解纷小院”以民生为本、以细
节发力，用烟火气化解矛盾，用专业
化守护和谐，为乡村治理提质增效
提供了优秀范本，让基层治理的阳
光温暖每一寸乡土。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

“小院说事”越说越敞亮

气象

记者 孙肖 通讯员 方艳莹

中央气象台昨日 17 时对台
风“白海豚”停止编号。这个从
日界线附近生成、跨洋西行超
6000 公 里 登 陆 浙 江 的 罕 见 台
风，给宁波带来持续 5 天的强风
暴雨。据市气象台数据，全市过
程面雨量达 379 毫米，一举打破
2021 年第 6 号台风“烟花”创下
的 360 毫米历史纪录。宁海、象
山全县及海曙、鄞州、北仑、奉
化部分乡镇 （街道） 台风致灾强
度达“特强”。

“白海豚”是有气象记录以
来首个从日界线附近生成并登陆
浙 江 的 台 风 。 生 命 期 长 达 16
天，为普通台风的 3 倍。生成后
48 小 时 内 迅 速 增 强 为 超 强 台
风，强度多次调整，总体维持在
强台风级以上，环流直径最大超
过 1300 公里。登陆后路径罕见
南折，在浙闽交界摆动。

“白海豚”8 月 7 日开始影响我
市，到 8 月 11 日，历时 5 天，为历
史均值 2 倍；在浙江省内穿行约 18
小时，滞留时间为均值 1.5 倍。

降雨方面，8 月 7 日 20 时至 8
月 11 日 12 时，全市平均雨量 379
毫米。5 个站点雨量超 800 毫米，
25 个站点超 700 毫米，单站最大为
宁海杨染站 （黄坛） 874 毫米。

根据台风影响因子综合评估，
“白海豚”影响期间我市气象致灾
强度等级达到“特强”或“强”。

为何“白海豚”登陆后降水如
此强劲？市气象台首席预报员王毅
分析指出，“台风外围环流中东南
急流依旧很强，水汽供应充足。回
波存在列车效应，移动缓慢，导致
累积雨量较大”。

市气象部门提醒，受台风尾部
东南气流影响，今天早晨我市仍有
大雨到暴雨局部大暴雨，今天白天
到明天仍有明显阵雨，需防范强降
水叠加可能引发的次生灾害。

“白海豚”走了，雨怎么还不停？

专家：受台风尾部气流影响

记者 卢昕炎 通讯员 邵思费

上周末，台风“白海豚”来
袭，正赶上镇海翠冠梨成熟采
摘、集中上市的关键期，狂风暴
雨让不少果园遭遇了重创。

昨日清晨，镇海区金杨果蔬
专业合作社的负责人杨兴钗早早
来到自家的翠冠梨果园。看着满
地倒伏的梨树和掉落的果实，他
默默地清理起断枝残叶。安顿好
后，他又急忙送年迈的母亲去医
院看病。

面对突发灾情，镇海区供销
社的专干们成了果园里的“及时
雨”。

8 月 7 日中午，接到杨兴钗
的求助电话后，供销专干翁皆
成和六七名同事迅速赶到田间
一线。当天 14 时，顶着大风大
雨 ， 他 们 查 看 灾 情 、 抢 收 果
实，短短两小时抢摘了几百公
斤梨。

到了本周一，从早上 9 时开
始，翁皆成和同事们一脚深一脚
浅地踩在烂泥里，折箱子、套网

袋、过秤、封箱，一刻不停。一直
忙到 11 时 30 分，将近 3000 公斤的
翠冠梨顺利装车。

抢收只是第一步，卖出去才是
关键。供销社迅速对接爱心企业认
购，以 8 元至 10 元一公斤的价格，
将这批抢收的 600 箱翠冠梨销售一
空。

“这个价格比平时 6 元的批发
价高出了不少。”杨兴钗感激地说。

眼下，虽然部分鲜果卖出去
了，但保鲜库里积压的 1 万公斤梨
依然是杨兴钗的心病。

翁皆成说，供销社对辖区内的
农户有完备的帮扶机制，只要农户
受灾，他们都会协助到底。

除了帮梨农找销路，他们还把
目光投向了其他受灾农户。“有些
葡萄种植户因为大棚低、进水严
重，也有很强的销售需求。”翁皆
成说，这两天他们正忙着对接收购
商，同时联合银行和保险公司入户
处理赔偿事宜，后续还打算通过直
播、宣传等方式在线上推销，并对
接各种团购渠道，尽全力帮农户挽
回损失。

台风过境果农损失较重

1万公斤翠冠梨积压待售

供销专干和志愿者帮农户把鲜梨装车。 （通讯员供图）

记者 周晓思

近日，鄞州区东郊街道海悦社
区 90 后社工陈洁，以笔名孟歌浅创
作的首部诗文集《又见春天》，登顶
抖音商城中国现当代诗歌人气榜。

8 月 16 日，陈洁新书分享会将
在东郊街道“悦+”平安鄞州共享空
间举行。

平凡生活皆是创作沃土

很多人想不到，社工诗人陈洁，
本科学的是金融工程专业。“金融工
程多是固化模式和标准化流程，我
性格偏感性，更喜欢艺术、文学。”大
学毕业后，陈洁先后任职于鄞州区
两所小学，当了 7 年小学科学老师。
与孩童相伴的讲台岁月，让她积攒
了满满的温柔与共情力。

2025 年 7 月，她考取社工岗位，
扎根东郊街道海悦社区，负责文体
活动策划与基层服务工作。

旁人觉得当社工琐碎繁杂，她
却很知足。在社区服务中，陈洁时时
被身边普通人的生命力打动：有腿

脚不便的老人，坚持参加社区合唱
课；有琐事缠身的居民，始终坚守热
爱，按时参与广场舞、柔力球等活
动。

“居民鲜活的生活方式、蓬勃向
上的生命力，都会悄悄感染我，成为
我源源不断的创作来源。”陈洁说，
职业辗转的每一段经历，都不是虚
度，都让她更懂生活、更懂普通人的
喜怒哀乐。

有共情的文字自有生命力

2022 年年底，陈洁开始在短视
频平台发布原创诗作。

无心插柳的笔墨，却意外击中
无数网友的内心，慢慢聚拢起全国
近 30 万粉丝。

不少读者被她的文字治愈，有
人手抄一整本她的诗集，有人留言
她的诗句是自己撑过低谷、走出迷
茫的精神支撑。

面对万千读者的偏爱与追捧，
陈洁始料未及：“不是我的文字厉
害，是每一位读者内心柔软、自带光
芒，大家的心里，本来就住着一轮温
柔的月亮。”

陈洁凭着小众的诗作短视频出

圈，她认为核心便在于“活人感”与
共情力。

她不钻研技巧、不模仿名家，甚
至没学过诗歌。“我写诗没有技巧，
都是从心出发、有感而发。”在她
看 来 ， 好 的 文 字 不 能 晦 涩 深 奥 ，

“ 我 想 写 的 是 人 人 能 读 懂 、 能 共
情、能治愈的文字。每一句话都能
接住普通人的情绪，让读者读完有
触动、有慰藉、有落点，而不是空空
荡荡。”

熟悉陈洁的人都知道，她的随
身包里，一直装着几张折叠的废旧
A4 纸和一支铅笔。

静谧的午后、下班空荡的办公
室、远赴他乡的旅途，但凡心生感
触、遇见美好，她便即刻落笔记录。

无数张带着折痕、反复涂改的
A4 纸，堆叠出五百多首原创诗作，
也汇聚成《又见春天》里的温柔力
量。

人人心底皆有永不落
幕的春天

循着网络热度，南京出版社编
辑主动联系她，促成了《又见春天》
的出版。

全 书 以 12 个 月 份 为 脉 络 ，用
166 首诗歌搭配 12 篇月度随笔，串
联起四季流转、人间烟火与自我成
长，是陈洁一年多生活与心境的沉
淀。书名背后，是她自己的人生顿
悟。

曾经的她，敏感脆弱、怯于表
达，写作重塑了她的心境。“热爱真
的能改变一个人，写作抚平了我的
焦虑，丰盈了我的内心，让我褪去浮
躁、告别迷茫，变得从容、通透、坚
韧。”

在陈洁看来，热爱并不需要宏
大目标。“不一定是写作、画画等文
艺爱好，但凡能治愈自我、丰盈生
活、给平凡日子充电的小事，都是属
于你的热爱，都是支撑我们前行的
精神支点。”

四年时光，她始终保持两三天
更新一篇诗作的节奏，从未间断。未
来她计划跳出诗歌的舒适区，尝试
更多文体创作，拓宽自己的文字边
界。

陈洁用亲身经历证明，生活或
许琐碎平凡，但守住初心、坚持热
爱，每一个普通人，都能在岁月长河
里，遇见属于自己的、永不落幕的春
天。

从小学科学老师到社工诗人

她的诗里，住着每个人的春天
凡人星事


