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乡村行

高温下的坚守

记者 何晴 实习生 陈诗棋
通讯员 张朝峰

前日晚，位于慈溪横河镇洋
山岗村的欧哩羽毛球运动中心内
人气爆棚，不少来自周边村社的
运动爱好者提前预约场次、结伴
到此挥拍竞技。

这里曾是横河镇文化中心影
剧院，始建于 2000 年。“作为横
河镇曾经的文化地标，这里的一
场场电影、一台台演出，承载了
一代人的欢声笑语与精神寄托。”
横河镇文化站站长胡莉霞回忆道。

随着设施设备日渐陈旧，这
座 老 影 院 在 2020 年 前 后 逐 渐 沉
寂。而彼时，全民健身的热潮悄
然涌入村庄，居家跳操、手机跟

练成了不少村民的新日常。
这座老影院，如何承接新的

使命？转机来自一次跨省招商。
一位挂职干部牵线，将慈溪籍企
业家创办的体育运营公司引回家
乡。投资方投入约 300 万元改造
资金，镇里以优惠租金将场地租
给对方运营。

今年 7 月 15 日，改造提升后
的 欧 哩 羽 毛 球 运 动 中 心 正 式 开
放，标志着横河镇有了首个室内
羽 毛 球 馆 。 场 馆 按 专 业 标 准 建
设，铺设防滑地胶，设置 5 块标
准场地，并在二楼增设 24 小时健
身房。

“在此之前，镇里没有像样的
室内羽毛球场地。村民想打球就
在广场上自己拉个网，风一吹球
就 偏 ， 谈 不 上 什 么 专 业 运 动 体
验。”胡莉霞介绍，全新的运动中
心辐射周边五六个村、社区，亲

民 的 收 费 标 准 、 专 业 的 运 动 场
地，迅速收获村民青睐。

“以前打球需要专程跑城区，
来回奔波十分不便。”有着 15 年
球龄的羽毛球爱好者诸余庆对此
感触颇深。

他坦言，羽毛球运动在乡镇
难以普及，核心短板就是场地缺
失 。 家 门 口 有 了 专 业 健 身 场 所
后，他如今每周固定参与三次俱
乐部活动。

这座球馆的火热，折射出乡
村生活方式的深层变迁。“现在老

百 姓 日 子 好 了 ， 对 健 康 也 上 心
了。”胡莉霞说，打球、跑步、健
身，在农村也成了群众生活的日
常。

老影院以体育空间形式“复
活”，也是当地政府不断扩容村民

“健康空间”的缩影。截至目前，
横河镇已建成百姓健身房 2 个、
足球场 18 个、篮球场 65 个、登山
健身步道 5 段，实现体育场地全
域覆盖，人均体育场地面积稳步
提升，为群众参与体育活动提供
了坚实保障。

记者 李睿清 通讯员 甬医保

76岁的林大爷怎么也没想到，
独自照料失智老伴 4 年之后，会
有人专程上门教他照护技巧。这
些看似简单的动作背后，是宁波市
海曙区正在推进的一项试点——

“关爱援助计划”，试图以长护险
的延伸服务，托起失智人员家庭
生活的希望。

去年年底，宁波开始尝试将
部分重度失智人员纳入长护险保障
范围，海曙作为试点地区之一，推
出“关爱援助计划”。该项目整合
医保、社工、长护险第三方经办机
构等力量，面向全区 65 周岁以上
重度失智人员家庭展开。目前，首
批已完成 176户家庭电话筛查，签
约上门服务 57 户。家住洞桥镇的
林大爷就是受益者之一。

海曙区医保局相关负责人坦
言，重度失智人员的照护难度与
强度远高于失能人员——患者普
遍存在不配合、情绪失控甚至暴
力行为，加之此前长护险暂未将
该群体纳入保障范围，照料责任
几乎全压在他们的家人身上。

“关爱援助计划”能适当缓解

这一困局。电话筛查后，工作人
员将会同医生上门探访，并对重
度失智人员的身体状况、认知水
平、家庭照护能力及照顾者的身
心状况进行综合评估。对于失智
且失能到一定程度的人员，工作
人员协助其申请长护险，目前该
区已有 8 名老人成功享受长护待
遇。

若重度失智人员身体状况尚
可，上门服务则以用药指导和护
理方法培训为主，并建立互助微
信群，定期推送照护知识和政策
信息。此外，每次上门，工作人
员都会为家属提供心理辅导。

在医生和社工手把手的指导
下，林大爷目前慢慢掌握了护理
病人的技巧。如今，他老伴的长
护险申请已提上日程，林大爷的
生活也迎来转机。

根据市精神疾病预防控制中
心调查，我市 65 周岁以上老年群
体中约 13%存在认知功能障碍。

“关爱援助计划”目前覆盖范
围仍然有限，服务内容也尚在完善
之中。但在长护险制度从“保失
能”向更广泛人群延伸的进程中，
此项目提供了一个可参考的样本。

失智人员能否享受长护险
海曙率先“探路”

本报讯 （记者王嘉彬 通讯
员何开艳 方伟江 实习生蒋雨
函） 近日，在位于江北区姚江东
路东面的一所公厕内，一名保洁
人 员 正 在 操 作 机 器 清 除 公 厕 广
告。记者在现场看到，工作人员
设定好雕刻图案后，仅花 3 分钟，
就用一个玫瑰图案覆盖了小广告。

一直以来，公厕是小广告重
灾区。“据我们了解，全宁波超
70%的公厕被小广告‘入侵’，像
人 流 量 较 大 的 公 厕 内 ， 厕 所 门
板、地板、天花板上的小广告铺
天盖地。”市市容环卫指导中心生
化科工作人员谢永建说。

小广告的变化也很快，以前
以油墨印刷、纸张张贴为主，清
除难度较小。但随着科技发展，
不法分子开始用激光雕刻机将广
告内容直接刻在瓷砖上。

“老办法就是用胶水、腻子粉
把‘牛皮癣’遮盖住，不仅难看，
而且公厕污渍多，后续维护难度
大。”谢永建说，有些地砖刻痕多
了，只能整块换，成本高。

今年，经过多次试验后，宁
波环卫部门发现用激光雕刻机雕
刻 图 案 ， 可 以 覆 盖 原 有 的 小 广
告，同时还能保持美观。此外，
依靠雕刻、打磨去除小广告，不
仅成本降低，效率也提高了。经
过工作人员用胶水在雕刻处填充
修复后，地面光滑，不易留下污
渍。

目前，这种做法正在江北区
试点。江北区环卫部门相关负责
人告诉记者，区里已经完成辖区
内 70%环卫公厕的排查、治理。

“接下来，这种做法将在全市公厕
进行推广。”谢永建说。

小广告用激光刻？
宁波环卫：我刻朵花盖住它

雕完的玫瑰图案，将原有小广告网址覆盖。 （王嘉彬 摄）

记 者 沈孙晖
通讯员 计怀斐 刘萌鸣

“我的手指现在能动了，恢复
得特别好。”昨日，在镇海区人民
医院骨科诊疗中心，山东籍货车
司机朱师傅谈及此次救治经历，
心中满是感慨。

目前，他再植的两根手指血
运、功能稳步恢复，不日即可顺
利出院。

时针拨回 7 月 15 日傍晚，朱
师傅在镇海进行送货作业时遭遇
意外，手部被高速旋转的绳索缠
绕拉扯，左手食指、中指瞬间被
勒断弹飞，鲜血喷涌。

当时天色昏暗、视线不佳，
120 急 救 人 员 在 现 场 多 次 搜 寻 ，
都未找到离断的两根手指。为抢
抓救治时机，急救团队第一时间
将失血虚弱的朱师傅转运至镇海
区人民医院。

救援工作并未中断。镇海交
警留守现场，联合热心市民开展
地毯式搜寻，最终成功找回两根
断指，为再植手术守住最关键的
前提条件。

据悉，事故现场至镇海区人
民医院常规车程需要 25 分钟，为
最大限度争取救治时间，交警开
辟绿色通道，全程鸣笛护航、疏
导车流，仅用 14 分钟就将断指安

全送达手术室。
已下班离岗的骨科诊疗中心

副 主 任 吴 亮 ， 得 知 患 者 伤 情 危
急、急需手术，即刻折返医院，
快速组建手术团队，启动急诊断
指再植手术。

断指再植属于高难度显微外
科 手 术 ， 离 断 手 指 的 血 管 、 神
经、肌腱细如发丝，需在高倍显
微镜下操作，对医生的专注力、
精细度、体力等都是极大考验，
堪比“指尖绣花”。手术团队通宵
鏖战，于次日凌晨顺利完成手术。

术后是断指成活的关键期，
为规避血管危象、感染等术后风
险，科室护理团队开启 24 小时专
人值守模式，每小时精准监测患
者 手 指 皮 温 、 肤 色 、 血 运 等 指
标，动态调整护理方案，处置各
类突发状况。治疗期间，朱师傅
也 严 格 遵 从 医 嘱 、 积 极 配 合 治
疗，他原本苍白冰冷的断指逐渐
回暖、转红，血运恢复通畅，成
功成活。

从意外断指、断指失踪，到全
城救援、通宵手术⋯⋯朱师傅真切
感受到了宁波这座城市的温度。

“我原本是来宁波送货，再装
货回山东，没想到发生意外。本
来以为两根手指肯定保不住了，
现在能恢复得这么好，真心感谢
镇海所有帮忙的热心市民、医护
人员和交警。”朱师傅由衷为这场
温情救援点赞。

接力救援
山东货车司机断指重生

““白海豚白海豚””来袭前来袭前

回收海上漂失航标回收海上漂失航标

记者 林昱辰 通讯员 陈凯超

航标是海上交通信号标志，
好 比 城 市 道 路 上 的 路 牌 和 指 示
标。如果路面上的指示标被风吹
走，交通就会混乱。海上也是一
样，航标一旦偏离原位，不但帮
不了船，反倒成了障碍。

近日，宁波舟山港水域不少
航 标 被 风 浪 拖 离 原 位 ， 锚 链 挣
断、标体在海上漂浮。8 月 3 日，
受台风“白海豚”影响，宁波沿
海进入Ⅳ级防台响应，宁波航标
处要赶在风浪再次变大前将漂失
的航标逐一收回。

昨日上午 10 时 30 分，“海巡
163”轮解缆离泊，船头调向舟山
海域。中午 12 时许，“海巡 163”
轮在航行 24 海里后抵达东霍山水
域。此时，阳光刺眼，风浪不大，

海面平静，只见一黄一绿两个航标
紧挨着漂浮在海面上。黄色的是

“金桥 512”禁航标，大浪中锚链
断裂，从金塘大桥附近漂到了东
霍山。此前，航标处另一条船已
经用麻绳把漂失的“金桥 512”禁
航标临时固定在绿色的航标旁。

船慢慢靠近。甲板上七八名航
标工各就各位，船头有人指挥，驾
驶室里有人配合操舵，吊机司机钻
进驾驶室握住操纵杆。“左舵慢
车！”“稳住，停！”口令声此起
彼伏。有人先用剪刀剪麻绳，剪
不动——麻绳太粗且浸了海水，韧
劲足，换大力钳钳了十几下才断。

吊 臂 伸 过 去 挂 上 钩 ，“ 起
吊！”一声令下，航标出水。七八
个人于是分列两侧拉住缆绳稳住
方向。“左边收一点，好，落！”
航 标 缓 缓 落 在 甲 板 上 ， 发 出

“嘭”一声闷响。
接下来是拆锚链。航标和锚链

之间靠肯特卸扣连接，两半合起来
中间插销子固定，要分开就得先把
销子敲出来。水手李想拎起锤子砸
了几下，销子因锈蚀卡死，纹丝不
动。又砸了几下，还是不行。

“拿气割！”几个人围过来，
气 割 枪 点 火 对 准 销 子 位 置 割 下
去，火花四溅。割断后锚链卸下
来盘好放妥。

“第一个搞定！”大副杨荣凯
说。

正午日头正盛。航标工和船
员安全帽下的头发湿透，工作服
后背印出一片深色。回到休息室
后，李想拧开一瓶水仰头猛灌了
几口。

“海巡 163”轮调头驶向西霍
山，“金桥 420”航标漂失在那边。
由于漂失水域水深太浅，大船进不
去，只能等涨潮，让更小的“海巡
16406”轮进去拖带出来。

下午 2 时 30 分，潮水满足通

航水深后，“海巡 16406”轮进入
该水域，将“金桥 420”航标拖
带出来。“海巡 163”轮接应，挂
钩、起吊、拆锚链、盘好，同样
的流程又走了一遍。第二个航标
收完，已是下午 3 时。

返航途中，有人回舱室洗澡，
有人回房间休息。会议室内，李
想掏出手机看——出海大半天，
信号断断续续，消息攒了一堆。

对航标工作者来说，他们维
护的是海上通航最基础的那道指
引 。 船 进 出 港 、 穿 航 道 、 避 浅
滩，都靠航标“说话”。一座标漂
了丢了，轻则影响一条船，重则
可能出事故。而要收回一座几吨
重的航标，整船人配合着也得忙
活大半天。这活没有捷径，就是
一趟一趟出海，一座一座捞回来。

回到宁波航标处码头，已是
下午 5 时许。今日，还有航标等
着去抢修。

新闻

昨日，在宁波边检
站移民事务服务中心与
福明街道福明家园社区
的组织下，一群“小候
鸟”飞进了宁波舟山港
穿山港区。面对桥吊起
落、集卡穿梭的壮阔场
面，孩子们真切感受到
了世界大港昼夜不息的
脉动，一双双好奇的眼
睛里，满是探索未知的
兴奋与光芒。

（王博 刘钰沁
马威 文/摄）

““小候鸟小候鸟””
探秘探秘
东方大港东方大港

老影院转型文体场馆

村民有了
专业健身新空间

改造提升后的欧哩羽毛球运动中心改造提升后的欧哩羽毛球运动中心。。（（姚皓天姚皓天 何晴何晴 摄摄））

““海巡海巡1640616406””轮拖带轮拖带““金桥金桥420420””航标航标。。（（林昱辰林昱辰 陈凯超陈凯超 摄摄））

水手李想切割锚链水手李想切割锚链。。
（（林昱辰林昱辰 陈凯超陈凯超 摄摄））


