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“这个蔬菜汁能染布？”
9 岁的小悦盯着菜市场摊
位上的紫甘蓝，眼中满是
好奇。

这个夏天，海曙区南
苑社区的菜市场变身“自
然 学 堂 ”， 一 群 “ 小 候
鸟”在这里上了一堂别开
生面的成长课。

这场“蔬染夏日 织
造 快 乐 ” 沉 浸 式 研 学 活
动，是南苑社区特色实践
项目。社区新时代文明实
践站联动南苑菜市场，推
出 “ 亲 子 研 学 + 订 单 服
务+助老闭环”模式，组
建“鲜锋助邻 365 志愿服
务队”提供全程保障。

活动现场，菜市场被
划分成多个趣味功能体验
区。孩子们以紫甘蓝、洋葱
皮、菠菜等天然果蔬为原
料，探索植物扎染工艺，亲
手制作色彩独特的布料。
活动还设置了“染坊币”
交易环节，孩子们靠完成

任务赚取“染坊币”、兑
换材料，在趣味互动中锻
炼沟通能力与财商思维。

结合菜市场“织蔬达
礼 ” 共 富 工 坊 的 实 际 需
求，研学活动设置了特色
劳动任务。孩子们将扎染
成品缝制成专属围裙，送
给菜市场经营户。独一无
二的手工围裙让摊主们倍
感温暖，纷纷为孩子们的
创意、心意点赞。经营户
们也以新鲜蔬菜回馈孩子
们的劳动成果。

孩子们还站上菜市场
摊位，跟着经营户学习认
菜、称重、算账，体验摆摊
叫卖，真切体会劳动的辛苦
与不易。活动最后，小小志
愿者带着劳动所得的新鲜蔬
菜，走访慰问社区高龄老
人，亲手送上暖心物资。

近年来，南苑社区持续
盘活菜市场阵地资源，让非
遗扎染、劳动实践、邻里帮
扶、共富服务在这里生根。

学红色历史、练劳动技能、享全日照护、探生活百态

宁波这样托起 的夏天
每年暑假，一群“小候鸟”从全国各地奔赴宁波，

只为与在此打拼的父母短暂团聚。团聚之外，却是白天

无人照看的现实难题。

如何让团圆不留守、让陪伴不缺席？宁波多方合

力、各展所长，办起“假日学校”，开出公益暑托班，

推出特色研学活动……承载“小候鸟”夏天的不再只是

一间教室，更是一座城市敞开的怀抱。
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“你们看，白色纸屑
代表雪山上的皑皑白雪，
红纸片拼出迎风招展的红
军红旗，绿豆装饰的是红
军 战 士 们 身 上 的 行 军 背
包。”7 月 22 日下午，宁
波环杭州湾 （慈星） 智能
产 业 园 “ 智 慧 星 课 堂 ”
上，二年级学生胡欣悦站
在台前，小手指着桌上的
粘贴画，认真地讲解小组
的创作思路。

台下 60 余名学生认真
倾听，目光落在这幅红色
手工作品上。他们当中，
有 趁 暑 假 与 父 母 团 圆 的

“小候鸟”，也有常年定居
本 地 、 假 期 无 人 照 看 的

“小居民”。
这是“智慧星课堂”

暑期公益托班中众多红军
长征主题活动的一场。今
年 是 红 军 长 征 胜 利 90 周
年 ， 已 连 续 举 办 三 届 的

“智慧星课堂”暑期公益
托班，特意将万里长征的
峥嵘岁月搬进课堂，让少
年在学习与实践中传承红
军不怕苦、敢拼搏、团结
互助的长征精神。

丰 富 多 彩 的 红 色 课
堂，离不开多方力量的联
动支撑。党员志愿者、大
学生志愿者、退役军人标
兵、专业美育教师⋯⋯大
家轮番登台，为孩子们带
来一堂堂兼具趣味、知识
与实践的红色课程。

说起最难忘的活动，
六年级学生黄诗闵一下子
打开了话匣子：“最好玩的
就是‘扁担银行’红色金

融小课堂，一边听长征故
事，一边学认钞票、学规
划开销，一点都不枯燥！”

“扁担银行”是随中
央红军行动的中华苏维埃
共和国国家银行的形象称
呼。扁担挑着的，是银圆、
国家银行纸币、印钞用的
石印机、油墨和纸张等。

课堂上，老师娓娓道
来 ： 一 副 副 扁 担 压 在 肩
上，翻山越岭，脚下是崎
岖泥泞的山路，身后是敌
军的围追堵截，走得很是
艰险困难。

鲜活的革命故事、实
用的金融科普，学生们听
得入神。随后，大家纷纷
化身红一队、红二队、红
三队、红四队小战士，分
组围坐，面前摆着模拟物
资卡和纸质银票。清点、
记录、核验，大家七嘴八
舌地商量着“粮草怎么分
配”“银票怎么流通”。沉
浸式体验中，学生们第一
次真切体会到革命年代物
资紧缺、筹粮筹款的万般
不易。

“我学会了快速分辨
假币，也真切体会到长征
路上物资匮乏的艰难。当
年红军战士省吃俭用、彼此
帮扶才走完漫漫长路，现在
我们衣食无忧，更要学会理
性消费、养成储蓄的好习
惯。”黄诗闵说。

近一个月里，长征故
事从书本走进课堂，走进
60 余颗童心里。暑托班尚
未结束，红色火种已开始
生根。

记者

郭
婷
茜
通讯员

陈
松

孙
敬
道

近日，在北仑区郭巨
街道东港社区“‘海娃之
家’假日学校”里，一场
夏日实践正在进行。

来 自 广 西 的 “ 小 候
鸟”小昆正与小伙伴埋头
包 装 一 批 销 往 海 外 的 梳
子，集纳、装盒、贴上品
牌标签⋯⋯孩子们动作稚
嫩却格外认真。这些梳子
来自社区“烽火·E 家人”
共富工坊承接的订单，而
这正是“假日学校‘海娃
工坊’”的职业体验课。

“这是我第 5 次参加手
工 劳 作 ， 积 攒 了 32 个 积
分。”小昆仰起头，腼腆一
笑，“积分能在街道的爱心
商家换学习用品、生活物
品，给妈妈减轻点负担。”

东港社区“‘海娃之
家’假日学校”已开办 10
年，今年共有 50 名学员，
以本地留守困境儿童和以

“卡娃”（集卡司机子女）
为代表的流动儿童为主，
其中像小昆这样暑期从各
地“飞”来与父母团聚的

“小候鸟”有 10 名。

如何让孩子们在此度过
一个充实而有意义的假期？
东港社区依托成立于2023年
的“烽火·E家人”共富工
坊，打造了“海娃工坊”。

共富工坊联动片区六
个行政村及多家企事业单
位，聚焦辖区妇女、残疾人
等弱势群体的灵活就业需
求，通过来料加工、技能
培训及特色农产品品牌运
营等方式，帮助社员月均
增收2500余元。如今，这一
平台向孩子们敞开了大门。

如果说“海娃工坊”
教会孩子担当，那么“海
娃之家”的非遗课堂则给
了“小候鸟”一份归属。

每天中午和 11 名小伙
伴一起练习跑马灯表演，
是“小候鸟”小晨最期待
的时刻。旋转的灯影、铿
锵的鼓点，让他觉得和这
座小城更近了。他们将在
8 月的社区展演中登台亮
相，届时父母将坐在台下
观 看 。“ 感 觉 特 别 开 心 ，
还 交 到 了 很 多 新 朋 友 。”
小晨兴奋地说。

早上 8 点，宁波精华电
子科技股份有限公司的职工
之家，传出琅琅晨读声。循
声 而 去 ， 宽 敞 的 活 动 区 域
内，40 多个孩子正读着优美
的古诗词。

这里是“‘精华·东庭’
假日学校”，社企携手——
企 业提供场地和资金支持，
社区链接外部资源，至今已
开办 6 年。

东庭社区是鄞州区中河
街 道 一 个 典 型 的 融 合 型 社
区，辖 9 个小区、2 所学校
及都市工业区，常住人口超
万人。宁波精华电子科技股份
有限公司深耕汽车执行器零部
件领域，产品远销欧洲，企业
员工来自五湖四海。

2020 年，企业搬入新厂
区，职工之家随之落成。影
音室、图书角、工匠创新工作
室一应俱全。办一所“假日学
校”的想法，此前受限于办公
条件搁置，随着新厂区落成，
终 于 有 了 底 气 。 2021 年 暑
期，第一届“‘精华·东庭’
假日学校”正式开班。

今年暑期，企业在鄞州
的两个厂区同步开班，共 90
多名孩子参加。其中七成以
上是从外地“飞”来与父母
团聚的“小候鸟”。学校提
供 40 多天的全日制托管，每
日两顿正餐，午睡后还有点
心和牛奶。专属保险、营养
餐食、“吃住学”一站式保
障，家长只需每天把孩子送
来，傍晚下班再接回家。

课程设置上，学校构建
了“德润童心、智启探索、
体健体魄、美育情操、劳育
实践”五维体系，年均开设
精品课 60 余节。今年的暑期
课表丰富多彩：晨读开启一
天，书法课练字静心；创意
手工有黏土制作与折纸；电
影欣赏播放纪录片并安排交
流分享；趣味故事让孩子们
创编续编，还有户外体育、
国际象棋等益智项目可参与。

每年课程结束后，学校
都会做一个小调查，根据孩
子反馈优化课程。国际象棋
课就是这样被保留了下来。
去 年 上 过 这 门 课 的 “ 小 候
鸟”叶晨毅特别喜欢，今年
来之前就盼着再开，得知课
表上果然有，他高兴坏了。

叶晨毅的母亲叶女士是
江西一名幼儿园老师，丈夫
是宁波精华电子科技股份有
限公司的研发项目经理。近
三年每年暑假，她都会带着
两个儿子来宁波。今年，她
继续担任“假日学校”的班
主任。她说，孩子能在爸爸
身边过暑假，一家人更亲近
了，作为老师，看到孩子们
每天有规律地学习、生活，
很是欣慰。
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昨天，在北仑柴桥观澜客厅，曾荣立二等功的退役军人孟英豪为万景
山社区夏日研学营孩子上国防教育课。 （许天长 叶晶晶 林梦 摄）
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“智慧星课堂”暑期公益托班
上，孩子们分组制作粘贴画。

（张超杰 郭婷茜 摄）

宁海金桥社区“假日学校”，
孩子们体验手工。

（金桥社区供图）

孩子们参加“蔬染夏日 织造
快乐”活动。

（沈莉萍 励彤 庄涵予 摄）

孩子们展示军训成果孩子们展示军训成果。。（（张超杰张超杰 郭婷茜郭婷茜 摄摄））

“智慧星课堂”暑期公益托班上，孩子们制作红军长征主
题手抄报。 （张超杰 郭婷茜 摄）

东港社区“假日学校”，孩子
们体验棕榈叶编蚂蚱。

（王英 王佳 摄）


