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乡村行
记 者 王佳辉
通讯员 周旦 庄源

从江北区洪塘街道鞍山村的
主干道拐入，穿过几家新开的咖
啡馆，一座由三栋建筑组成的小
院便出现在村道尽头。雪白的墙
面上，爬山虎正悄悄蔓延，房前
栽种着一簇簇绣球花，为这座院
落平添几分活力。

随着暑假来临，这里显得青
春洋溢——三三两两的年轻人捧
着专业书籍来此处读书。这里是

“一尖设计学院”，在鞍山村近年
来蓬勃发展的乡村运营浪潮中，
它是最早入驻该村的业态之一。

这所藏身于乡村深处的学院，
雏形始于 2015 年。学院负责人张
志远大学时主修工业设计，毕业后
虽在一家甬企工作，却始终怀有对
教师这份职业的向往。那年，他辞

职转行进入教培行业，与六名朋友
共同成立了“一尖设计学院”，专
门为报考工业设计专业研究生的学
子提供培训服务。

此后几年里，学院辗转于创
E 慧谷、8 号公园等创意园区，但
随着办学规模不断扩大，空间愈
发捉襟见肘，分散的教学点也越
来越难以集中管理。“我们需要一
个 相 对 封 闭 、 能 统 一 管 理 的 环
境。”他说。

学院与鞍山村的缘分，始于
一次寻常的徒步。张志远家住江
北，常带孩子来鞍山村爬山，对
这个山水环绕的村庄有着天然的
亲近感。

有了搬迁意向后，他前后奔
波了一个多月，最终签下了村里
一片闲置厂房。2021 年初，张志
远第一次站在这片厂房前时，看
到的还只是一个“空壳子”，墙面
斑驳，院子里长满了杂草。改造
持续了将近五个月，团队前后投
入 460 多万元，把单层厂房改造

成二层，重新隔出教室和宿舍，
又单独改造了食堂。

当年 8 月，学院正式对外招
生，学生来自全国各地。据悉，
学院最鼎盛时，一个暑假有 400
人同时集训，近两年考研人数有
所回落，也有 150 人左右。

几年前，当第一批学生拖着
行李箱走进鞍山村时，门口的柏
油路还没有拓宽，村里也找不到
一家咖啡店，一切都还保留着乡
村最初的模样。但学生们常常表
示，这里有一种城市培训机构无
法复制的东西——清晨推开窗户
便是满目青山，傍晚散步有湖水
相伴，治愈人心。

如今，村里的主干道完成了
改 造 ， 村 口 的 湿 地 公 园 对 外 开
放，咖啡馆、小饭馆、服装店一
家家开出来。“学生中午吃完饭可
以去公园散步，晚上能在村里跑
跑步，周末爬爬山。”一位老师这
样总结学院的优点。在他看来，
这 些 看 似 和 教 学 无 关 的 “ 软 环

境”，恰恰成了吸引生源的重要因
素——尤其是对那些从全国各地
赶来的考研学子而言，这栋改造
后的厂房不仅是教室，更是他们
的栖身之所。

学院也在以自己的方式反哺
村庄。百余名常住学生带旺了周
边的餐饮和零售消费，尤其在寒
暑假高峰期效果更为明显。“现在
村里店铺越来越多，人流量越来
越大，整个村子更有活力了。”张
志远感慨道。

谈及未来，他计划逐步拓宽专
业方向，不再死守工业设计考研这
单一赛道；同时依托团队的设计能
力，尝试孵化自主产品，探索跨境
电商方向。“就是把教学能力转化
成产品能力。”他这样总结道。

院 子 的 改 造 目 前 已 提 上 日
程，门口的空地将被改造成更休
闲的交流空间，让学生们课余能
有地方坐下来聊聊天、画几张草
图——这片老厂房的蝶变，还在
继续⋯⋯

记 者 郭婷茜 金宇涵
实习生 余铅 通讯员 金建明

“天气太热了，能喝上这样一
杯茶水，真解渴！”日前，等顾客
取餐间隙，外卖骑手小张接过工
作人员递上的免费茶水，一饮而
尽。

这杯茶是宁海县农发集团旗
下望海茶及“又喝那茶”品牌商
提供的。今夏，宁波市总工会、
宁波日报报业集团联合发起“城

市超人”守护计划，面向社会征
集爱心商家，为户外劳动者送清
凉。短短半个月，响应者从四面
八 方 涌 来 ， 一 场 全 城 “ 清 凉 接
力”迅速铺开。

“看到爱心征集的报道后，我
们就马上报名参加了。”宁海县农
发集团团支部书记胡家贝说。每
天上午 10 点，是附近环卫工人交
接班的时间，门店早已备好三款
冷泡茶和大桶装茶饮，免费供路
过的户外劳动者取用。这项爱心
茶饮服务从 7 月中旬开始，将持
续整个夏季。

街头巷尾，爱心商铺串珠成
链。鼓楼 HUG COFFEE 拥抱咖
啡为快递员、环卫工人提供免费
凉开水和临时休憩空间，四明大
药 房 58 家 门 店 开 放 “ 爱 心 驿

站”，为户外劳动者织起“清凉守
护网”。

有些企业拉着满车物资，把
“清凉”直接送到一线劳动者手
上。前几天，在延锋汽车饰件系
统宁波有限公司的仓库里，工会
主席李姗张罗着装车，把 80 箱梨
运往社区驿站，由社区分发给户
外工作者。

同样载着满车清甜出发的，
还有竹成科技集团有限公司。公
司相关负责人张一新介绍，今年
河南西瓜大丰收，不少瓜农遇上
销路难题。集团决定直接从当地
采购 3000 公斤西瓜——既为瓜农
纾困，又为骑手送清凉。

这场“爱心接力”，从解渴的
茶饮瓜果，延伸到温热的一餐一
饭。亚细亚海运集团职工之家餐

厅门口，西瓜、纯净水和爱心餐
券码得整整齐齐。集团工会主席
郭建华介绍，三伏天里，食堂每
天备 300 瓶纯净水。持餐券的户
外工作者可在餐厅免费吃午饭、
领水。“物资虽不算贵重，但服务
覆盖面广，能惠及周边近百名户
外工作者。”

“有了爱心餐，中午就不用赶
回家做饭了，这样能多歇一会儿
了！”物业公司的张师傅领到 10
张 餐 券 、 一 提 纯 净 水 和 一 个 西
瓜，笑得合不拢嘴。

一杯凉茶、一份水果、一张
餐券⋯⋯这个夏天，全市爱心商
家 正 用 各 自 的 方 式 “ 清 凉 一 座
城”，为烈日下奔波的“城市超
人”送去清凉。而参与这场接力
的成员，每天都在增加。

一杯凉茶、一份水果、一张餐券……

全城“清凉接力”正在进行中

厂房变课堂，百余名青年在村里“安家”

本报讯 （记者廖惠兰） 流光
溢彩映银发，一腔热爱赴舞台。
近日，宁波市公共文化中心首场
公益展演在宁波音乐厅 （艺圆剧
场） 精彩上演。舞台上的演员不
是来自专业院团，而是一群普普
通通的银发老人。走秀、民乐合
奏、芭蕾、合唱⋯⋯各类节目轮
番 登 场 ， 平 均 年 龄 超 60 岁 的 他
们，用热爱追逐梦想，绽放银龄
风采。

此次展演以四段鲜活的银发
追梦故事为核心，展现中老年文
艺爱好者数十年坚守艺术初心的
精神。75 岁的徐玲深耕芭蕾艺术
50 多年，退休后专注于中老年芭
蕾普及教学，本次带着一众银发
舞者登台亮相；雅芝春天艺术团
的成员们带来走秀串烧 《风姿年
华》。这群历经人生起落、遭遇身
体病痛的人抱团逐梦，以舞蹈治
愈身心。

韵 声 合 唱 团 带 来 混 声 合 唱
《爱永在》，50 余名成员十余年间
不仅坚持排练，还奔走在宁波各
个社区、养老驿站开展义演，多
次在当地合唱比赛中斩获金奖；
华光艺术团带来了民乐合奏 《京
韵》，该团是唯一入选本次展演的
民族器乐类群众团队。在鄞州东

柳街道华光城社区，毛长裕、周
秀莉是众人熟知的“民乐银发夫
妻”。2014 年，两人牵头组建华
光艺术团，带老年朋友一起玩乐
器，还在社区开设义务音乐课，
带 出 了 一 群 “ 老 徒 弟 ” ⋯⋯
在艺圆剧场的舞台，每一个热爱
艺术的市民都能登上舞台甚至担
任主角。

普通市民在专业舞台上有精
彩的表演，离不开市文化馆专家
团队深度参与节目编创，以及本
土艺术名家的全程护航。在展演
现场，越剧名家张小君、曲艺艺
术家张红坤等与草根演员同台表
演，使专业力量与群众文艺碰撞
出别样火花。

艺圆剧场是宁波市公共文化
中心立足群众文化需求搭建的零
门槛公益展演阵地。今年 5 月，
该 中 心 通 过 “ 心 愿 便 利 贴 ” 活
动，向市民征集文艺心愿，打造
全民可参与的圆梦平台。“艺圆剧
场就是把专业音乐厅打造成老百
姓 触 手 可 及 的 舞 台 ， 让 市 民 从

‘旁观者’成为公共文化的‘共建
者’与‘主角’。”市文化馆相关
负责人介绍，目前剧场招募工作
已完成，下一步将陆续推出 8 场
公益展演活动。

市公共文化中心艺圆剧场举行首场公益展演

普通市民站上舞台当主角

盛夏时节，奉化区萧王庙街道棠岙古村内生机盎然，风景如画。在联芳桥边的
“趣·棠溪”亲水区里，游客们乘凉聊天，品尝时令水果，体验“趣溯溪”“趣手
作”等文旅项目，一起解锁夏日浪漫时光。 （陈章升 郑行娜 摄）

解锁夏日浪漫时光

来一份
“清凉补给”

昨日上午 10 点，鄞
州区东郊街道滨江广场工
会驿站里，外卖骑手们伸
手接过带着面包香气的

“清凉补给”。
这场“爱心投喂”，

来自宁波较关落胃食品有
限 公 司 （hihakko）。 100
份精心打包的礼袋里放有
松软的吐司、香脆的面包
干等，外加一瓶解渴的矿
泉水。

（郭 婷 茜 金 宇 涵
陈松 摄）

本报讯 （记者孙肖） 昨日甬
城，高温与强对流并存。本轮高
温堪称入夏以来最强，呈现三大
特点：强度更强——此前最高气
温多在 35℃～37℃徘徊，本轮直
接站上 37℃～39℃，局部地区逼
近 40℃；范围更广——不再是局
部“单点暴热”，而是全市大部统
一“烧烤”；耐力更久——将持续
一段时间。

昨日上午 10 时，余姚已率先
冲破 35℃，领跑全省热力榜。午
后 气 温 进 一 步 攀 升 ， 海 曙 、 北
仑 、 镇 海 等 地 发 布 高 温 橙 色 预
警，提醒市民防范高温。

比高温更需警惕的，是午后
随机出现的强对流天气。市气象
部门昨日预报，接下来几天午后
均有局部雷阵雨，范围小、随机
性强，雷雨时可能出现短时暴雨

和 8～10 级雷暴大风。明天雷雨
覆盖面略广，但依然局地性强、
来去匆匆。

与此同时，今年第 13 号台风
“白海豚”已加强为超强台风级。
目前其中心位于日本东京东南方
向 约 3360 公 里 处 。 关 于 登 陆 路
径，各预测模型分歧较大：可能登
陆日本、韩国，也有可能直奔我国
华东，在浙江、福建一带登陆。路
径下周才能逐渐明朗，目前尚无定
论，未来5天对我国无直接影响。

面 对 “ 晴 热 为 主 ， 雷 雨 为
辅”的天气格局，市民需做好两
手准备：一是外出尽量避开中午
12 时至下午 4 时高温时段，做好
防晒补水；二是午后随身带伞，
遇到强对流天气时尽快进入室内
躲避，切勿在广告牌、临时搭建
物附近停留。

高温与强对流并存

宁波经受入夏以来最强“烧烤”

气象

本报讯 （记者陈敏 通讯员
徐锦龙）“医生，快看看我家孩
子！”昨天下午，宁波市中西医结
合医院的儿科诊室里，一位妈妈
半 抱 半 扶 着 一 名 10 岁 左 右 的 男
孩，急匆匆地闯了进来。男孩脸
色发白，额头冒着冷汗，一只手
紧紧捂着肚子，身体微微蜷缩。

男孩叫小明 （化名）。昨天上
午，他应约和小伙伴们踢了一场
足球赛。激烈的对抗结束后，他
满头大汗、口干舌燥，回到家就
从冰柜里抽出一块大雪糕，大口
咬了下去，接着又仰头灌下一瓶
冰酸奶——冰凉的快感瞬间涌遍全
身。可还没等他缓过劲来，腹部就
像被猛然拧紧一样，剧烈绞痛起
来。此后，呕吐和腹泻接踵而至。
短短几个小时里，小明跑了好几趟
厕所。到医院后，他整个人瘫软在
候诊椅上 ， 连 说 话 的 力 气 都 没
有。经医生检查，小明被确诊为
急性肠胃炎，并伴有轻度脱水。

“暑假一到，冷饮成了孩子们
的‘解暑刚需’，我们已连续接诊

多名因贪食冷饮引发急性肠胃疾
病的患儿，症状惊人相似——上
吐下泻、腹痛乏力。”该院儿科副
主任吴莲芳说。

为什么几口冷饮下去，孩子
的肠胃就“翻脸”？“儿童胃肠黏
膜屏障功能尚未发育成熟，调节
能力未稳定。”吴莲芳解释，冷饮
入 肚 ， 低 温 刺 激 会 引 发 连 锁 反
应：黏膜血管猛烈收缩，供血减
少，屏障受损；肠道蠕动节律被
打乱，诱发痉挛性腹痛；肠道菌
群平衡被打破，消化功能更加紊
乱。更棘手的是，胃肠道血管遇
冷后先收缩、后反射性扩张，这
一冷一热的交替过程，会给受损
黏膜带来二次伤害。

暑假期间，孩子居家时间增
多，自主取食冷饮的机会也随之
增加。如何让孩子远离急性肠胃
炎？医生建议严控冷饮摄入：3
岁以下尽量避免；3 岁以上每日
最多 1 份。空腹时、运动后、饭
后 1 小时内绝对禁止入口，冰镇
食物应放至常温后再入口。

夏日贪凉一时爽
急性肠胃炎找上门

说说身边事 给你提个醒

图为演出现场。 （廖惠兰 摄）


