
记者：在短视频泛滥、碎
片化信息充斥的当下，您如何
看待阅读的意义？

曹文轩：人 类 文 明 的 发
展，本身就是从图画走向文字
的 过 程 。 没 有 文 字 ， 何 来 哲
学、美学、文学？人类现代文
明，正是从文字发明之后才真
正发展起来的。因此，我们任
何时候都不能远离文字世界。

悠悠万事，阅读为大。几
乎没有一件事、一个问题，与
阅读无关。一个人想成为有修
养的人，需要不断修炼，而阅
读就是最重要的途径。一个人
想拥有丰富的想象力，也需要
知识作为基础。在技术不断发
展的时代，我期待人们依然能
够保留阅读的习惯，通过文字
认识世界，也认识自己。

正因如此，宁波倡导“我
陪孩子读经典”，以“孩子”
这个“小切口”推动形成全社
会参与阅读的氛围，具有极为
重要的现实意义。在图像泛滥
的 时 代 ， 重 拾 文 字 、 重 读 经
典，不仅是一种文化选择，更
是一种必要的价值坚守。

记者：《全民阅读促进条
例》自 2026 年 2 月 1 日起正式
施行，您认为该条例的施行对
于推广全民阅读有着怎样的作
用？

曹文轩：一个国家、一个
民 族 若 想 向 上 发 展 、 走 向 伟
大，必须把阅读放在极其重要
的位置。

以往我们谈论阅读，多停
留在呼吁层面；而 《全民阅读
促进条 例》 的 施 行 ， 意 味 着
阅 读 不 再 只 是 个 人 选 择 或 社
会 风 尚 ， 而 是 有 了 法 治 保 障
和 制 度 支 撑 。 具 体 而 言 ， 条
例 将 推 动 制 定 更 加 细 化 的 标
准 和 配 套 措 施 ， 消 除 阅 读 壁
垒，强化阅读保障，尤其让青
少年拥有更充足的阅读时间与
空间。

像书博会以及宁波正在推
进的“我陪孩子读经典”等阅
读活动，本质上都是对阅读价
值的反复强调，这种强调在当
下尤为必要。如今有了条例的
法治护航，这些活动和倡导将
从零散走向系统，从自发走向
规范，让阅读理念更加深入人
心。
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■经典是经受时间与空间双重考验
后留存下来的精神财富。在有限
的生命里，我们应当阅读那些最
值得读的书

■阅读是写作的前提，写作只是阅
读积累到一定程度后的自然结
果。没有扎实的阅读积淀，很难
写出真正富有生命力的文字

■相较于人工智能，当下更值得警
惕的是短视频正在让人们沉迷于
图像世界、远离文字世界
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A B 记者：在今天“推
开写作之门”的主题分
享会上，您分享了许多
关于写作的技巧。您是
如何看待阅读和写作的
关系的？

曹文轩：阅读是写
作的前提，写作是阅读
积累的结果。很多孩子
写作困难，并非不会表
达，而是阅读积累严重
不足。古人说“读书破
万 卷 ， 下 笔 如 有 神 ”，
讲的正是这个道理。写
作最终依赖的，是你从
阅 读 中 获 得 的 知 识 储
备、语言能力和思想力
量。

此外，阅读读的不
仅是书本，还有广义的

“大书”——生活。我一
直强调一句话：不厌细
小，积沙成塔。许多伟
大的作品，并非来自惊
天动地的大事件，而是
源于对生活中细节的观
察和积累。生活本身就
是一部“大书”，关键在
于你是否具备阅读生活
的能力。

记者：当前人工智
能快速发展，有人担忧
AI 会影响文学创作，您
如何看待这一现象？

曹文轩：人工智能
本质是一种工具。文学
终究是人的表达，是人
的经验、情感与精神世
界的呈现。人作为有主
体性的存在，不可能允
许自己创造的机器完全
超越自身。

在我看来，当下更
值得警惕的并非人工智
能，而是短视频。它正
在使越来越多人沉迷于
图像世界，与文字世界
渐行渐远。我并非全盘
否定短视频，问题在于
许多人已对其形成过度
依赖，从而逐渐远离文
字世界。不只远离纸质
书，连网络文学的阅读
量也持续走低，这对出
版业乃至整个社会的阅
读生态，都构成了严峻

挑战。
我曾留意过车站候

车厅的场景，一条长椅
上坐着三十多个人，几
乎 每 个 人 都 在 看 手 机 、
刷短视频。特别是在孩
童吵闹的时候，很多父
母甚至会给孩子递上手
机。这种普遍现象，折
射出的是一种值得深思
的文化危机。

短视频最根本的问
题，在于它使人习惯于
被动接收信息，主动思
考的能力逐渐退化。阅
读则完全不同——它需
要大脑的积极参与，文
字能够激发读者的想象
力。譬如我写下这样一
句 ：“ 一 只 黑 色 的 鸟 受
到了惊动，扑棱棱地飞
进 了 月 光 里 。” 读 者 脑
海中会浮现各不相同的
画面，大脑处于活跃的
运转状态。而短视频是
将画面直接呈现在受众
眼前。长此以往，人的
思考能力、想象力将不
断弱化。

我曾在多个场合呼
吁，要特别重视青少年
沉迷社交媒体、短视频
的现状。澳大利亚、丹
麦、马来西亚等国家正
在研究通过国家立法和
相关措施“收紧”未成
年人使用社交媒体。这
值得我们认真思考和借
鉴。
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在刚刚结束的
第 34 届全国图书
交易博览会宁波分
会场上，著名儿童
文学作家曹文轩以
“推开写作之门”
为主题，与甬城大
小读者分享了创作
心得。讲座结束
后，曹文轩接受了
记者专访，围绕经
典阅读的意义、写
作与阅读的关系、
短视频对阅读的冲
击等议题，分享了
他的见解与建议。
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记者：宁波有“书
藏古今”的美誉，是全
省 首 个 以 立 法 形 式 促
进 全 民 阅 读 的 城 市 ，
也 是 全 国 唯 一 实 现
市 县 两 级 少 儿 图 书 馆
全 覆 盖 的 城 市 。 在 您
看来，宁波的阅读氛围
如何？

曹文轩：一座拥有
天一阁的城市，读书氛
围不可能不好。天一阁
不 仅 是 一 座 实 体 建 筑 ，
更是一种文化象征，代
表着深厚而持久的读书
传 统 。 我 多 次 到 访 宁
波，目睹这座城市多年
来 持 续 推 进 全 民 阅 读 ，
并成功打造出诸多具有
广 泛 影 响 力 的 阅 读 品
牌。

这 次 我 有 幸 参 与
“宁波书架”揭幕仪式。
从天一阁这座古老的藏
书 楼 ， 到 如 今 遍 布 公
共 空 间 的 阅 读 角 ， 一
系 列 举 措 对 营 造 城 市
书 香 氛 围 、 推 广 全 民
阅 读 ， 都 具 有 积 极 的
推动作用。

记者：2024 年，宁
波创新推出“我陪孩子
读 经 典 ” 全 民 阅 读 活
动，聚焦青少年阅读质
量提升与习惯养成。您
认为这一品牌的核心价
值在哪里？“陪伴”又该
如何落实？

曹文轩：我受邀参
与了宁波的“我陪孩子
读 经 典 ” 阅 读 推 广 活
动。一座城市的阅读品
牌 能 够 登 上 全 国 舞 台 ，
本身就很了不起。而这
项 活 动 的 价 值 更 在 于 ，
它回应了一个极为迫切
的现实问题——当下真
正 做 到 “ 陪 孩 子 读 经
典 ” 的 家 庭 数 占 比 不
高。宁波率先发起这样
的倡导，有望提升亲子
共读的比例，并以成功
经验带动更多地区。

童 年 的 记 忆 与 经
验，构成了一个人漫长
一生的底色，深刻影响
其价值观与审美。就我
个人来说，《草房子》 书
写 了 我 六 年 的 小 学 生
活，《红瓦》《黑瓦》 记
录了我的中学时代——
可 以 说 ， 我 的 童 年 经
历，已成为我重要的写
作资源。正因如此，在
童 年 阶 段 引 导 孩 子 阅
读，意义重大。

对儿童而言，要让
他们爱上阅读，家长的
引导至关重要。但我们
在认识上常有误区：将
阅读选择权完全交给孩
子，却忽略了他们的认
知与审美尚不可靠，可
能沉溺于浅薄读物。成
人将自己积累的阅读经

验和有效的阅读方法传
递给孩子，能使他们少
走弯路，也避免阅读成
为负担。

更为重要的是，父
母自身应当首先成为阅
读者，以身作则，在家
庭中营造良好的阅读氛
围。而陪伴方式，也应
随孩子年龄增长有所调
整——幼儿阶段更需要
父 母 的 全 程 引 导 和 朗
读 ， 待 孩 子 逐 渐 长 大 ，
则应给予其独立的阅读
空间。阅读终究是孩子
自主进入书籍、构建精
神世界的过程。

记者：为何要强调
阅读经典？您认为经典
书目的选择应遵循哪些
原则？

曹文轩：强调经典
阅读，根本原因在于天
下 的 书 浩 如 烟 海 ， 但
人 的 生 命 是 有 限 的 。
在 有 限 的 生 命 里 ， 我
们应当阅读最值得读的
书。

什 么 样 的 书 值 得
读？这个标准并非由个
人主观决定，而是一代
代人不断总结优秀作品
应具备的品质，再经过
历 史 与 现 实 的 反 复 检
验 ， 最 终 沉 淀 为 经 典 。
它并非短暂的流行，而
是经得起时间考验的精
神财富。

一个作家若没有扎
实的经典根基，很难写
出 真 正 有 分 量 的 作 品 。
比 如 王 蒙 、 莫 言 、 麦
家、阿来等作家，他们
推荐的书单中，经典作
品 始 终 占 据 重 要 位 置 。
我自己走到今天，也深
深依赖经典阅读给予的
养分。这些年来，我一
直坚持重读经典。我认
为，真正的阅读就是重
读。初次阅读，可能只
关 注 故 事 情 节 ； 第 二
次、第三次乃至更多次
的阅读，则会逐渐发现
作 品 背 后 的 思 想 深 度 、
艺 术 技 巧 与 人 生 经 验 。
经典的价值正在于它永
远能为我们带来新的发
现。

对孩子们来说，阅
读经典能为他们的人生
铺 写 坚 实 的 精 神 底
色 。 那 种 蕴 含 大 善 、
大 美 、 大 智 慧 的 书 ，
能 够 帮 助 孩 子 确 立 健
康 的 世 界 观 、 人 生
观 、 价值观和培养高雅
的审美趣味。目前，我
正在做的一件事也与此
相关——邀请专业人士
翻译一本辞典，它由全
世界儿童文学领域的顶
尖专家参与编纂，收录
了两百年来七十余部经
典作品。
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曹文轩，著名儿童文学
作家、中国作家协会儿童文
学委员会主任、北京作家协
会副主席、北京大学教授。
代表作有 《草房子》《青铜葵
花》《山羊不吃天堂草》 等。
2016 年，凭借“诗意优美的
叙事”获得国际安徒生奖，
成为首位获此殊荣的中国作
家。长期以来，他致力于儿
童文学创作、青少年阅读推
广与文学教育研究。

记 者 冯姝涵
实习生 张琦玥
通讯员 水 杉
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