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青春行
记者 徐丽敏

今年夏天，由市教育局、团
市委、宁波日报报业集团联合发
起的 2026 大学生暑期社会实践
优秀案例征集活动，得到了高校
学子的踊跃参与。

这份热度，从一份报名表里
可见一斑：短短十余天，就有
121 支来自甬城高校的团队报送
了各自的实践案例。

那么，这些年轻人去了哪
里、做了什么？

宁波大学、浙大宁波理工学
院、宁波工程学院、宁波财经学
院、浙江万里学院⋯⋯几乎每一
所宁波高校，都有学生在往基层
跑。

他们的足迹，不仅遍布宁

波，还覆盖了丽水、衢州、杭州、
舟山等省内多地，更有团队远赴新
疆。

121 支团队的实践主题，涵盖
文化传承、社区服务、美丽乡村、
爱心公益、国防教育、薪火“甬”
传、AI 创新、宁波智造、共富样
本、开放宁波、民族团结等。按报
名主题来看，文化传承、社区服
务、薪火“甬”传和美丽乡村主题
数量居多。其中，10 支以上团队
将目光聚焦在非遗保护与传承。

看团队构成，跨专业组队成了
主流，商科、工科、艺术、传媒等专业
的学生混搭，共同去做一件事。

他们的产出形式丰富多样，课
程教案、文创产品、数字档案、直播
方案、研学路线⋯⋯比如，宁波城市
职业技术学院的“青瓷·青创团”来
到丽水龙泉，完整记录龙泉青瓷的
古法工序，深度访谈多位从业 20 年
以上的匠人，还设计了茶器、文具、
伴手礼方案，尝试破解“传播难、产

品旧、运营弱”的痛点。
浙江纺织服装职业技术学院的

“山海织扣”社会实践队赴象山石
浦镇，走访非遗工坊、专访传承
人，研习渔纹盘扣传统技艺，结合
海洋渔家元素创新文创与服饰设计
作品。

“抢镜”的那个，当数 AI。
浙江工商职业技术学院“AI 助

力海岛振兴”团队在舟山嵊泗用 AI
辅助直播助农、为海岛老人“云游”
圆梦，探索数字技术赋能海岛产业、
文化传播与民生服务的新路径。

浙大宁波理工学院“智焕新
颜”AI 社区改造团队用 AI 生成老
旧小区改造效果图，并将居民偏好
数据与 AI 方案进行交叉分析，让
改造效果看得见。

社区服务类的项目则有“扎
根”的味道。

宁波职业技术大学 42 名青年
马克思主义者培养工程学员下沉街
道和社区，参与暑期民生治理、留

守儿童关爱、社区日常事务等，以
青年志愿力量助推基层治理精细
化、常态化发展。

宁波工程学院的学生聚焦文明
城市建设，以七日主题实践为脉
络，在海曙天一阁·月湖景区、鼓
楼商圈、街道社区、养老机构等阵
地开展沉浸式志愿服务。

红色基因同样被青年学子用各
自的方式重新感知。

宁波职业技术大学“红色寻
迹·薪火相传”实践团已连续六年
坚守红色实践阵地。今年，团队奔
赴宁波、嘉兴两地，走访张人亚党
章学堂、朱枫故居、嘉兴南湖等地
点，以青春之力寻访红色足迹、传
承红色薪火、讲好红色故事。

浙江工商职业技术学院“智绘
护迹”实践团则带上测绘设备奔赴
后屠桥村革命烈士陵园、奉化烈士
陵园，为红色遗址“数字建档”。

方向不同，方式各异，但相同
的是永不停下的青春脚步。

121支大学生暑期社会实践团队，都在干什么？

前日上午 11 时，海曙区古
林顺丰丰泰产业园会议室内冷气
充足，其乐融融。

“ 送 清 凉 物 资 的 活 动 年 年
有，这么热闹的还是头一回。不
仅有清凉补给，还有互动游戏、
法律援助、心声倾听、健康义
诊，我打算挨个体验一下。”刚
跑完一趟短途运输的货运司机庞
连虎说。

这是海曙区总工会守护“城
市超人”的一次实践，也是工会
服务迈向更精准、可及、长效的
一次探索。

图为大家参与徒手掂瓜游
戏。 （郭婷茜 范超伟 摄）

本报讯（记者陈结生 通讯
员李越） 昨日下午，满载 36 吨
优质河南麒麟瓜的货车顺利抵达
江北区。这批来自商丘的西瓜由
河南籍企业家、宁波晟都新能源
科技有限公司负责人采购后从产
地 直 发 ， 以 每 斤 1 元 的 “ 零 利
润”价格面向市民销售。

当前正是夏季西瓜集中上市
期。今年河南西瓜市场出现阶段
性供大于求，不少瓜农面临“丰

产不丰收”的困境。该企业负责人
选择“产地直采+自运自销”模
式，将原本属于流通环节的利润直
接让利给消费者和种植户。

“我是从河南走出来的，看到
家乡父老辛勤种植的优质西瓜遭
遇 销 售 难 题 ， 心 里 很 不 是 滋 味 。
这次运瓜到宁波，就是想为家乡
瓜农尽一份绵薄之力，也让宁波
的 市 民 能 吃 到 新 鲜 、 实 惠 的 好
瓜。”该负责人说。

一元一斤

河南籍企业家直运
36吨爱心西瓜抵甬

本报讯（记者王晓峰 通讯
员胡颖哲 张子蔚） 一名男子心
脏骤停倒地，命悬一线。危急关
头，赶到现场的民警在 120视频远
程指导下实施心肺复苏，抓住“黄
金救援时间”，为男子赢得生机。

7 月 22 日早晨 6 时许，市民
王先生路过海曙区冷静街太阳公
寓附近时，发现一名中年男子倒
在路边，面部流血。

“他倒地后曾挣扎着想站起
来 ， 但 很 快 又 倒 下 ， 陷 入 昏
迷。”王先生见男子意识不清，
立即拨打了 110 和 120。

月湖派出所民警刘博文等人
迅速赶到。“我有急救证，受过专业
训练。”刘博文蹲下探查其颈动脉
和呼吸，发现男子几乎没有呼吸，
脉搏极其微弱，情况万分危急。

此时，王先生已接通 120急救

中心的视频电话。通过画面，医护人
员掌握现场状况。在他们的远程指导
下，一场与死神的赛跑就此展开。

刘博文将男子头部轻轻偏向一
侧，防止血液堵塞呼吸道，随即跪
地，开始规范的胸外心脏按压。

“一下、两下、三下⋯⋯”刘
博文一边按压，一边紧盯男子的反
应。王先生则稳稳举着手机，确保
视频实时传输。

持续按压数分钟后，男子突然
咳嗽了几声，紧接着喘了几下。在场
所有人精神一振——这说明心肺复
苏起了作用，男子出现了生命迹象。

就在这时，120 救护车呼啸而
至。民辅警协助医护人员将男子抬
上车，送往医院继续抢救。

经医生初步诊断，男子系心源
性疾病引发呼吸心脏骤停，目前仍
在接受治疗。

警民携手街头急救
心脏骤停男子赢得生机

透过半年成绩单

看宁波经济“稳、新、好”

数据背后，是预期的改
善和信心的回升。

政策红利正加速释放。
在大规模设备更新政策作
用下，宁波设备工器具购置
投资增长 12.9%，“两重”项
目加快推进，带动基础设施
投资增长 9.4%。

消费领域的创新政策
也在发力。

宁波在全国率先开展
有奖发票试点，发放奖金 1.5
亿元，让消费“热”了起来。

在商品房“以旧换新”、
住房“购新送券”等政策带
动下，商品房销售面积降幅
连续 3 个月收窄，市场信心
正在修复。

信心比黄金更重要。
值 得 注 意 的 是 ，二 季

度，宁波消费者信心指数攀
升 至 125.2，较 一 季 度 提 升
4.5 个百分点。规上工业生
产 经 营 景 气 指 数 达 128.3，
处于较为景气的区间。

在国家统计局宁波调
查队副队长蒋晓红看来，物
价温和回升也传递着积极
信号。上半年 CPI 同比上涨
1.5%，核 心 CPI 保 持 稳 定 ，
文旅出行、“以旧换新”类商
品价格上扬，反映出消费需
求的实质性回暖。

“稳、新、好”，2026 年后
半程，宁波经济正以强大的
韧性蓄力前行，为全国全省
大局贡献更大力量。

记者 冯瑄 通讯员 陈巧云

7月23日，宁波经济年中成绩单出炉。上半年，全市GDP同比增长5.4%。
“增速虽有回落，但回落幅度低于全国、全省平均水平。在复杂严峻的外部形势

下，这份成绩单来之不易。”市统计局相关负责人在当天的新闻发布会上说。透过数据
看内核，今年上半年，宁波经济这艘巨轮，“稳”的态势持续巩固，“新”的动能加速
成长，“好”的因素不断累积。
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稳，首先体现在供给端
的强大支撑上。工业，依然
是那块最可靠的“压舱石”。

上半年，全市工业增
加 值 同 比 增 长 7.8% ， 对
GDP 增 长 的 贡 献 率 高 达
56.4% 。 规 上 工 业 增 加 值
增速达 8.9%，产销率提高
到 97.0%。 产 品 不 仅 生 产
得快，卖得也顺畅。

重点行业如同强劲的发
动机，提供了核心动力。得益
于新能源汽车和电子产品需
求旺盛，宁波汽车制造业增
加值增长32.1%，计算机通信
制造业增加值增长13.4%。

在市统计局相关负责
人看来，宁波民营经济贡
献了“稳”的最大底气。
上半年，规上工业民营企
业 增 加 值 增 长 11.6%， 对
增长贡献超八成。

在柯力传感的车间里，
智能化产线十分繁忙。这家
企业的六维力传感器已成功
打入多家机器人头部企业的
供应链。“技术吃透了，市
场自然会来找你。”企业研
发负责人信心十足。

上半年，像柯力传感
这样的专精特新企业，增
加值整体增长 11.2%。

新增力量同样不容小
觑 。 新 建 投 产 和 “ 小 升
规”企业数量虽不多，却
贡献了 17%的增长。新苗
破土，正加速成林。
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如果说“稳”是基本
盘 ， 那 么 “ 新 ” 就 是 未
来。

“上半年，宁波新质
生产力加速成长，呈现出

‘向高、向智、向绿’的
鲜明特征。”市统计局相
关负责人说。

向高端迈进，创新投
入是风向标。

上半年宁波财政科技
支出同比增长 15.9%，占
比提高 2.7 个百分点。企
业也舍得花钱，有研发活
动的规上工业企业占比达
65.3%。

“ 研 发 这 条 腿 不 能
软。”美康生物研发中心
负责人感慨。企业今年加
大了在体外诊断试剂领域
的研发投入，多款新产品
获批上市，上半年新产品
产值实现较快增长。

这正是全市新产品产
值 增 长 14.1% 的 一 个 切
片。从整体看，宁波高端
装 备 制 造 业 增 加 值 增 长
15.9%，高技术制造业投
资增长 32.1%，为产业能
级跃升积蓄了强劲动能。

向智能化提速，人工
智能正深度赋能“宁波制
造”。

在宁波海威汽车零件
股份有限公司的生产车间
里，4 台人形机器人正在
完 成 工 件 分 拣 、 精 度 检

测、柔性装配等此前由人
工完成的精细工序，海威
汽车成为宁波首批将人形
机器人投入实体生产环节
的制造业企业之一。

在 软 件 信 息 服 务 领
域，全市上半年营业收入
增长 18.3%；人工智能核
心产业中，算法模型、算
力服务等均实现两位数增
长。

智 能 消 费 端 同 样 火
热。

数据显示，上半年宁
波 智 能 手 机 产 量 增 长
35.7%，可 穿 戴 智 能 设 备
零售额猛增 129.7%，一个
软硬结合的智能化新生态
正加速成形。

向绿转型，“点绿成
金”的故事不断上演。

生产端，宁波本土龙
头汽车企业等持续放量，
新 能 源 汽 车 产 量 实 现 翻
番，增长 109.7%。

出 口 端 ， 上 半 年 ，
“ 新 三 样 ” 出 口 激 增
134.5%，其中，电动汽车
出口增速达 209.8%，光伏
产品增长 67.8%，锂离子
蓄电池增长 62.8%。

绿 色 消 费 端 同 样 热
闹。

上半年，新能源汽车
占 汽 车 零 售 比 重 达
49.1%。绿色正成为宁波
产业最亮眼的底色。
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深一度深一度 浙江新闻名专栏

服务送到
心坎上

本报讯（记者孙肖） 在副热
带高压的强势控制下，昨日我市
部分地区最高气温达 40℃。预
计今日高温持续，部分地区最高
气温可达 37～38℃，局部甚至
攀升至 39～40℃。

正当高温肆虐之际，今年第
12 号台风“红霞”于昨日凌晨
在菲律宾以东洋面生成。据预
测“红霞”今日凌晨移入南海东
北部海面，随后向粤闽沿海靠近，
大概率于今日晚上至明日早晨在
广东珠海到福建漳浦一带沿海登
陆，登陆后逐渐转向偏北方向移
动，强度减弱。

这场台风能否给宁波送来清

凉？对此，浙江省首席科学传播专
家、宁波市气象服务中心高级工程
师卢晶晶说：“不能说台风会直接
给我们带来明显的风雨影响，因为
实际是其外围云系输送来了大量水
汽。”

受此影响，明日至 28 日浙江
全省阵雨或雷雨天气增多，尤其沿
海地区和浙南一带雨水会更明显，
高温天会暂时中断。不过，宁波地
处浙北，离台风中心更远，降温效
果相对有限，虽然也会有一些分散
性的阵雨或雷雨，但远远谈不上

“高温缓解”——最多只是让炎热
程度有所减轻，从“超级热”变成

“普通热”。

宁波局部气温飙至40℃

台风“红霞”已在路上
预计高温缓解有限

七旬木匠手绘40米长卷

再现水浒108将

记 者 孙吉晶
通讯员 潘怡帆 胡丹丹

前日上午，在苏军辉家中，
当长约 40 米、宽 0.7 米的 《水浒
108 将》 水墨长卷徐徐展开，在
场的人无不为之叫好。

更令人惊喜的是，这一水墨
长卷的创作者就是年已七旬的苏
军辉。

苏军辉曾是一名木匠，闲暇
之余最大的爱好就是写字、画
画。退休后，空闲时间多了，他
想干点有意义的事情。在家人的
提议下，他买来宣纸、画笔，正
式启动宏大的 《水浒 108 将》 创
作计划。

创作过程中，苏军辉对照素
材反复临摹，“死磕”每一个细
节。

起初，他画一个人物要熬上
两个多小时，只要出现一丝瑕疵

便毫不犹豫重画。随着运笔越来越
顺，他最快一个小时就能完成一幅
画。

记者看到，在约 40 米的长卷
上，108 位水浒好汉形态各异、神
韵兼备：行者武松的飒爽、花和尚
鲁智深的豪迈、及时雨宋江的沉
稳、智多星吴用的睿智、黑旋风李
逵的刚直⋯⋯一个个经典人物线条
流畅，栩栩如生。

在苏军辉看来，晚年的热爱不仅
是消遣，更是自我沉淀的一种方式。

正是凭着这一信念，他用一千
多个日夜的坚持，让水浒好汉跃然
纸上，也为自己的晚年生活涂抹上
绚丽的色彩。

“苏师傅不仅会画画，还会做
根雕、写书法。逢年过节，村里都
会请他帮忙写对联。他平时也会把
自己的书画、根雕作品发到朋友
圈，我们看了都会给他点赞。”宁
海长街青珠村村民陈玉芳说。

图为苏军辉展示水墨画。


