
安全行·世界预防溺水日特别策划：

守护当“夏”
安全不“溺”

炎炎夏日，亲水消暑成热门之选，溺水事故随之进入高发期。近期，全国多地接连发
生溺亡事故，每一起事故都是一道无法愈合的伤痛。

作为滨海城市，宁波水系密布，4700多座山塘水库星罗棋布，4200多条河流纵横交
织，防溺水工作面临的挑战同样严峻。

在7月25日世界预防溺水日即将到来之际，本报推出特别策划，从宣教、防范、自
救、他救四个维度，为您梳理知识、传递技能。

宣传入心，让敬畏常驻；防范到位，让隐患止步；自救有术，把生机握在手中；他救
有方，让施救不再盲目。

希望这份“安全手册”能助力织密生命防线，让每个夏日都只留清凉，不存悲伤。
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记者 陈 敏

炎炎夏日，亲子游泳戏水本是
消暑乐事，但儿童溺水事故却往往
发生在不经意间。针对儿童溺水后
的科学急救，记者采访了宁波市第
九医院急诊科主任徐浩。

溺水急救最关键的是抢时间。
心跳和呼吸停止后，脑损伤以秒计
算，通常 4 分钟内开始抢救，成功
率较高，这就是“黄金四分钟”。
一旦超时，预后将急剧恶化。

徐浩提到，去年夏季，一患者
不慎落水，被救上岸时已无呼吸心
跳。幸运的是，现场一位接受过急
救培训的爱心人士立即跪地实施心
肺复苏，持续按压与人工呼吸约 5
分钟后，患者终于恢复了微弱的自
主呼吸。随后赶到的 120 急救人员
将患者送入宁波九院，患者最终得
救。这个案例充分说明，第一目击
者立即施救至关重要。

“将溺水儿童救上岸后，很多
人下意识地想为其控水，这是绝对
错误的，必须摒弃！”徐浩严肃纠
正了这一常见误区。

他解释，所谓的“控水”（包
括倒挂、拍背、用力按压腹部等），
不仅无法有效排出溺水者肺部和气
道内的积水，反而会严重耽误宝贵
的黄金抢救时间，并极易导致胃内
食物反流进入气道，引发二次窒
息，这在临床上已有惨痛教训。正
确的做法是：立即判断溺水者意识
和呼吸状态，尽快开始心肺复苏。

将溺水儿童救上岸后，该如何科
学急救？徐浩详细介绍了急救步骤：

第一步，快速判断状态。有意
识、有呼吸，只需擦干身体、保暖
安抚，并立即送医观察；无意识、有
呼吸，迅速清理口鼻异物，将溺水儿
童置于稳定侧卧位，防止呕吐物堵塞
气管，保暖并等待急救人员；无意
识、无呼吸（或仅有濒死喘息），立
即启动心肺复苏 （CPR） 流程，同
时拨打120。

第 二 步 ， 实 施 心 肺 复 苏
（CPR）。 与 常 规 CPR 先 按 压 不
同，溺水者的 CPR 应优先开放气
道和人工通气。迅速清理口鼻内的
泥沙、水草等异物，用“仰头抬颏
法”打开气道。随即捏住溺水者鼻
子，口对口吹气 2 次，每次持续 1
秒，看到胸廓明显起伏即为有效。

进行胸外按压的要点是：找准
两乳头连线中点 （胸骨中下段）。
对儿童，用单手或双手掌根按压；
对婴儿，用两指按压。按压深度约
为胸廓的 1/3 （儿童约 5 厘米，婴
儿约4厘米），频率为每分钟100次
至 120 次。以“30 次胸外按压􀏑2 次
人工呼吸”的比例进行，直到患儿
恢复呼吸或专业急救人员到达。

徐浩特别警示，即使溺水儿童
在现场恢复了呼吸与心跳，也必须
送往医院做进一步检查，以防出现

“二次溺水”（迟发性肺水肿） 等隐
匿风险。

“最好的急救是预防。”徐主任
提醒：家长是儿童安全的第一责任
人。带孩子玩水时，务必做到 “专
心看护、伸手可及”。同时，家中的浴
缸、水桶等容器不用时也应及时清
空，居家环境同样暗藏溺水风险。

记者 王佳
通讯员 许燕菲

“看到同伴落水，千万不要
手拉手盲目施救。”近日，在镇
海区九龙湖镇河头村开展的“彩
绘平安布袋 筑牢夏日防溺防
线”主题活动中，民警一边讲
解，一边比划着，把科学施救的
要领拆解给孩子们听。

“不到不熟悉的水域游泳”
“不到无安全设施、无救援人员
的水域游泳”等防溺水口诀，也
随着讲解反复传入孩子们耳中。

宣讲结束后，孩子们拿起画
笔，将防溺水标语、安全警示图
案及所学的安全知识，一笔一画
绘制在空白布袋上。普通的帆布
袋通过孩子们的艺术加工，变成
了防溺水安全宣传袋。

进入暑期以来，类似的防溺
水安全教育场景在宁波各地接连
上演。司法、公安、关工委、妇
联、高校等多方力量行动起来，
利用假日学校将防溺水课堂搬进
社区、送进村庄。

在鄞州区福明家园社区，福
明司法所、福明综合行政执法中
队与社区联合开展“安全‘泳’
动”防溺水沉浸式示范教学活
动，把安全课从室内搬到了泳池
边。

执法队员向孩子们科普泳
池出水管吸力隐患、池边湿滑
风 险 等 容 易 被 忽 视 的 安 全 细
节，着重纠正“会游泳就不会
溺水”的认知误区。专业救生
员同步演示日常巡查流程、救
生器材规范使用及突发险情处
置方式。社区志愿者则结合防
溺水安全规范，以趣味问答的
形式向孩子们讲解核心安全准
则。“以后游泳，我会先观察环
境，紧跟大人。”参与活动的

“小候鸟”周同学说。
在东柳街道，社区普法志愿者

与民警带领青少年来到辖区河道、
池塘、临水步道等区域，现场讲解
自然水域中水深不定、淤泥暗藏、
水草缠绕、水位骤涨等隐患，严肃
警示私自戏水、靠近危险水域等行
为，告诫孩子们摒弃侥幸心理，树
立远离野外水域的安全意识，从源
头防范溺水事故发生。

安全是一张网，每一根线都
关乎青少年的健康成长。我市正
以多元化的形式，把安全教育的
种子播撒进城乡每一个角落。

记者 王晓峰
通讯员 肖湘风 鄞公宣

“县江龙潭段有人野泳，已
喊话提醒，请派人核实！”昨天
下午，奉化巡特警大队的无人机
在县江巡航时，精准捕捉到一名
野泳者的身影。

飞手当即降低无人机高度，
开启“空中守护”，机载喊话系
统同步提醒：“注意！下方水域
危险，请立即返回岸上！”现场
画面实时回传，路面警力和街道
志愿者接令后火速赶到，将野泳
者劝上岸，民警当场为其上了一
堂防溺水安全课。

在这起事件的处置中，“空
中预警—地面处置—教育宣防”
的闭环处置链清晰可见，既化解
了风险，更把安全种子种进人们
心里。

“无人机能自动规划航线、
自主起降，是我们的好帮手。7
月 1 日至今，我们已在县江高危
水域劝阻 59 名野泳者。”奉化公
安相关负责人说。

宁波水域丰富，防溺水形势
严峻。利用无人机破解传统巡逻

“看不全、到不了、反应慢”的
痛点，正是我市探索立体化防溺
水体系的一个缩影。

2018 年，我市率先推出由
公安牵头的全民防溺水行动，政
府、学校、家庭、社会协同发
力，构建起“四位一体”防护格
局。自 2023 年防溺水工程被纳
入市民生实事项目后，这张生命
网织得更密了。

如果说无人机是为防溺水插
上的“科技翅膀”，那更多硬核
装 备 正 让 这 张 网 越 来 越 “ 聪
明”。鄞州横溪在 10 个高危区域
安装 AI 防溺水监控预警系统，
一旦有人闯入，系统自动识别、
实时报警；镇海引入无人艇，为
水域救援再添一道保障。

在这些散落岸线的“尖兵”
背后，是“智慧大脑”在统筹调
度——宁波公安自主研发的“溺
水事故防护 V1.0 平台”将前端
设备串联成网，推动防溺水从

“单点智能”迈向“全局智慧”。
一边是先进科技，一边是从

泥土中“长”出的“土办法”。
别看它们其貌不扬，却在关键时
刻成为托举生命的有力“臂膀”。

河埠头落水事故多发，宁波
公安推广水中防护网，让落水者
有自救和等待救援的机会；河岸
上大量投放的竹竿，性价比极
高 ； 户 外 戏 水 区 的 建 设 ， 在

“堵”的同时开出了“疏”的渠
道——堵疏结合，才是治本之
策。

“这些举措，都是实践中摸
索出来的。管用，就是最好的创
新。”市防溺水办相关负责人
说，自 2018 年至今，宁波溺亡
人数大幅下降。“每减少一个数
字，就意味着留住一条生命、守
住一个家庭。这就是最大的民
生！”

记者 李睿清 通讯员 徐圆圆

意外落水后，小伙子靠“躺
平”撑了半小时，直到被路过群
众发现，最终成功获救⋯⋯这是
此前发生在宁波的一起真实案例。

眼下正是戏水纳凉的高峰时
节。如何在享受清凉的同时守住
安全底线？不慎落水，又该如何
科学自救？记者就此采访了我市
消防部门，梳理出一份实用的自
救指南。

首先，给各位市民吃颗“定
心丸”。“人的密度略小于水，在
放松的情况下，是能够漂浮在水
面上的。”江北区白沙消防救援站
站长孟凌杰提醒，一旦落水，最
重要的是保持冷静，切莫胡乱挣
扎浪费体力，更不能将手举出水
面，“手臂伸出，身体就会因重心
改变而迅速下沉。”

落水后应该怎么办？孟凌杰告
诉记者，这名自救成功的小伙子便
是正确示范。所谓的“躺平”，即仰
漂姿势。具体来说，落水后应立即
屈腿，并用双手抱住膝盖，身体会
自然上浮。

当背部接近水面时，要迅速
将身体反转成仰泳姿势。双手尽
量向头部伸展，待身体平稳后，
可将双手交叠置于脑后，确保口
鼻露出水面。呼吸时务必用嘴吸
气、用鼻呼气，以防呛水。若身
边恰好有木板、树枝等漂浮物，
应顺手抓住，以增加浮力。

除了落水本身，在水中突发
抽筋也是导致溺水的重要诱因。

“下水前务必做好充分热身，
以身体微微出汗为宜。可用冷水
拍打皮肤以适应水温，也可提前
补充少许热量和淡盐水。若感觉
饥饿、过饱或精神疲惫，应尽量
避免下水。”孟凌杰说，一旦在水
中发生抽筋，切勿惊慌，可以通
过以下方法缓解——

手指抽筋时，可反复握拳再
用力张开，快速重复该动作，直
至缓解；

小腿或脚趾抽筋时，应先深
吸一口气转为仰漂，再用手抓住
抽筋的脚尖往身体方向拉动，同
时蹬直患侧腿部，并按摩抽筋部
位肌肉。

掌握自救技巧，不等于可以
心存侥幸、冒险靠近危险水域。
自 救 只 是 遇 险 后 的 最 后 一 道 防
线，敬畏自然水域、远离野外河
塘，才是守护自身安全的根本。
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江北消防现场实操，教孩子正确的自救知
识。 （江北消防供图）

无人机巡查河面。 （王晓峰 摄）

在镇海庄市，无人艇已就位。
（王晓峰 摄）

急救技能比赛现场。（市红十字会供图）

在鄞州横溪一山在鄞州横溪一山
塘塘，，民警和村民一起民警和村民一起
巡查巡查。。

（（王晓峰王晓峰 摄摄））

引入第三方文旅团队引入第三方文旅团队开发滨水项目后开发滨水项目后，，救生员一线待命救生员一线待命，，安全防线升级安全防线升级。。（（王晓峰王晓峰 摄摄））

安全行


