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记者 冯 瑄

随着生活条件稳步改 善 ， 银
发群体的消费观念与消费场景不
断丰富，消费需求也发生明显转
变。宁波的银发群体有哪些消费
需求？

市统计部门昨日发布宁波银
发群体消费需求调查结果，在养老
方式上，宁波银发族偏好居家养老
和社区养老，适老改造需求爆发。

从养老意愿看，55.5%的受访
者倾向于居家养老 （由家庭成员
照 料）， 36.5% 更 青 睐 社 区 养 老

（居住在家，社区提供生活照料、
家 政 服 务 、 医 疗 保 健 等）， 另 有
7.5%选择机构养老 （养老院、老
年公寓等）。

超九成 （92.9%） 受访者表示
有 住 房 适 老 化 改 造 需 求 ， 其 中 ，

“卫浴改造”“地面改造”“安全监
测”成为主要需求，选择比例分别
为 33.4%、32.3%和 29.2%。

保健养生消费居非基
础消费首位

银发群体的消费领域有哪些？
根据调查结果，宁波银发族的

疾病预防、健康管理意识逐步提
升，保健养生消费居非基础消费首
位。

具 体 来 看 ，“ 保 健 养 生 ”
（32.0%） 是受访者非基础消费的主
要领域，居所有选项首位。

在健康消费支出中，除“基础
医疗费用”（42.8%） 外，疾病预
防、健康管理消费突出，如“预防
性健康体检”（31.8%）、“健康监测
设 备 ”（26.0%）、“ 中 医 理 疗 ”

（21.6%） 及 “ 保 健 品 ”（21.1%）
等。

从健康领域的年支出来看，支
出在“1000 元-3000 元”的受访者占
比 最 高 ，为 35.4% ；“3000 元 - 5000
元 ”占 27.5% ，“1000 元 以 下 ”占
15.7% ，“5000 元 - 10000 元 ”和

“10000 元 以 上 ”分 别 占 14.7% 和
6.8%。

在保健品消费方面，21.1%的
受访者表示有购买行为。其中“健
康增强类”保健品消费占比最高

（45.7%），其次为“基础营养补充
类 ”（30.7%） 和 “ 辅 助 治 疗 类 ”

（23.6%）。
分年龄看，81 岁-85 岁老年群

体保健品消费意愿最强，占 28.6%，
高于平均水平 7.5 个百分点。

线上消费已渗透老年
日常生活

银发群体“触网率”高，智慧
养老设备需求旺盛。

调查显示，84.8%的受访者有
网购行为，线上消费已深度渗透老
年日常生活。

分城乡看，城镇银发群体网购
参与率为 86.7%，高于农村 4.7 个
百分点。

分年龄看，低龄老人是网购消
费的绝对主力，61 岁-65 岁群体网
购比例最高，达 89.6%，56 岁-60 岁

（88.1%）、50 岁-55 岁（86.6%）群体
紧随其后；85 岁以上群体网购比例
最低，仅为 53.3%。

此外，对智慧养老设备有需求
的受访者比例高达 95.9%。

具体需求主要集中于健康监
测、安全监护两大核心应用场景，
其 中 便 携 式 健 康 监 测 设 备

（59.9% ） 、 安 全 监 护 设 备
（44.0%）、健康管理类可穿戴设备
（39.5%） 位列需求前三，此外还包
括 “ 家 庭 服 务 机 器 人 ”（22.7%）
等。

文化休闲活动丰富多元

值得一提的是，宁波银发群体
文化休闲活动参与率超八成，活动
形式丰富多元。

调查显示，86.9%的受访者参
与文化休闲和旅游度假活动。

从收入结构看，月收入越高参
与率越高。月收入 8000 元以上的

受 访 者 参 与 率 达 93.7% ， 月 收 入
1000 元 - 3000 元 的 参 与 率 为
86.8%，月收入 1000 元以下的参与
率为 62.6%。

在文化休闲活动年开支方面，
33.9% 的 受 访 者 支 出 “1000 元 -
2000 元”，30.9%支出“1000 元以
下 ”， 15.9% 支 出 “2000 元 - 5000
元”，6.2%支出“5000 元以上”。

受访者参与的文化休闲活动形
式丰富，养生讲座、徒步等康养主
题休闲活动 （32.4%） 和棋牌竞技
等娱乐休闲活动 （30.4%） 参与率
均超过 30%，其他还包括戏曲、电
影等艺术展演观赏活动 （29.3%）、
老年大学等学习课程 （27.6%） 及
合唱团、舞蹈队等文体社交团体活
动 （26.7%） 等。

通过此次调查走访，市统计部
门建议：

围绕健康 养 护 、 居 家 改 造 、
休闲文旅研发适老化产品，丰富
分层分类产品供给，满足多元需
求；

针对保健品线上购物、银发旅
游开展专项整治，常态化开展防诈
科普，全方位守护银发群体消费安
全；

开展数字技能培训与网络安全
宣教，丰富适老数字商品供给，降
低数字消费门槛，释放银发群体数
字消费潜力。

解码宁波银发消费新图景：

健康为先，拥抱数字，乐享休闲

记 者 顾佳诚 张子琪
通讯员 李培妮 童威楠 叶葵

古字画修复——一门鲜为人知
的手艺，有人埋头一干就是近二十
年。

昨天，记者在余姚梨洲街道
南园新村找到了这个“为古字画
续命”的人。他叫杨可，今年 40
岁，余姚市级非遗古字画修复技
艺 的 代 表 性 传 承 人 。 工 作 室 里 ，
他 正 伏 案 修 复 一 副 残 破 的 对 联 。

毛 刷 轻 扫 、 糨 糊 薄 敷 、 纸 张 细
补 ， 破 损 的 对 联 慢 慢 变 得 完 整 ，
重焕光彩。

“书画修复师如同文物医生”，
杨可常把这句话挂在嘴边。这门家
传手艺，到他这里已经是第七代
了。幼时，他便跟随父亲在工作台
前打下手，裱褙、修补等全套技
艺，在耳濡目染中渐渐内化于心。
父子俩携手，为各地博物馆、文史
馆、拍卖行修复书画作品，其中不
乏唐伯虎、齐白石等古今名家的传

世佳作。
“古字画的破损成因、损毁程

度不同，修复方案必须‘对症下
药’。”杨可介绍，传统修复包含

“揭、洗、补、全、覆、装”六大
工序。细分下来，还有前期研判、
拆除旧裱、固色护墨等十几道步
骤，环环相扣，容不得半点马虎。

“遇到大面积缺损的古画，补
配的纸色、笔墨、构图都要贴合原
作。书画家的笔法习惯、所处时代
的艺术特征必须烂熟于心，补笔才

能自然协调，不露破绽。”在杨可
看来，修复者必须融会贯通书画创
作、美术史、历代文史等多领域知
识。

“功夫在画外”。杨可时常奔赴
全国各地博物馆观展研学，走访各
大书画拍卖会，观摩、钻研历代名
家真迹，持续打磨修复水准。

杨可表示：“希望有更多人来
学习这门手艺，让绵延不绝的千年
书画文脉，在一双双巧手中代代延
续、生生不息。”

杨可正在修复古书画作品。 （李培妮 顾佳诚 摄）

记 者 孙吉晶 陈章升
通讯员 潘怡帆 刘 琼

近日，宁海“来 in 南”互联
网文创园内歌声飞扬。随着歌曲

《篇章》 的音乐响起，由宁海辣妈
合唱团带来的首场阳台音乐会拉开
帷幕。

现 场 ，《一 路 生 花》《童 年》
《同桌的你》 等一首首承载青春记
忆的怀旧金曲轮番唱响，熟悉的
旋律萦绕在夜空，瞬间勾起现场
市 民 的 美 好 回 忆 。 大 家 或 坐 或
站，跟着旋律轻声哼唱、挥手互
动，沉浸式感受城市夏夜的惬意与
温柔。

“现场氛围特别好，在家门口
就能参与这样的文化活动，很开
心。”市民麻辉川表示，夏夜听音
乐、吹晚风，轻松又治愈。

市民陈晓瑜说，这场氛围感拉
满的阳台音乐会形式新颖，近距离
聆听演唱的体验格外独特，让人耳

成员来自各行各业

这场阳台音乐会点燃宁海夏夜

音乐会现场。 （通讯员供图）

书画修复前后的对比照。 （李培妮 顾佳诚 摄）

本报讯（记者黄合 通讯员姚
瑶）昨天，浙江省教育考试院发布
了 2026 年普通高校招生普通类第
一段平行投档分数线。记者第一时
间联系了宁波东方理工大学，了解
该校投档分数线情况。

该校在 2025 年获批后的首次
招生，就取得了“投档线 656 分（位
次8518名）、最高分691分（位次430
名）”的佳绩。今年的东方理工能否
不负众望、继续得到学生和家长的
认可？根据目前省教育考试院公布
的投档分数线，答案是肯定的。

今年，东方理工的投档线为
662 分（位次 7155 名），在省内高校
中仅次于浙江大学。和去年一样，东
方理工的投档分数线再次超过了
不少国内“985”重点高校。

值得一提的是，今年东方理工
的本科招生人数增加到 130 人，招
生机制也更加灵活——获批加入
浙江省高水平“三位一体”综合评
价招生批次，成为继复旦大学、上
海交通大学、浙江大学、中国科学

院大学、西湖大学之后浙江省第 6
所通过该方式招生的高校。

经过笔试、面试等各个环节，
东方理工今年通过高水平“三位一
体”综合评价录取的考生平均分为
660 分。

据悉，该校现开设 8 个专业，
分别为计算机科学与技术（人工智
能方向）、电子科学与技术（集成电
路方向）、智能制造工程、数理基础
科学、化学、材料科学与工程、生物
医学工程、大数据管理与应用。本
科生统一按照计算机科学与技术
专业招录。

据悉，东方理工紧密围绕国家
战略性新兴产业与未来产业需求，
注重“0 到 1”创新能力的培养,致力
于培养 AI 时代“具有企业家精神
的科学家”和“具有科学家素养的
企业家”——该培养定位和注重科
研训练、企业实践等培养特色，得
到了考生和家长的关注与认可，今
年的投档线也印证了社会各界对
该校发展的充分肯定。

东方理工平行投档线662分
在省内高校中仅次于浙江大学

本报讯（通讯员葛东东 郑
东 记者黄合）昨天，2026 年浙江
省一段线投档录取数据揭晓。记者
从宁波职业技术大学了解到，该
校 本 科 专 业 录 取 最 低 分 达 536
分，超过今年浙江高考普通类一
段线 42 分，位列全省同类院校本
科专业录取线第 2 名。最低位次
号较 2025 年前移近 18000 位。

2025 年 9 月，宁波职业技术
大 学 以 职 业 本 科 首 批 学 生 为 对
象 ， 创 新 设 立 贺 贤 土 学 院 ， 以

“宽基础、产业性、国际化”为核
心育人理念，系统实施“夯实基
础课程、探究多维知识、塑造个
性特色、拓展国际视野、深化产
教融合”五大质量提升工程。

和去年相比，今年该校本科
专业新增 9 个，包括无人机测绘
技术、智能制造工程技术、机器
人技术、具身智能工程技术、人
工 智 能 工 程 技 术 、 合 成 生 物 技

术、跨境电子商务、研学旅行策
划与管理、视觉传达设计，形成
了 覆 盖 高 端 装 备 制 造 、 数 字 产
业、绿色石化与新材料、生物医
药、现代商贸、文化创意及未来
产业等多维度的矩阵。

宁职大招生就业相关负责人
表示：“分数线的提升，本质上是
社会对‘所学即所用、毕业即就
业’预期的强化。职业教育不是

‘次优选择’，而是通往高层次技术
技能人才的另一条大道。在这里，
他们不仅能学到一技之长，更能获
得面向未来的核心竞争力。”

目前，该校贺贤土学院大一
学生累计斩获省级及以上竞赛奖
项 24 人次，覆盖创新创业、职业
技能、学科竞赛各个维度。其中，浙
江省“挑战杯”大学生创业计划竞
赛中斩获金奖 4 项、银奖 4 项；浙江
省职业院校技能大赛中斩获金奖
3 项、铜奖 4 项。

宁职大本科最低录取分
超一段线42分

本报讯（记者冯姝涵 实习生
张琦玥）由宁波博物院与贵州省博
物馆联合主办的“野性精灵——贵
州省博物馆馆藏鸟兽标本展”，昨
天在宁波帮博物馆 B 区二层临时
展厅正式拉开帷幕，展期将持续至
11 月 15 日。

这场跨越千山万水的自然之
约，为甬城的大小观众带来一场

“野”趣盎然的探险之旅。展览精
选 了 贵 州 省 博 物 馆 馆 藏 的 90 件

（套） 珍稀鸟兽标本，其中国家
一、二级保护动物标本就有 48 件

（套）。
“此次展览是专门为暑期青少

年策划的专题展，在策展过程中加
入了许多儿童友好的配套设计。”
宁波帮博物馆陈列展览部倪磊介
绍，从策展团队悄悄“降”下来的展
板高度到触手可及的互动装置，不
用踮脚，不用仰头，每一个好奇的
小朋友都能自在地探索展览。

展览还特别请来了两位“动物
代言人”——小熊猫“睿睿”和棕熊

“沐沐”。它们化身展览向导，用一
场贯穿始终的“熊熊对话”，把枯燥
的知识变成了有趣的聊天。

展览分三大单元——“我的兽
类朋友”“我的鸟类邻居”“我愿与
你同行”。“我的兽类朋友”带孩子
认识黑叶猴、中华穿山甲、林麝等
珍稀兽类；“我的鸟类邻居”邀请游
禽、猛禽、陆禽等六大生态类群齐
登场，黑颈鹤、红腹锦鸡、绿孔雀争
相亮相；“我愿与你同行”单元，讲
述了朱鹮从 7 只繁衍到 11000 只、
海南长臂猿从 7 只增长到 37 只的
动人故事，唤起公众保护生态环
境、爱护野生动物的意识。

此外，展览还设置了多项互动
体验：“听鸟音识物种”让观众聆听
黄腹山雀、橙翅噪鹛、八哥等鸣禽
的独特叫声；“各种鸟头翻翻乐”则
通过翻牌游戏，帮助观众认识 12
种鸟类的外形特征。

展厅还配备专属 AI 拍照打卡
机，每一张合影都将搭配独有的森
林秘境画面，定格观众与野生动物
同框的珍贵瞬间。

“希望通过这次黔甬山水相逢
的机会，让宁波的孩子不用远行，
就能近距离感受贵州作为生物多
样性宝库的独特魅力。”宁波帮博
物馆相关负责人说。

黔甬山水相逢

这场鸟兽标本展不容错过

记 者 王晓峰
通讯员 胡志东

近期，甬城热浪滚滚，街头行
人中暑倒地的情况时有发生，众人
接力救助的暖心一幕也频频上演。
在众多热心人当中，慈溪市公安局
交管大队铁骑队员胡炬锋显得有
些“不一样”——去年夏天，他就因
救助中暑群众登上了新闻；前不
久，同样的场景再次出现，他果断
出手，又一次赢得了大家的称赞。

前几天晚上，胡炬锋正在慈溪
青少年宫北路与坎胜路路口执勤，
突然看见一辆货车停在路边，周围
聚了不少人。胡炬锋挤进人群，发
现一名男子瘫倒在路边的“安全
岛”上，身体正不受控制地抽搐。

“当时他的手脚已经完全不听

使唤了，旁边有热心市民在帮忙按
摩。”胡炬锋立即接手现场救援，他
一边请热心市民拨打 120，一边观
察着男子的病情。

凭借多次处置类似突发情况
的经验，胡炬锋判断该男子是中
暑。他迅速找来矿泉水为倒地男子
冲淋身体，并持续进行规范的物理
降温帮助其散热。经过大约 10 分
钟的紧急处置，男子的抽搐情况明
显缓解。随后，120 救护车赶到现
场，将男子送往医院。

事后了解到，该男子是货车驾
驶员余先生。当时他从工地回家，
驾车途中突感身体发麻、手脚失
控，全身痉挛，只能强撑着将车停
在路口。经诊断，余先生系中暑脱
水引发的热痉挛，因救助及时，经
输液治疗后已康复出院。

去年救援中暑群众
今年他又伸援手

一门手艺传七代，他为古字画“续命”

目一新。
何为阳台音乐会？宁海辣妈合

唱团团长陈星羽解释：“就是以阳
台或露台作为表演主舞台，观众在
楼下的街道、广场或庭院里聆听演
出。”

“ 合 唱 团 成 员 都 是 来 自 各 行
各 业 的 音 乐 爱 好 者 ， 首 场 演 出 ，
我 们 以 毕 业 季 为 主 题 。” 陈 星 羽
说。

在演出过程中，合唱团成员还
与市民近距离互动，用歌声传递温
暖力量，既丰富了群众的夏夜休闲
生活，也为城市夜经济注入文艺活
力。据介绍，合唱团还将推出影视
金曲、少儿歌曲等不同主题的阳台
音乐会。

“我们将文艺演出与市井消费
深度结合，就是为了给市民和游客
提供更多元的夜间休闲体验。”“来
in 南”互联网文创园负责人邵冬表
示，园区将不断丰富夜生活场景，
持续激活宁海夜经济。


