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记 者 张子琪
通讯员 周聪迪 李雨洁

“我们生而热烈，自己便是自
己的春天。”前晚，鄞州区东郊街
道海悦社区社工孟歌浅在键盘上敲
下了所见所感。

孟歌浅本名陈洁，是一名“90
后”，白天服务邻里，晚上写诗创
作是她的生活常态。她用文字记录
生活中的细碎感触，笔触温柔。截
至目前，孟歌浅已在各社交平台发
布相关作品 500 余条，作品累计获
赞超 500 万。

2025 年 7 月，孟歌浅成为海悦
社区的一名社工，社区工作成了她
创作的富矿。她经常组织社区儿童
公益活动、老有所乐艺术班，还负
责日常入户走访等。在外人看来琐
碎的工作，让她接触到了许多可爱
的居民。

“社区老人年纪虽大，但对生活
的感知力极强，那种发自内心的热
爱，非常动人。”孟歌浅说，为此，
她 写 下 了 诗 作 《你 是 世 界 的 情
书》 中那句“即使偶尔迷失于夜
路，你也是这世界最温柔的一封

情书”。
今年 6 月底，孟歌浅的首部诗

文集 《又见春天》 正式出版。12
封书信，166 首诗，按照 1 月到 12
月 分 为 12 个 章 节 ， 围 绕 季 节 流
转、青年成长、生活感悟徐徐展
开，让读者在阅读中仿佛走完了一
整年。

“我从小喜欢写作，真正大量
写诗是从 2022 年底开始的。”孟歌
浅说，最开始没想过出版，只是想
记录，没想到发到网上三个月左
右，意外“出圈”。

“你只管向春天走去，沿途的
花，自会盖过眼底的雨”“四月的
温柔，是梨花落在肩头，是晚风拂

散烦扰”“愿你永远有感知柔软的
能力，为花开而驻足，为落日而感
动”⋯⋯她发布的视频形式简单，
几行诗歌文字，配上舒缓的音乐，
但文字格外治愈人心。

这份温度，击中了很多人内心
柔软的角落，大家纷纷留言——

“感觉最后一句话写的是我”“读你
的诗，像感受到一阵浪漫的海风”

“谢谢你一路的坚持与热爱，簇拥
出了一整片的诗意，温慰了那些曾
在暗淡日子里失落的灵魂”⋯⋯

有人将她的诗用作短视频旁
白，有人把诗句转发至朋友圈，还
有人专门发私信感谢她。

孟歌浅出诗集的消息在社区传
开后，居民特意来找她聊天。她
说：“我还是那个每天在社区里忙
前忙后的我，该跑的楼道、该敲的
门，不会落下！当然，写诗也不会
停下。”

如今，孟歌浅依然保持着白天
上班、夜晚写诗的节奏。对于未
来，她说：“继续好好工作，继续
好好写字。今后想基于所见所闻所
感，尝试写生活感悟类的散文，用
文字治愈更多的人。”

“我们生而热烈，自己便是自己的春天”

宁波“社工诗人”全网获赞超500万

孟歌浅在海宁会客厅分享会上给新书签名。 （受访者供图）

记 者 孙 肖 王 博
通讯员 罗素琪 倪婉婉

昨天早上 7 点不到，北仑区小
港街道渡头董工业社区“幸福渡”
共富街区里，宁波日明印刷公司的
职工小周刚走进汪小平的皖享小吃
店，就熟络地点了单。“这几天太
热了，早起吃一碗鸡丝凉面，清爽
开胃，8 元钱，吃完干活有力气。”

隔壁的王红手抓饼店前，几名
赶早班的职工正等着取餐；福建馄
饨铺的老板娘麻利地包着馄饨⋯⋯
来自河南、安徽、陕西、湖南等地
的经营户在这条街上扎了根。整个
街区共有 12 家餐饮店，除了社区
自营的职工食堂，其余 11 家是从

流动摊贩转型而来的。
“幸福渡”共富街区于去年 6

月 13 日正式启动。一年多来，昔
日散落在园区各处的流动摊贩有了
固定店面，推着流动车的摊主成了
这条街的“当家人”。

渡头董工业社区集聚了 102 家
企业、6300 多名职工。和许多工
业区一样，流动摊贩占道经营曾是
这里的一大顽疾。“脏乱差，食品
安全得不到保障，这个问题曾是我
们一直担心的。”社区党总支书记
郑蕾说。去年，随着疏堵结合专项
整治落地，这个专门为流动摊贩量
身打造的街区建成投用。

“以前推着流动车，风吹日晒，
不安稳。”王红在园区做流动摊贩已

有 10 年。去年 6 月，她作为第一批
优先考虑的摊贩，成功入驻。

和她一样，汪小平也是从流动
摊贩转型而来的商户之一。从流动
到固定，变化实实在在——“不用
风吹日晒，不用东奔西走，下雨天
也不怕，老顾客都知道去哪儿找
我。”汪小平笑着说。

如何让刚“安家”的商户既守
规矩又能赚钱？社区采用激励机
制。每家店门口挂着一块星级评定
牌，每月由摊贩、企业、职工、社区、
第三方运营方和市场监管部门代表
组成的考核小组随机上门打分。连
续三月获评五星级的店铺，房租直
接 打 九 折 。“ 做 小 本 生 意 都 不 容
易，所以他们格外珍惜。”郑蕾说。

于是，“围裙大姐”志愿服务
队应运而生。这群来自五湖四海的
老板娘，主动参与门前三包自查、

食品安全互查、街区议事会，成了
街区治理的主力军。

更难得的是，“围裙大姐”开
始反哺社会。周边村社的独居老人、
困难家庭有需要时，她们主动送上
热食；高温天里，街区值守的志愿
者、户外作业的一线工人，也能喝到
她们免费提供的绿豆汤或凉茶。

一年前，社区和企业帮她们“安
家”；如今，这群“围裙大姐”用自己
的方式回馈这片土地。“以前只守着
自己的小摊，现在整条街都是我们
的大家庭，大家一起把街管好，生意
才能好。”汪小平说。

“这种疏堵结合、激励引导、商
户自治的做法，为工业社区治理提
供了可复制的样本。”小港街道相关
负责人表示，街道下辖 4 个工业社
区，服务企业 782 家、青年职工约 3
万人，这一模式正在逐步推广。

从流动摊贩到街区“当家人”
“围裙大姐”为工业社区治理提供了一份样本

镇街新视野
本报讯 （记者徐丽敏） 昨

日，市政协举行重点提案办理工
作“三见面”协商会，围绕马建
哲委员、王明珠委员提出的 《关
于推动宁波出口结构高端化绿色
化智能化转型的建议》 等提案，
组织办理单位与提案人面对面交
流，推动提案办理工作进一步落
实。

该提案由市政府党组成员领
办，市政协副主席督办。提案提
出，近年来，宁波深入推进高水
平对外开放、建设高能级开放强
市，但与深圳、苏州等外贸强
市对比，宁波出口产业结构仍
存 在 高 端 化 不 足 、 绿 色 化 滞
后 、 智 能 化 程 度 较 低 等 短 板 。
提案建议，立足我市资源禀赋
和 产 业 基 础 ， 深 化 科 技 创 新 ，
提升出口产品附加值；加快绿色
转型，构建可持续出口体系；依
托数智赋能，抢占“智”造出口

新赛道。
提案主办单位市商务局和协办

单位对提案办理情况做了答复。近
年来，我市深耕先进制造业、做强
外向型经济，外贸出口高端化、绿
色化、智能化“三化”转型成效显
著，区域经济韧性与核心竞争力持
续提升。当前，我市正聚焦高端化
跃升，筑牢高附加值出口根基；聚
焦绿色化转型，构建低碳出口竞争
优势；聚焦智能化赋能，开拓数字
外贸新赛道；聚焦全链条提质，实
现外贸规模质量双升。下一步，我
市将立足产业基础与制造业转型优
势，紧扣出口高端化、绿色化、智
能化转型主线，统筹产业培育、数
字赋能、低碳升级、市场服务协同
发力，一体夯实外贸产业底座，全
面推动外贸高质量发展。

提案人对提案办理工作及办理
结果表示满意，并进一步提出意见
建议。

市政协举行重点提案办理工作“三见面”协商会

推动宁波出口结构
高端化绿色化智能化转型

本报讯（记者廖惠兰 通讯
员胡德操） 由宁波本土知名作家
紫金陈原著改编、宁波莲初影视
等本地企业参与出品的校园悬疑
剧 《春日之地》，今起在爱奇艺
全网独播。

《春日之地》 是吴奇隆团队
落户宁波后打造的首部长剧。今
年 1 月，吴奇隆影视文化产业宁
波项目签约落户北仑。该剧由吴
奇隆监制，柯翰辰执导，赵仁
杰、袁姗姗、漆昱辰领衔主演，
翟小兴、张晨光、袁文康等加
盟。

原著作者紫金陈是宁波本土
知名作家，此次 《春日之地》 的
影视化改编，是紫金陈又一部作
品登上荧屏。2023 年，紫金陈
工作室领衔入驻宁波 （鄞州） 网
络作家部落。他的 《无证之罪》

《坏 小 孩》（网 剧 《隐 秘 的 角
落》） 和 《长 夜 难 明》（网 剧

《沉默的真相》） 等作品备受观

众喜爱。
作 为 深 耕 悬 疑 领 域 的 作 家 ，

紫 金 陈 此 次 跳 出 《隐 秘 的 角 落》
的模式。他表示，《春日之地》 不
仅烧脑，还构建了一个复杂辩证
的人性迷宫，在悬疑尺度上，是

《隐秘的角落》 的升级版，可以说
是从“隐秘角落”直抵“隐秘心
理”。

《春日之地》 聚焦校园霸凌、
原生家庭创伤、权色交易等现实议
题，悬疑的线索从一桩少年自杀案
展开，人设反差感拉满。剧中，演
员赵仁杰一人分饰两角，角色在懦
弱与冷酷间无缝切换。他饰演的张
超因童年创伤罹患解离性人格障
碍，在双重人格的自我博弈中探寻
挚友李伟豪坠楼的真相。由梁森饰
演的林家明以霸凌他人为乐，袁姗
姗饰演的心理医生陈蓉则在救赎他
人的过程中完成自我和解⋯⋯该剧
通过多重视角，带领观众一步步还
原事件真相。

吴奇隆联手紫金陈打造

甬企出品悬疑剧
《春日之地》今天开播

本报讯 （记者顾佳诚 戎美
容 通讯员罗天腾） 专利和商业秘
密如何区分、怎么保护？日前发布
的 《余姚市半导体产业专利导航
分析报告》 与 《余姚市半导体行
业商业秘密保护实务手册》，让企
业有了可对照、可操作的“工具
书”。

半导体产业技术密集、核心涉
密环节多，企业难以精准界定不同
信息的保护边界，无法合理匹配专
利确权与商业秘密管理的适用场
景，导致知识产权保护工作难以精

准施策。
由余姚市市场监管局牵头编制

的这两份成果，从公开确权和保密
留存两个维度，为企业提供了清晰
的解题思路。

《余姚市半导体产业专利导航
分析报告》 依托全球超 70 万件半
导体专利数据，剖析产业竞争格
局、技术发展趋势和专利潜在风
险，专门针对甬矽电子、江丰电子
等当地龙头企业开展专利侵权风险
排查，回答的是“技术朝哪走、风
险在哪里”的战略问题。

《余姚市半导体行业商业秘密
保护实务手册》 则解决“家底如何
守”的实操问题。手册涵盖保密范
围划分、侵权案例解析、标准化文
书范本等内容，直击半导体行业核
心工艺数据、供应链参数等高频泄
密痛点，让企业搭建内部保密体系
有章可循。

今年以来，余姚市市场监管局
将专利与商业秘密协同保护作为核
心主线，持续推动知识产权工作从
被动维权响应向主动赋能产业深度
转型。

在这条协同保护的主线下，一
批企业已先行先试。宁波江丰芯创
科技有限公司在市场监管部门指导
下，率先建立“专利+商业秘密”
双维保护体系。据企业反馈，这套
模 式 有 效 规 避 了 创 新 成 果 泄 密 、
研发投入低效等行业痛点，构建
起 “创新投入—双盾保护—市场
增收—迭代创新”的良性闭环，持
续激活企业内生创新动力。

截至 2025 年底，余姚半导体
专利公开量达 1070 件，数量居宁
波各区 （县、市） 首位。

《春日之地》海报。（剧方供图）

记 者 陈结生
通讯员 方 舟 杨易超

“ 想 吃 的 菜 品 可 以 自 己 挑
选，价格也很实惠，真是太方便
了 ！” 昨 天 中 午 ， 82 岁 的 张 奶 奶
来到江北区庄桥街道天水社区老
年助餐服务点，看着保温台上热
气 腾 腾 的 饭 菜 ， 忍 不 住 连 连 称
赞。

清炒五号菜、黄豆猪蹄、丝
瓜炒蛋⋯⋯天气炎热，这些贴近
宁波人口味的家常菜让张奶奶忍
不住拿起餐盘，挑选自己心仪的
菜品。

天水社区成立于 2006 年，目
前常住老年人口 1306 人，其中高
龄老人 109 人。网格员在日常走访
中，听到老人反映“一个人做饭太
烦 琐 ”“ 每 天 只 能 凑 合 吃 面 条 泡
饭”等问题。经过前期调研，社区
将原有的照料中心进行改造，腾出
专属用餐空间，于上周正式启用老
年助餐服务点。

与传统食堂“打饭制”不同，
天水社区助餐点创新采用厨房做餐
配餐、社区定点供餐、居民自主选
餐的运营模式。每日由第三方餐饮
机构在厨房内完成出餐，并于中午

配送至社区。
在推行自主选餐的同时，天水

社区还精准落实惠民补贴政策。针

对低保及低保边缘家庭老人、国家
定期抚恤补助优抚对象、80 周岁
及以上中重度失能老人等七类特殊

老年群体，凭社区盖章的申请材
料，即可享受每餐 4 元的专项就餐
补贴。

大热天，老年助餐点受欢迎

居民排队选菜。 （陈结生 摄）

本报讯（通讯员郑科艳 记
者王鹏） 昨日，第十八届中国
国 际 合 唱 节 在 北 京 圆 满 落 幕 。
本届赛事汇聚全球 31 个国家和
地 区 的 306 支 合 唱 团 队 同 台 角
逐。

在这场高水准、国际化的巅
峰对决中，由宁波市音乐家协
会指导培育、推送的宁波市海
曙区学生合唱团、宁波市爱乐

童声合唱团、宁波市爱乐少儿合
唱团、慈溪市“和美”少儿合唱
团四支童声合唱团队凭借纯净的
音色、精湛的演绎与饱满的艺术
表现力，斩获三金一银的优异成
绩，其中宁波市海曙区学生合唱
团获评“十佳团队”称号，这也
是宁波团队历史最佳战绩，充分
彰显宁波少儿合唱美育的实力与
活力。

宁波四支童声合唱团
闪耀第十八届中国国际合唱节

余姚发布半导体产业知识产权“双锦囊”


