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一部宗谱，历宋、
元、明、清十三轮续
修，近千年传承不辍；

一纸家训，经数十
代传守而不移，滋养一
方乡风、民风；

一段文脉，从宗族
血脉融入社会肌理，沉
淀为社会共建共享的精
神财富。

前不久，一本由宁
波市鄞州区东吴镇天童
村史氏族人合力编纂完
成的《四明古藤史氏天
童支谱》正式入藏天一
阁博物院，为这个家族
绵延千年的文化拼图又
添上了一块。这部支谱
所牵系的，正是南宋甬
上望族——四明史氏。

作为南宋时期浙江
宁波最显赫的家族之
一，四明史氏曾留下
“一门三丞相，四世两封
王”的佳话。宗族千年
繁衍间分化出诸多支
派，古藤史氏便是其中
影响深远的一脉。东吴
镇天童村的史氏族人，
便是古藤史氏下衍的分
支。

恰似游子归宗、支
流汇源。自南宋起历经
十三次大修、承载这一
脉集体记忆的《四明古
藤史氏宗谱》同样珍藏
于天一阁。

一部家谱何以传承
千年不断？里面藏着怎
样的文化密码？

崔小明 张芯蕊

2025 年 11 月 9 日，鄞州
区东吴镇天童村史氏祖祠八
星堂人头攒动，新修族谱揭
幕仪式在此举行。130 余名
史氏后人从上海、贵州、广
东 及 浙 江 其 他 地 方 奔 赴 而
来，老少族人齐聚一堂，共
同见证 《四明古藤史氏天童
支谱》 修成、付梓。

对于天童史氏来说，上
一次对家族的记载还停留在
1929 年。近百年的时光里，
沧海桑田。当年熟知家族源
流的老者大多离世；迁徙、
流转让各地宗亲渐渐失去联
络，年轻后人只知姓氏，却
不清楚先祖来历，家族记忆
面临断层。

修谱的念头，源于村里
的老人们，大家忧心文脉断
绝，希望趁尚有知情老人在
世，抓紧续修族谱。重任最
终落到了颇通文史又是村干
部的史习忠身上。他深知这
项工程背后的繁杂：梳理跨
越千年的宏大世系、寻访散
落各地的宗亲、核对浩瀚的
史料、筹措资金⋯⋯没有一
件是易事。

千头万绪，“线头”却
落 在 了 天 一 阁 。 史 习 忠 回
忆，修谱之初，他找到一位
北京大学毕业的族弟帮忙，
他们不约而同地想到去家谱
典 藏 丰 富 的 天 一 阁 查 找 资
料。让他们喜出望外的是，
天一阁完整收藏着两套 《四
明古藤史氏宗谱》 古本，一
套 是 1911 年 修 订 的 ， 共 8
册 ； 一 套 是 1929 年 修 的 ，
是 1911 年修订本的续编。

更让史习忠感到意外的
是，查了十几分钟就找到了
他爷爷的名字。说起那天的
情 景 ， 史 习 忠 依 然 难 掩 激
动。那一瞬间，近百年的时
光仿佛被打通了，那些只在
长辈口中听过的名字，突然
变得鲜活起来，这也让他更
加坚定了修谱的决心。

有了这个基础，修谱的
工作有条不紊地展开了。他
们组建了一个不到 10 人的
核心团队：有退休的小学校
长，有上海来的两位退休教
授 ， 还 有 村 里 热 心 的 青 壮
年。那位 86 岁的上海老教
授，一听说要修谱，立刻精
神抖擞，主动承担起联系上
海族人的工作。“这些老爷
子，一谈起家族的事，眼睛
都亮了。”史习忠说。

数 字 化 时 代 为 这 项 延
续 千 年 的 传 统 修 谱 工 作 ，
赋 予 了 全 新 的 便 捷 路 径 。
工 作 组 搭 建 专 属 史 氏 族 人
微 信 群 ， 将 能 够 联 系 到 的
宗 亲 全 部 加 入 群 内 。 工 作
人 员 统 一 印 制 信 息 采 集 问
卷 ， 线 上 同 步 发 放 ， 族 人
填 写 自 己 、 父 母 、 子 女 生
卒 、 婚 配 、 迁 徙 经 历 等 关
键 信 息 ； 遇 到 信 息 模 糊 、
先 祖 名 号 存 疑 的 内 容 ， 群
内 实 时 问 询 ， 各 地 族 人 互
相 佐 证 补 充 ， 足 不 出 户 就
能完成跨地域信息核对。

整套支谱的编纂，工作
组先后完成三轮全面修订才
最终定稿付印。整套族谱编
纂、史料整理、印刷装帧，
总计花费六七万元，资金全
部依靠海内外族人众筹。跨
越山海的同心聚力，让中断
近百年的家族世系重新完整
串联。

其实，史氏家族的家谱
传 承 何 止 百 年 ？ 仔 细 查 阅

《四 明 古 藤 史 氏 宗 谱》 便
知，这支宁波四明望族自南
宋以来绵延七百余年，族谱
续修从未中断。

南 宋 咸 淳 五 年 （1269
年），大儒史蒙卿首作 《明
州史氏谱序》，整理残缺旧
谱 ， 成 为 全 族 源 流 总 纲 ；
元 代 至 正 十 四 年 （1354
年），翰林危素撰写 《四明
节行史氏族谱序》，记录南
宋 三 相 世 家 脉 络 ， 填 补 族
谱 文 献 断 层 。 而 至 清 代 ，
修 谱 形 成 稳 定 周 期 ： 康 熙
年 间 （1662 年 —1722 年）
状 元 史 大 成 （号 立 庵） 首
创 藤 下 支 谱 ； 道 光 九 年

（1829 年） 史积元、史东农
接 续 重 修 ， 邀 状 元 史 致 光
作 大 宗 序 ； 光 绪 六 年

（1880 年） 史祖寿统筹汇修
全 谱 ， 历 时 四 年 定 稿 ； 宣
统 年 间 （1909 年 —1912
年） 再度增补。

1929 年，族人史丕扬牵
头重修，延请文人吴之才撰
写续谱序。历代修谱均遵循

“补缺、正误、尊旧制”准
则 ， 每 版 完 整 收 录 前 代 序
文，串联起溧阳侯迁吴、史
惟则定居明州、古藤支扎根
鄞县的完整迁徙脉络。数十
篇序文层层相承，见证史氏

“敬宗收族”的家风传承，
也为浙东宗族史研究提供连
贯珍贵一手史料。
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一部族谱的骨架是世代人
名，灵魂却是代代相传的家风。
四明史氏能从寒门一步步崛起，
最终造就南宋“一门三相、四世
封王”的浙东望族，其跨越千年
的传承密码，全然凝聚在八个字
中 ——“ 孝 、 悌 、 睦 、 姻 、
任、恤、中、和”。

据天一阁博物院相关研
究人员介绍，12 世纪至 20 世
纪 20 年代，《四明古藤史氏宗
谱》 里收录的各版序言开篇
必载这“八行”准则。这一
修 身 齐 家 的 规 范 出 自 《周
礼》，将其真正内化为史氏家
族 千 年 精 神 内 核 的 奠 基 人 ，
正是史氏家族的史诏。

史诏的一生，本身就是
对“八行”家风的践行。他
身世孤苦，父亲早逝，由母
亲叶氏纺织劳作抚养成人。这
份艰难的养育之恩，让“孝”
字在史诏心中扎了根。少年的
他拜入宁波著名的“庆历五先
生”之一楼郁门下，饱读儒
学，却无意科举。家中虽清
贫，他却常急人所难，甚至与
母亲一同收养了多名流离失所
的弃女，这份超越血缘的仁
爱，被当时的地方官楼异赋诗
盛赞：“黄卷教成遗腹子，白
头亲见起家孙。”

北 宋 大 观 元 年 （1107
年），朝廷设立“八行”取士
制度。史诏因德行卓著被明州
官员全力举荐，可他立誓终身
不离母亲左右，避试不赴，携
母隐居峰峦叠嶂的东吴大田山

（今大涵山） 下，一边耕读自
足，一边设馆教化孩童。

据家族资料记载，宋徽
宗 感 其 德 行 赐 号 “ 八 行 高
士”，“八行”祖训自此世代
相传，东吴大涵山也成为史
氏家风发源地。

史诏去世后，其后人代
代恪守“八行”，将家族私德
逐渐延伸为普惠乡邻的社会
公德。他的第三个儿子史师
木便是其中典范。

南 宋 建 炎 三 年 （1129
年），金兵进攻明州，百姓流
离失所。史师木奉父命筹备
大船，不仅带上家人，更主
动 召 集 乡 邻 一 同 航 海 避 险 ，
途 中 他 倾 尽 家 财 接 济 众 人 ，
最终护佑百余条生命免遭战
火蹂躏，其善举被地方官记
入 《阴骘记》 流传后世。

数十年后，史师木的幼
子史渐率家迁居东吴，成为
东吴史氏的重要奠基人。史
渐延续了祖辈风骨，40 岁时
仍未考取进士的他，坦然放
下了科举执念，谢绝了堂兄
史 浩 的 入 仕 邀 请 ， 决 意 退
隐，创办了东皋书院。他将

“ 八 行 ” 融 入 教 学 ， 悉 心 育
人，结果反倒成就了“五子
登科”的科举佳话。

而等到史渐的儿子们步
入 仕 途 后 ， 其 家 风 中 的

“中”与“和”更是演绎得淋
漓尽致。

长 子 史 弥 忠 27 岁 中 进
士，历任多地地方官，减免
田租、平定寇乱，立下大功
却坚辞上级的嘉奖。当他看
到胞兄史弥远在朝中久居相
位、权倾朝野时，史弥忠深
知盈满则亏，多次写信劝哥
哥急流勇退，自己更是主动
乞求辞官回乡，尽显进退有
度的智慧；

史弥忠的弟弟、史渐第
五 子 史 弥 巩 同 样 将 “ 恤 民 ”
刻 入 骨 血 。 他 在 峡 州 任 职
时，面对因违反军纪而哗变
的戍卒，在主帅震怒欲将全
部 作 乱 士 兵 诛 杀 的 危 急 时
刻，史弥巩以“仁于州里为
恤”为由苦苦力劝，最终保
全了众多胁从者的性命。后
来，当侄子史嵩之官至丞相
时，为了避嫌，史弥巩再度
主动请求降职致仕，回乡潜
心著书弘扬理学，被乡人尊
称为“独善先生”。

如果说乡村筑基、隐逸
教化、为民请命是四明史氏

“ 处 江 湖 之 远 ” 的 操 守 与 积
淀，那么居庙堂之高时，史
氏族人更是把“八行”升华
为家国大义——

作为史氏首位丞相，史
浩为官后知恩图报，朝堂之
上力排众议为岳飞、赵鼎等
忠臣平反，举荐朱熹、杨简
等大批贤才，推行民惟邦本
的治政理念，是名垂青史的
忠孝名臣；

史氏家族的第三位丞相
史嵩之，经世实务。他领兵
联 蒙 攻 破 蔡 州 、 终 结 金 朝 ，
一举洗雪百年靖康之耻，更
在随后的宋蒙战争中督战前
线、五战五捷，受命于危难
之际力挽狂澜；

而史浩幼子史弥坚深谙
“中和”之道，在家族权力巅
峰时，屡劝兄长史弥远放权
无果后，毅然辞官归隐东吴
南村，以一生不恋权位的淡
泊，为风雨飘摇中的史氏家
族留下了清流风骨；

⋯⋯
近千年间，“八行”从不

是族谱上的空洞文字，而是全
族代代践行的行为标尺。居家
则孝亲睦邻、扶危济困；治学
则耕读兴教、教化一方；为官
则清廉自持、忠勇报国。这套
根植人心的家风，深深烙印在
乡土之中，跨越千年长久流传。
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千年族谱、八行祖训，
在漫长的古代岁月里，是史
氏宗族的“家族私产”，收
藏于祠堂，仅由族人诵读传
承。步入新时代，史氏千年
家风走出宗族围墙，融入乡
村治理、文明建设中，从一
家一族的传家之道，转变为
社会共同学习、共同践行的
公共精神财富，成为涵养城
市文明的内生动力。

“八行”以孝为首，孝
老爱亲，是天童村最直观
的乡风底色。

天 童 村 有 关 负 责 人 介
绍，依托史氏千年孝亲传
统，村里建立常态化敬老
体系，将“孝”文化落到
实处。村里常年捐资慰问
高 龄 、 困 难 老 人 。 2024
年，天童居家养老服务中
心 创 新 推 出 “ 以 菜 换 餐 ”
孝老机制，老人拿自留地
里的时令蔬菜按市场价兑
换养老餐券，大大减轻了
老人的养老支出。近两年
来，累计服务超 3000 人次。

“ 八 行 ” 中 “ 任 ”
“恤”二字，转化为邻里仁
爱 、 守 望 互 助 的 善 行 义
举 。 村 民 老 徐 之 子 重 病 ，
村干部连续 4 年陪同往返杭
州 8 次手术，全程协调、垫
付周转资金；全村村民自
发轮流上门照料、筹集生
活费。孩子康复后主动加
入村级志愿者队伍，参与
防汛、助老服务。村民朱
铁军在天童小学设立十年
奖助学金，每年固定捐助 2
万元，专门帮扶山区、外
来务工困难学子，村民自
发跟进小额捐款补充助学
基 金 ， 形 成 “ 助 学 恤 幼 ”
公益传统。

天 童 村 不 少 史 氏 后 人
事 业 有 成 ， 致 富 不 忘 桑
梓，自发捐资修缮八星堂
祖 祠 、 完 善 村 内 乡 间 道

路、亮化村落主干道；设
立村级帮扶基金，定向资
助村内低保家庭、困难学
子、重病村民。邻里之间
守 望 相 助 早 已 成 为 常 态 ，
谁家遭遇天灾、重病、急
事 ， 全 村 村 民 主 动 搭 把
手 ， 出 钱 出 力 不 求 回 报 。
每逢村庄环境整治、文化
礼 堂 运 维 、 节 日 文 化 活
动 、 防 汛 抗 台 志 愿 服 务 ，
村民主动报名参与，不计
工时、不计报酬，完美复
刻先祖“急人之急，奋不
谋己”的恤民担当。

村 级 调 解 工 作 中 ，
“睦”“和”两大准则成为化
解矛盾的柔性标尺。村里推
行“老街小板凳”议事制
度，以“睦”、“和”为调解
准则，将宅基地和家庭矛盾
就地化解；设立常态化义
诊、免费理发、爱心缝补公
益日，邻里之间互通农具、
蔬果，独居农户的农田由青
年志愿者轮流帮忙打理。84
岁的史东初无偿拿出两间自
有老屋设立民间文艺基地，
自掏腰包装修、购置乐器；
出资组建村级民乐团、复原
天童镴会非遗器具、捐建村
牌楼；常年捐资慰问村内高
龄、困难老人，以实际行动
营造宗族慈善氛围。

在 “ 千 村 整 治 、 万 村
示范”美丽乡村建设进程
中，天童村深挖本土史氏
宋韵文脉，打造专属文化
IP。千年家风落地乡村，带
来 的 是 看 得 见 的 文 明 转
变。村内红白喜事简办新
办 ， 摒 弃 铺 张 攀 比 旧 俗 ，
呼应史氏先祖清廉俭朴的
品 性 。 孝 悌 、 守 信 、 担
当、谦和的道德标准，滋
养着一方百姓。

“八行”垂训，完成了
从“一家之风”到“一方
民风”的完整蜕变。
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