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乡村行
记 者 孙吉晶
通讯员 吴立高
实习生 沈卓尔

“咚咚锵⋯⋯咚咚锵⋯⋯”
前天晚上，宁海县强蛟镇下渔村
如同过节一样，热闹非凡。

薛岙渔乡大鼓队抡起鼓槌，
渔家迎宾鼓点响彻码头。海堤上
散步的、巷口哄娃的、专程赶来
看戏的，大家不约而同朝码头方
向赶去。

太阳已经下山，但暑气仍未
散去，码头早已人头攒动。滨海
游步道上，马扎、小板凳一圈挨
着一圈，密密实实地围在露天小
戏台前，村民们有说有笑，期待
戏曲纳凉会开始。

这场别开生面的“码头戏曲
纳凉会”，发起人是省级文化特
派员、浙江小百花越剧院国家一
级演员徐静儿。上月初，她到下
渔村报到时，发现一个有趣的现

象：傍晚海边凉快，乡亲们喜欢聚
在码头边的游步道上，几个爱唱戏
的姐妹一开嗓，就能围拢一圈戏
迷。

“何不把戏台搭到大家乘凉的
地方？”徐静儿找来村干部和村民
合计。

这个点子一提出，便获得了热
烈反响。经过一个多月的筹备，从
薛岙码头到游步道，三百米的路
段，化身为一个没有围墙的戏曲空
间。

渔船、海湾、码头，就是最天
然的布景；沿途点缀着充满戏曲韵
味的打卡点，串连成一条“一步一
景、处处藏戏”的户外长廊，让戏
曲元素悄然融入山海之间。

晚上七点整，锣鼓一响，好戏
开场。率先登台的，是乡亲们都熟
悉的面孔。《十八相送》《金玉良
缘》《打金枝》 ⋯⋯一段段经典唱
腔次第响起。台上的人不图别的，
就图一个“乡亲们听得痛快，自己
的活儿也越练越精。”

更让这些戏曲爱好者开心的，
是名师现场教学环节。每演完一
段，徐静儿便当场指正他们的唱

腔、身段和基本动作，一个眼神、
一个手势都手把手拆解示范。村民
薛亚群跟着练了好几遍，额头沁满
汗珠，却笑得合不拢嘴：“跟着专
业老师学，一句顶得上自己闷头练
一百句。”

上蒲村村民王娟萍牵着女儿金
冰茹走上台。小女孩搭档小伙伴，
表演了一段越剧 《何文秀》，一招
一式有板有眼，观众们报以热烈的
掌声。“孩子两年前迷上戏曲，平
时总爱对着手机视频自己琢磨。今
天特意带她来，徐老师还专门指导
了气息与发声，这一趟没白来！”
王娟萍语气里满是欣喜。

到了“自由抢麦”环节，场面
更热闹了。台上余音未落，台下有
人已迫不及待地举起手来。村民胡
亚芳既是当晚的主持人，也是一名
资深戏曲爱好者。她说，码头戏曲
纳凉会给了大家一个相聚的舞台，
台上台下都是街坊邻居，演起来自
然格外放得开、唱得响，大伙儿的
戏曲功底都有了长进。

当晚参与表演的，年纪最大的
票友年过六旬，最小的表演者才刚
满9岁。

徐静儿站在台下，看着这一
切，觉得一个多月的努力没白费。

“真没想到，乡亲们对戏曲的热情
这么高。”她说，计划把薛岙码头
打造成为“戏曲码头”，成为一个
有辨识度的文化IP。

下渔村党支部书记薛海旵说，
薛岙码头曾盛极一时，但随着渔业
资源减少、陆路交通愈发便利，老
码头便一点点冷清下来。“没想到
徐老师一来，这儿一下子又火了。”

据悉，码头戏曲纳凉会于每周
五、周六晚间上演，将陪伴戏迷度
过整个暑期。令人期待的是，在文
化特派员和相关部门的推动下，强
蛟九村戏曲大赛正紧锣密鼓地筹备
中，预计下月初，首场比赛将在码
头热闹开场。

老码头火了，村民们也没闲
着。游步道旁支起了渔家美食摊，
烤鱿鱼、炸虾饼、手工海鲜面等当
地特色美味，香气随海风飘散，看
戏、纳凉、品海鲜融为一体，渔村
夜市烟火气十足。

一座沉寂已久的老码头，因为
一曲越音、一众戏迷、一份赤诚热
爱，重新焕发出生机。

安全行

本报讯（记者郭婷茜 通讯
员吴倩）“阿姨，店里有防暑物
品，进店坐会儿吧。”昨天上午
八点半，宁波四明大药房有限责

任公司工会主席章建飞站在四明
大药房明楼连锁店门口，招呼着
路过的环卫工人进店歇脚。

昨天，宁波四明大药房旗下
58家门店正式同步开放“爱心驿
站”，为盛夏坚守岗位的“城市
超人”提供清凉避暑场所，并配
备常用清凉物资和志愿服务。这
既是这家百年老字号企业回馈社
会的具体行动，也是对“城市超
人”守护计划的温暖响应。

日前，宁波市总工会、宁波

日报报业集团联合发起“城市超
人”守护计划，面向全城征集爱心
商家、企业和机构，共同为他们送
去一份可感可及的敬意与清凉。章
建飞看到征集消息后迅速响应，协
调门店、调配物资，48小时内，准
备工作基本完成。昨天，一张张临
时制作的简易海报在各门店张贴出
来。

宁波四明大药房旗下不少门店
已是浙江省民生药事服务站，具备
完善的管理制度和操作规程，服务

基础扎实。此次开放的门店均配备
了血压血糖测量工具及清凉物资，
同时还将发挥药房专业优势，向

“城市超人”提供防暑科普、用药
指导、高温健康咨询等服务。

正是无数个体的微光汇聚，让
“城市超人”守护计划充满力量，
托举起宁波这座爱心城市的温暖底
色。如果您也想参与，可通过捐赠
防暑物资、提供志愿服务、开放门
店作为“清凉补给点”等形式加
入。

@城市超人，四明大药房58家门店邀您歇脚

戏台搭在海风里

老码头唱“热”渔村夏夜

记 者 王晓峰
通讯员 周子斐 傅之艺

一边是村庄，一边是城区，
防溺水如何不留盲区？7 月 16
日，记者在镇海庄市街道看到了
一份独具特色的“答卷”：永旺
村以传统人防筑起屏障，同心湖
区域则以无人机、无人艇协同上
阵，实现快速预警处置。“土办
法”与新装备互补，共同守护水
域安全。

上午十点左右，记者来到永

旺村的一条河边，河埠头新装的防
护网格外醒目。这里曾发生一场悲
剧：一名幼童独自在河埠头玩耍，
不慎滑入水中，被发现救起时，已
无力回天。

惨痛的教训，令当地对防溺水
工作倍加重视。“今年 6 月，我们
查漏补缺，又更新了 100 块警示
牌。”一名村干部告诉记者，仅有
警示牌还不够，村里组建了一支防
溺水巡逻队，每日沿河巡查，发现
儿童靠近水边立即劝离。最近，村
里还办起假日学校，为孩子们提供
安全的活动场所。

人防这一“土办法”，为水域
增添了一道有形屏障。但不可否
认，水面宽阔、岸线绵长，仅凭人

眼巡查，难免存在盲区。如何更早
发现险情、更快实施处置？

带着这一疑问，记者来到镇
海城区的同心湖区域。一场实战
演练正在进行：湖面上空，一架
无人机沿预设航线低空巡航，机
载喇叭循环播放“请勿野泳”；岸
边，一艘小型无人艇静静待命，
接到指令便破浪前行，径直冲向
指定位置。

“过去全靠人巡，耗时长、频
次低，容易留下安全漏洞。现在有
了空中‘千里眼’和水上‘救生
员’，防溺水效率大幅提升。”庄市
派出所相关负责人说。

演练中也出现了“插曲”：无
人艇推进器被水中枯枝缠住，失去

动力。经民辅警紧急处置，无人艇
重新启动，顺利完成任务。

“这正是演练的价值所在——
提前暴露装备的潜在问题，确保真
正救援时不出纰漏。”该负责人表
示，一些科技设备易受外界因素干
扰，难免出现故障。这恰恰说明，
再灵敏的“千里眼”，也离不开地
面力量的兜底。

庄市的实践表明，传统人防
兜 底 可 靠 ， 给 人 以 满 满 的 安 全
感；科技手段反应神速、精准灵
敏 ， 将 盲 区 不 断 压 缩 。“ 土 ”

“洋”之间，不是谁替代谁，而是
优势互补、互为支撑。这或许正
是城乡接合部破解防溺水难题的有
效路径。

防溺水，“人”“技”结合更高效

本报讯（记者张子琪 通讯
员胡祎妮 田贞贞）近日的一个
下午，鄞州区潘火街道金谷社区
党群服务中心一楼居民会客厅内
动感十足：十几个孩子跟着音乐
和节拍快乐舞动。

她们的老师，是白俄罗斯姑
娘 Vlada，她金发碧眼，舞姿利
落，正带着孩子们跳芭蕾。

这堂公益舞蹈课，源于两个
月前的一次社区“结缘”。

端午节前夕，金谷社区联合
宁波市中西医结合医院陆氏伤科
举办了一场中医义诊。作为省级
非物质文化遗产，陆氏伤科以手
法整复和中西医结合疗法为特
色，传承近四百年。Vlada 和她
的丈夫 Peter 两人都是专业舞蹈
教师，网格员走访发现，他们就
住在金谷小区，于是热情地邀请
他们前来体验。

那天，Vlada 在义诊现场体
验了中医推拿和耳穴贴压。

没想到的是，一个多月后，
Vlada主动联系了社区。“我想给

这 里 的 孩 子 上 几 堂 免 费 的 舞 蹈
课。”她说。

Vlada 今年 31 岁，毕业于白俄
罗斯国立文化与艺术大学民间舞及
编舞专业，曾受邀至白俄罗斯国家
电视台演出。她 4 岁开始学舞，教
龄12年。

第一节课，她教孩子们学习芭
蕾舞剧 《奇波利诺》 的简单动作。

“她比我们想象中更认真。”金谷社
区网格员邵多佳说，Vlada 提前一
周就来踩点，确认场地大小、音响
设备，还专门根据孩子的年龄调整
了教学节奏。

当天下午的课程持续了两个小
时 ， 前 半 段 由 Vlada 教 授 芭 蕾 基
础，后半段Peter开展街舞教学。

孩子 们 从 热 身 到 基 本 律 动 ，
再到完整动作掌握，学得有模有
样。

金谷社区党总支书记李超介
绍，今年暑假，金谷社区延续“公
益+志愿”模式开设假日学校，为
辖区双职工家庭提供暑期托管服
务。

宁波假日学校
来了一名白俄罗斯姑娘

记 者 沈孙晖
通讯员 方毅瑜 李洁

前天，宁波市慈善总会来
了一名老熟人——满头银发的
张如普。他从怀里掏出厚厚一
沓 现 金 ， 郑 重 地 交 给 工 作 人
员。

这笔善款共计 12000 元，张
如普希望用来帮助灾区群众。

其实这笔钱对于张如普来
说，有些“不一般”。下个月，
他将迎来八十大寿，这笔钱正是
两个女儿提前送给他的生日贺
礼。

张如普告诉记者，两个女儿
本想好好操办寿宴，可他觉得不
要铺张浪费，一家人吃顿家常饭
就很好。

拗不过老人的“倔强”，孝
顺的女儿们便把心意“变现”，
将 12000 元现金作为贺寿礼物给
了父亲。

手握这份沉甸甸的孝心，张
如普却另有打算。这段时间，他
通过手机和电视，接连看到全国
多地遭遇暴雨、洪涝的消息，心
里一直揪着。

“我自己日子还过得去，吃

穿不愁，就想为灾区出一份力。”
这名老党员朴素的话语里，透着最
真挚的心意。

在征得两个女儿同意后，张如
普决定把这份饱含亲情的贺礼，全
数 捐 给 灾 区 。 这 笔 钱 “ 拐 了 个
弯”，将从宁波出发，奔向千里之
外的陌生家庭。

对于张如普的名字，宁波市民
并不陌生。他是镇海蛟川街道的一
名退休干部，更是远近闻名的“助
学爷爷”。

从 1995 年至今，他的爱心助
学足迹从宁波延伸到安徽、河南、
山东、福建、江西、内蒙古等全国
多地，圆了一个又一个孩子的求学
梦。

去年 10 月，张如普因多年如
一日的助学善举，荣登中央精神文
明建设办公室发布的 2025 年第三
批“中国好人榜”。

对于即将到来的八十岁生日，
张如普内心平静。但那些从他怀里
掏出的善款，正化作温热的心意，
翻山过河，落进那些刚刚经历过风
雨的屋檐下。

这大概是一位老人给自己最好
的寿礼——不是收下什么，而是能
给予什么。

女儿给的贺礼
他转头捐给灾区
这名宁波老人的八十寿礼，是“给予”

白俄罗斯姑娘Vlada在金谷社区教孩子跳芭蕾。 （通讯员供图）

近段时间，奉化溪口景区内生机盎然、风景如画，吸引许多游客前
往“打卡”。

据悉，该景区今年暑期推出了师生免票游活动。8月31日前，中学
生（含参加完中考或高考的毕业生）、大学生及教师可持有效证件免票
游览景区，景区交通费自理。 （陈章升 张未 张志大 文/摄）

静享夏日“慢时光”

活动现场。（通讯员供图）


