
为积极落实商务部“共享大市场·出
口中国”、省商务厅“浙里买全球”系列
活动工作要求，立足我市中国—中东欧国
家经贸合作示范区、进口贸易促进创新示
范区建设优势，进一步扩大优质进口，昨
日，“甬贸全球嗨购中东欧”活动启动仪
式在中东欧国家特色商品常年馆盛大举
行。

本次活动以惠民消费、经贸联动、场
景创新为抓手，通过消费券发放、国际市
集、特色专区、经贸对接等形式，搭建中
东欧优质商品展销与贸易合作平台，让市
民畅享全球好物，助力宁波打造中东欧商
品进入中国市场的首选地。

本次活动，从 7 月 17 日持续到 7 月 30
日，重磅推出“嗨购中东欧”消费券，设

置爆品券与通用满减券两大类，让利力度
空前。爆品券面额从 5 元至 888 元不等，
覆盖中东欧国家特色食品、酒水饮料、美
妆护肤、清洁日化、工艺品等爆款，让市
民以超值价格入手全球尖货。通用满减券
推出 50 元减 15 元、1000 元减 300 元等多
档优惠，适配不同消费需求，进一步降低
购物成本，点燃全民“嗨购”热情。

活 动 现 场 打 造 “ 味 美 浙 江 韵 满 甬
城”主题市集，汇聚中东欧多国及浙江特
色商品与文创好物，营造沉浸式消费氛
围。市集集展示、体验、选购于一体，让
市民足不出甬，一站式感受中东欧多元文
化与优质商品魅力。

本次活动精心规划八大专区，业态丰
富、亮点纷呈，全面满足消费、贸易、体

验等多元需求。八大特色专区分别为：外
贸智品、宁波老字号、跨境优品、宠物用
品、大宗商品、体育潮品、冷链鲜品、医
药产品。其中，外贸智品专区融入潮流科
技元素，市民可与当下热门机器人互动体
验，科技感与趣味性拉满，成为现场人气
打卡点。各专区精准对接市场需求，从民
生消费到产业贸易、从传统老字号到国际
新品牌，实现多品类、多场景覆盖。

活 动 期 间 同 步 举 办 各 类 经 贸 对 接 活
动，搭建供需对接、商务洽谈、合作交流
的专业平台，推动外贸企业、进口商、品
牌方与采购商精准匹配，促进订单达成与
贸易落地，以消费带贸易、以贸易促合
作，持续放大中国—中东欧国家经贸合作
示范区效应。

下一步，活动将以更丰富的场景、更
实惠的福利、更高效的对接，持续释放消
费潜力、拓展贸易空间，助力宁波“甬贸
全球”品牌建设，推动中东欧优质商品走
进千家万户，为中国与中东欧国家经贸、人
文交流注入新动能。 （傅春翌）

百万福利与多元场景点亮中东欧经贸合作
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“甬贸全球 嗨购中东欧”消费盛宴启幕

中东欧国家特色商品常年馆。
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安全行

实习生 余铅 韩鑫
记 者 郭婷茜

昨日上午，慈城镇骑士驿站
飘出一股奶油甜香。外卖骑手小
杨刚停稳电动自行车，撩起衣摆
擦了把汗，推门进去，看到桌上
摆着切好的蛋糕和码放整齐的清
凉物资，愣了一瞬：“这是⋯⋯
为我们准备的？”

这是一场专为“城市超人”
准备的“骑士节”活动，也是

“清凉一座城”的善意回响。
大厅长桌上，防暑药品、矿

泉水、毛巾一字排开，由江北区
总工会与慈城镇总工会的相关负
责人、志愿者逐一递到骑手手
中。每递出一份，都附上一句

“辛苦了，注意防暑”。
小杨在宁波送了 6 年外卖，

是驿站的常客。“里面有空调、

冰箱、微波炉，还能充电，不送单
的时候我基本在这儿。”他指了指
旁边的几位骑手，“大家一起聊聊
天、吐吐槽，挺好的，还认识了新
朋友。”

慈城镇总工会相关负责人丁丹
丹介绍，这家驿站去年 5 月开始运
营，初衷就是让“城市超人”有个
能坐下来歇脚的地方。

切蛋糕环节最热闹。蛋糕盒一
打开，原本散坐在充电区和休息椅
上的骑手们纷纷围拢过来，有人掏
出手机拍视频，有人端着盘子大口
吃起来，满屋是笑声。

骑手们边吃边聊起驿站的变
化。有人说以前夏天最难熬的是中
午没地方休息，只能在树荫下蹲一
会儿，“现在驿站里有空调，能躺

下眯一下，比什么都实在。”另一
位骑手小刘接话：“有了驿站，我
们心里就踏实。”

角落里，刚满 18 岁的小苏安
静地坐着。这是他跑外卖的第二个
月，受过餐送到了却被客人说没见
着的委屈。“那也没办法，还是得
把自己的活干好。喜欢在这儿。”
他说话时，手里还捧着刚分到的蛋
糕。

“前些时候台风天，我们提前
为骑士们准备了泡面、热水，现在
给他们准备了防暑物资，希望他们
在这里工作能感到安心。”慈城镇
景明社区相关负责人严修成说。

“天热，骑车注意安全，尤其
是轮胎，别不当回事。”说话的是
当地车行老板黄海，语气严肃却透
着关切。现场安静了片刻，几名骑
手点头应了声“晓得了，谢谢老
板”。这次活动黄海也捐了物资：

“骑手们常从我这儿路过，我跟他
们关系好，平时能帮一把是一把。”

驿站不大，但装着的善意却很
满。一块蛋糕的甜、一瓶冰水的
凉、一次空调风里的小憩、一句记
挂着安全的叮嘱——这些细碎的小
事，一点点慰藉着骑手们的夏日奔
波。

“有了驿站，我们心里就踏实”

骑手们围在一起准备切蛋糕。 （余铅 韩鑫 摄）

记者 李睿清
通讯员 王董 马文文

入伏以来，宁波连续高温，
不仅人被烤得难受，连不少汽车
都跟着“上了火”。

近期，余姚街头一辆皮卡突
然自燃。仅几分钟，火舌便从车
辆引擎盖里蹿出，吞没了整个车
头。好在两位热心市民连同执勤
交警及时出手，压制住了火势。
消防员抵达后，明火被顺利扑
灭，未造成人员伤亡。

近日慈溪一辆满载石料的货
车也在行驶途中着了火。消防员
抵达时，车辆右后侧的三个轮胎
已被火舌包裹。经过 12 分钟紧

急处置，明火被成功扑灭，避免了
更大损失。

两起事故的起火点，指向车辆
自燃的两个高危部位——发动机舱
与轮胎底盘。而诱发火灾的元凶，
就是“热”。

记者从消防部门获悉，夏季，
运行中的发动机舱内环境温度可升
至 100℃以上。高温更容易导致橡
胶油管或电线绝缘皮老化、开裂，
一旦油液滴落或电线短路，火苗往
往能在一瞬间蹿出。

轮胎与底盘的情况更为隐蔽。
虽 然 轮 胎 的 燃 点 通 常 在 350℃ 以
上，但橡胶属于热的不良导体，行
驶中积蓄的热量难以快速散发。若
夏季白天长时间行车，胎内温度极
易逼近甚至超过燃点，引发自燃。

即便车辆处于怠速停放状态，
排 气 管 表 面 温 度 最 高 仍 可 达
800℃。此时若底盘下方有干草、

枯枝或塑料等易燃物，火苗就会迅
速蹿起。

“对于火灾，前期防范永远比
后期补救重要。”我市消防部门工
作人员提醒，夏季行车，市民应养成
定期检查机舱的习惯，重点关注电
源线、油管是否存在软化、破损或松
动现象，零件表面是否有油渍渗出，
一旦发现问题应及时检修。同时，切
忌私自改动车辆电路或油路，以免
因负荷过大或短路“引火烧身”。

行车途中，建议将胎压调整至
比标准值低 5%至 10%，降低爆胎风
险。若需长途驾驶，应适时停靠休
息，让轮胎与发动机充分降温。目
前，全市已启用多个汽车“冲凉点”，
供过往司机为轮胎降温。停车时，应
尽量选择地面干净、无可燃物的场
地；若条件受限，应避免长时间原地
怠速，以防排气管高温引燃地面杂
物。

“如果在行驶中闻到橡胶或塑
料的焦糊味，或者看到车头车尾冒
烟，必须立即靠边停车、熄火断
油。”消防救援人员强调，若火势
处于初期、烟雾轻微，市民可使用
车载灭火器、毛毯或沙土进行扑
救；若火焰已从引擎盖缝隙蹿出，
切勿猛地掀开引擎盖。应先用灭火
器对准缝隙喷射，待烟雾消散后，
再小心开启处理。

若 3 分钟内火势仍无法控制，
或已有扩大趋势，别犹豫，跑是上
策。等抵达安全区域后，应及时拨
打 119 报警，并在现场放好三角警
示牌。

此外，消防部门还提醒广大市
民，如果是新能源汽车起火，千万
别自行处理。“正确做法是远离、
报警，并准确告知车辆品牌及型
号，耐心等待专业救援人员到场处
理。”该消防救援人员说。

连续高温，谨防爱车开着开着“上火”

高速交警牵头
推出新服务，通过
给车辆物理降温减
少 爆 胎 和 自 燃 风
险。目前，宁波高
速已有 21 个点位
启 用 喷 淋 降 温 系
统，分布在多个服
务区和收费站。

（徐晟杰 王
晓峰 摄）

宁波高速宁波高速
2121个点位个点位
可为车可为车““冲凉冲凉””

记 者 陈敏
通讯员 康诗文 高雨峰

昨天上午，宁波大学附属第
一医院方桥院区造血干细胞采集
室内，血细胞分离机发出平稳的
低鸣。奉化经济开发区管委会投
资促进科的竺先生，躺在采集床
上。温热的血液从他左臂静脉流
出，经设备分离提取造血干细胞
后，再从右臂缓缓回输体内。

他兑现了十四年前许下的生
命承诺。

“身体没有明显不适，心里
特别踏实。”望着采集袋中缓缓
汇聚的造血干细胞混悬液，竺先
生神情从容。这份即将跨越山海
的“生命种子”，将为远方一位
素未谋面的血液病患者，带去重
生的希望。

至此，竺先生成为浙江省第
1441 例、宁波市第 223 例、奉化
区 第 18 例 造 血 干 细 胞 捐 献 者 。
令人动容的是，奉化区第 7 例捐
献者裘先生、第 13 例捐献者盛
女士，都曾就职于奉化经济开发
区管委会投资促进科。

一个科室，三任同事，八年
接续，完成了一场温暖动人的

“生命接力”。
时间拨回到 2012 年 6 月，裘

先生在一次无偿献血中主动留存
血样，正式加入中华骨髓库，一
颗 爱 心 的 种 子 就 此 悄 然 扎 根 。
2018 年 4 月，他成功捐献 202 毫
升造血干细胞混悬液，成为奉化
区第七例造血干细胞捐献者。

捐献结束后，裘先生并未
止步于个人善行。针对大众对
造 血 干 细 胞 捐 献 “ 伤 身 、 危
险”的误解，他主动化身公益

宣传员，立足单位、结合日常工
作 分 享 亲 身 经 历 ， 普 及 捐 献 知
识。“只需连续几天注射动员剂，
采集过程和普通献血相近，身体
一周到两周就能完全恢复。”他的
现身说法，有效打消了身边不少
人的顾虑与偏见。

同一办公室的盛女士，被他这
份触手可及的榜样力量深深触动，
随后加入造血干细胞捐献志愿者队
伍。2021 年 7 月 9 日，捐献匹配的
通知如期而至，彼时盛女士正备孕
二胎。一边是个人家庭规划，一边
是陌生患者的求生希望，她毫不犹
豫地作出选择：“救人是一辈子的大
事，个人计划可以延后。”最终，她成
功 捐 献 116 毫 升 造 血 干 细 胞 混 悬
液，成为奉化区第 13 例捐献者，也
是全区第二例女性捐献者。

善意代代传递，榜样生生不
息。竺先生作为同科室的第三棒，
接力起跑。

“2012 年入库的时候，我就想
好 了 ， 这 是 一 份 承 诺 。” 竺 先 生
说。今年 5 月，初配成功的电话响
起，如同两位前同事一样，他的回
答坚定又干脆。

“能和素不相识的患者配型成
功，是难得的缘分，更是一份沉甸
甸的责任。能用自己的热血，为他
人点亮生机，我倍感荣幸。希望我
的经历，能让更多人正视、了解造
血干细胞捐献，主动参与进来，让
这份温暖持续传递。”他说。

造血干细胞移植，是目前救治
白血病等重症血液病最有效的方式
之一。据统计，宁波市已有 1.8 万
余人登记加入中华骨髓库。从裘先
生到盛女士，再到竺先生，同一科
室的“三人接力”，成为宁波这座
城市文明高度的生动注脚。

跨越八年的“生命接力”
奉化一单位三人相继捐献造血干细胞

在宁波,看见文明中国

本报讯 （记者金鹭 通讯
员周蕾） 记者昨天从中国邮政宁
波市分公司获悉，宁波高考录取
通知书派送已进入高峰阶段。截
至目前，全市累计投递高考录取
通知书约 6920 份。其中，7 月 16
日送出 1615 份。

今年，全市预计派送高考录
取通知书约 5 万份。其中，本科
录取通知书投递将持续至 8 月上
旬，专科批次通知书投递会从 8
月初启动，持续至 8 月中下旬。

“我们已开通‘金榜专递’
绿色通道，全市所有揽投站点设

置专人分拣、优先派送录取通知书
邮件，不与普通快件混流处理，全
力保障投递时效。”中国邮政宁波
市分公司有关负责人说。

工作人员提醒，派送前投递员
会提前致电考生预留手机号，当面
完成签收。

若是考生本人签收，需准备身
份证原件与高考准考证，准考证遗
失可出示电子证件。

委托家人、亲友代收的，需要
同时提供考生证件以及代收人本人
身份证，投递人员会做好代收信息
登记。

大批高考录取通知书派送

工作人员正在派送录取通知书。 （通讯员供图）
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