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记者 郭婷茜 通讯员 张甘秋

“本打算在工会驿站歇歇脚，
没想到还领到了清凉物资，太让
我惊喜了。”昨日上午 10 点，外
卖骑手郑絅铭刚走进江北区前江
街道绿邻工会驿站，便被眼前的
一幕吸引：300 盒藿香正气口服
液整齐摆放在桌子上，一旁放着
两个应急药箱和两提解暑饮料。
前江街道总工会主席盛文明正为
陆续前来歇脚的“城市超人”发
放这些爱心物资。

这样温情的一幕，要从前日
宁波市总工会、宁波日报报业集
团 联 合 发 起 的 清 凉 关 爱 行 动 说

起。清凉关爱行动面向全城公开
征集爱心商家、企业与机构，共
同为“城市超人”送上一份可感
可及的清凉与敬意。

征集消息发出不过几小时，
爱心企业重庆太极实业 （集团）
股份有限公司浙江 OTC 事业部负
责人余唯便打来电话，表示愿意
为 高 温 下 坚 守 岗 位 的 “ 城 市 超
人”送去一份清凉守护。

昨天一早，余唯就忙开了：
清点、装箱、搬运，1500 盒藿香
正气口服液、数提解暑饮料和药
箱把车辆后备箱塞得满满当当。
上午 8 点多，他便驾车把物资送
到江北区前江街道、孔浦街道、
镇海区骆驼街道等五个街道的工
会驿站。

清凉不止于此，爱心仍在接
力。我们期待更多力量携手同行，

用行动“清凉一座城”，为劳动者
撑起一片荫凉，让每一位“城市超
人”都能感受到这座城市的牵挂

与温情。大家可通过捐赠防暑物
资、提供志愿服务、开放门店作为

“清凉补给点”等方式参与行动。

爱心企业带着清凉礼品
走进工会驿站

记 者 王晓峰
通讯员 史杰柯 罗校校

台风过后，热浪无缝衔接，防
溺水又成头等大事。7月14日，记
者在余姚探访发现，人防、技防已
到位，“不盲救、就地取材”的施
救共识也已深入人心——媒体曾
建议设置的“救命竿”，如今正立
在岸边，守护着生命底线。

在余姚朗霞街道新新村一片

河边菜地，曾发生一起悲剧：一
名母亲带幼儿来干活。因疏于看
护 ， 孩 子 玩 耍 时 不 慎 滑 入 灌 木
丛，而下方就是暴涨的河水。母
亲冲去救人，可再也没能上来。

“农地里竹竿不少，如果她当
时 冷 静 一 点 ， 随 手 抽 一 根 再 去
救，也许结局就不一样了。”朗霞
街 道 相 关 负 责 人 说 ， 这 起 悲 剧
也 促 使 当 地 防 溺 水 措 施 全 面 升
级——运用无人机、智能防范系
统防溺水。与此同时，“不能盲目
下水施救”成为安全教育的重中
之重——救人的前提，是先保护
好自己。

“我们也认为竹竿在救援落
水 者 时 很 实 用 ， 但 要 大 批 量 投
放 有 难 度 ， 因 为 短 期 内 不 知 道
去哪里买。”朗霞派出所相关负
责 人 告 诉 记 者 。 巧 的 是 ， 化 解
这份“烦恼”，恰恰是陆埠的“专
长”。

于 是 记 者 赶 赴 陆 埠 撞 钟 山
“龙鳞坝”。这个网红戏水区今年
多了一捆醒目的竹竿，警示牌上
写明“防溺水施救专用”。陆埠镇
相关负责人笑着说，他们请人上
山砍竹竿，除了人工费，其他基
本 零 成 本 。 如 今 80 多 根 “ 救 命
竿”已布设全镇各条河道，救急

效果不错。
这些年，记者走访防溺水一

线 ， 听 到 不 少 来 自 群 众 的 实 在
话：“只要有根竹竿，就算我不会
游泳，也能用它来救人。”

去年暑期，鄞州姜山镇在全
市率先大批量投放这种便宜实用
的 “ 救 命 竿 ”。 记 者 报 道 此 事
后，走访陆埠时便推介了这套经
验——毕竟这里最不缺的就是竹
竿。

“这也算是我们‘花小钱办实
事’的一次尝试。”陆埠派出所相
关负责人说，小竹竿正在托起大
平安。

防溺水实地走访第一站余姚：

小竹竿立起来，安全感增强了

记者 顾佳诚 通讯员 赵科科

昨天上午，记者在位于余姚
的白山头菜场看到，不少经营户
在冰库前排队取冰。海鲜经营户
魏婉婉介绍，每日开市前，她都
会从市场自助冰库取用碎冰，铺
设在海鲜摊位底部，“现在气温
高，海鲜保鲜完全离不开冰，我
现在一天要用 8 袋碎冰，总重量
120 公斤”。

据白山头菜场自助冰库负责
人靳杰介绍，菜场内的冰库可同
步供应碎冰、块状冰等，采用自
助式购冰取冰模式，不仅极大便
利了市场商户，也有效降低了冰
库人工运营成本，提升了整体服
务效率。

据了解，每年 7 月至 9 月是冰
块消费的传统旺季。除农贸市场
生鲜商户外，市场周边的餐饮门
店、生产工厂等也有用冰需求，

主 要 用 于 食 材 保 鲜 、 车 间 降 温
等。靳杰介绍，近期白山头菜场
单日冰块销量达 10 吨，而且随着
后续气温持续走高，冰块销量将
进一步增加。

市场旺盛的用冰需求，促使
上游制冰企业开足马力。近期，
余姚市辰萃食品有限公司制冰车
间 内 机 器 轰 鸣 ， 生 产 线 全 速 运
转，一派繁忙景象。

经 过 注 水 、 入 模 、 速 冻 冷
凝、脱模成型等一系列标准化工
序 ， 成 品 冰 块 陆 续 下 线 。 车 间
里，记者看到制冰工人弓着背，
用铁钩精准勾住刚脱模的冰块，
顺势推向切割机。很快，切好的
冰块就顺着轨道滑入冷库。

据公司负责人楼仕陵介绍，
目 前 企 业 每 天 生 产 冰 条 1000 多
条，每条重 15 公斤，总产量超 15
吨，眼下企业开足马力忙生产，
全力保障本地市场用冰需求。

高温天用冰需求猛增
制冰厂开足马力保供应

清凉行

高
温
下
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连日来，我市持续高温。在
余姚市陆埠镇官路沿村的一户一
表改造工程现场，热浪滚滚，施
工人员正在为村民住宅楼安装
DN15分户水表。

他们头顶烈日，汗水很快浸
透了工作服，顺着脸颊不断滴
落。尽管酷暑难耐，但他们干活
的速度并未放缓，拧螺丝、接管
道、校准水表……每一个环节都
一丝不苟。
（陈结生 王永春 高嘉鸣 文/摄）

记 者 王 博
通讯员 张昊桦 黄 扬

前日上午，坐落在四明山麓
的横街镇养老院，护理员早早等
候在大门口，迎接出院归来的李
奶奶。

时间倒回到十天前，李奶奶
身体出现明显不适，腹部积水胀
得像皮球，嘴唇发紫。护理员察
觉异样后上前询问，李奶奶却一
直说自己没事。后经养老院智慧
养老健康检测机器人多次测量，
发现老人血压指标明显异常。护
理员结合老人既往病史，将全套
动态健康数据同步推送至横街镇
卫生院。医护人员看到数据后迅
速研判风险，第一时间对接养老
院与老人家属，并启动就医绿色
通道，将老人紧急转诊至宁波二
院。

这场快速精准的救助，是山
区智慧养老的生动缩影。横街镇
养老院也成为四明山区首个通过
验收的“智慧养老院”。

横 街 镇 养 老 院 现 有 老 人 66
名，80 岁以上老人占比 80%，年
纪最大的 99 岁。对比城区完善的
智慧养老配套，山区养老机构存
在双重困境：收费低、规模小，
运 营 资 金 不 足 ， 无 力 设 置 医 务
室，也无力承担智慧养老设备的
高额成本。如今，智慧养老设备

在这里落地，彻底打破山区养老
的时空限制：养老院搭建智慧养
老健康数据仓，全员档案入库并
与 卫 生 院 实 时 联 网 ， 医 护 人 员
可 随 时 调 取 体 征 数 据 进 行 远 程
诊 疗 ； 智 慧 养 老 健 康 检 测 机 器
人常态化运行，补齐无专业医护
人 员 值 守 短 板 ； 全 院 公 共 区 域
布设智慧养老智能监测设备，24
小时自动预警老人摔倒等险情，
为 养 老 安 全 多 添 一 双 “看护之
手”。

这套智慧养老系统织就覆盖
多级医疗机构的服务大网。山区
老 人 无 需 长 途 奔 波 进 城 排 队 就
医，只要通过拍照、视频传送就
能完成远程问诊；针对压疮、脏
器衰竭等老年常见病，三甲医院
医护人员定期上门，为护理员开
展专业照护培训，同步启动紧急
转诊一站式服务，彻底解决山区
老人就医远、就医慢、病情排查
不及时的难题。

“以前，养老院主要依靠卫生
院医生每周定期上门开展医疗服
务。老年人普遍体质较弱、病情
变化快，一周一次的服务难以做
到实时跟踪，遇到突发状况容易
错过最佳干预时机。而这套智慧
养老系统，实现了 24 小时不间断
的健康监测与实时预警，让山区
养老不再因距离而延误、因设备
而受限。”养老院负责人说。

四明山区有了
首个“智慧养老院”

护理员正在教一位老人使用智能机器人。 （王博 张昊桦 摄）

昨日，2026 年暑期越剧公益研学“越”见少年行在鄞州区白鹤街
道正式开课。鄞州区越剧艺术传习中心的专业演员现场传授戏曲“五
法”，将复杂的戏曲身段与唱腔技巧融入孩子们易于接受的趣味教学课
堂，手把手教他们练习。该研学活动面向青少年免费开放。

（张子琪 刘羽亮 摄）

水袖飞舞，越韵悠扬

记者 李睿清 通讯员 任社

糖 艺 甜 品 在 灯 光 下 晶 莹 剔
透，调香插花飘来阵阵清香，3D
打印的微型建筑层层生长⋯⋯今
年 7 月 15 日是第 12 个世界青年技
能日。当天傍晚，一场别开生面
的“技能盛宴”在江北来福士广
场拉开帷幕。

毕业后拿到 8 个 offer，首份
工作年薪达 12 万元⋯⋯作为技能

学习的受益者之一，就职于海天
集团的“00 后”工程师周世忍当
天在活动现场分享了他的故事。

“刚开始挺迷茫的，我不知道
学技能有什么用，身边人也都不
看好。”周世忍说，但当他真正扎
进车间，心里就踏实多了，“靠着
这 门 手 艺 ， 我 找 到 了 合 适 的 岗
位，也有了不错的收入。现在想
想，学技能根本不是别人说的退
路，而是一条前途无限的出路。”

周世忍的经历并非个案。当
前，宁波技能人才总量已超215万
人，高技能人才数量超 79 万人，
越来越多年轻人凭一技之长叩开了

就业大门。为了帮助更多人获得技
能“红利”，主办方在活动现场还
启 动 了 技 能 就 业 培 训 行 动 ， 把

“技能加油站”搬到家门口。
此次培训行动串联起街道、

社区、产业园、成人学校等 30 余
个点位，让青年在家门口就能学
手艺、长本事。本次培训计划共
推出 5 大类 20 余门前沿课程，其
中有 AI 漫剧制作、跨境电商入
门、陪诊师等贴合年轻人兴趣且
发展前景较好的技能培训课程。

“培训内容和方向，来自前期
对企业实际用工需求的摸底。”江
北区人社局相关负责人说，“培训

结 束 后 ， 我 们 还 会 进 行 岗 位 推
介，并提供简历修改、面试指导
等服务，尽可能帮助青年人才顺
利‘上岸’。”

据 了 解 ， 宁 波 已 在 全 市 范
围 内 打 造 “30 分 钟 技 能 培 训
圈”——将全市职业技能培训机
构 及 评 价 组 织 纳 入 “ 技 能 地
图”，求职青年轻触指尖即可查
询 最 近 点 位 。 同 时 ， 北 仑 、 镇
海 等 地 也 因 地 制 宜 ， 推 出 “ 蓝
金 领 人 才 工 厂 ” 培 训 模 式 和

“技能合伙人”培养模式，从技能
学习到求职就业，全程护航就业
青年。

把“技能加油站”搬到家门口
就业行

外卖骑手在驿站领取爱心物资。 （郭婷茜 摄）

昨天上午8点20分，宁波舟
山港北仑第一集装箱码头，桥吊
与龙门吊在烈日下静默矗立，整
个港区仿佛一只巨大的蒸笼，地
面集卡穿梭带起滚滚热浪。穿上
被机油浸润的工作服，戴上厚重
的手套，龙门吊修理班的维修工
俞方伟一头扎进码头，开始了一
天的忙碌。

“这个码头共有 100 多台龙
门吊，每一台都需要定期保养检
修，连续三四个小时的高空作业
对我们来说是家常便饭。”俞方
伟告诉记者，检修内容一项都不
能马虎，每一个细节都关乎整台
设备的安全运行。

（徐诚 卢小洲 文/摄）


