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新华社北京 7月 13日电 国
务院日前印发 《国民健康“十五
五”规划》（以下简称 《规划》），
对“十五五”时期加快建设健康中
国作出部署。

《规划》 强调，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，坚定不移走中国特色卫生与健
康发展道路，坚定不移贯彻新时代
卫生与健康工作方针，推动医疗卫
生发展方式更加注重以健康为中
心、服务体系更加注重质量效益提
升、改革治理更加注重系统协同，
增强健康服务均衡性和可及性，推
动人民群众更加注重主动健康，加
快形成有利于健康的生产生活方式
和经济社会发展模式，全面提高国
民健康水平，夯实中国式现代化的
健康根基。

《规划》 提出，到 2030 年，健
康优先发展战略制度体系逐步建
立，健康促进政策制度体系更加健
全，中国特色基本医疗卫生制度更
加完善，公共卫生安全保障能力和
基层防病治病、健康管理能力显著
提升，医疗卫生资源配置更加优
化，多层次医疗保障体系进一步完
善，面向人民生命健康的教育科技
人才一体发展格局基本形成，我国

在世界传统医药发展中的引领地位
进一步巩固，健康中国建设取得决
定性进展，人均预期寿命达到 80
岁，主要健康指标进入高收入国家
行列，为 2035 年建成健康中国打
下坚实基础。

《规划》 围绕优化全人群全方
位全周期健康服务、持续筑牢高水
平卫生健康安全屏障、加快完善优
质高效整合型医疗卫生服务体系、
着力培育卫生健康高质量发展新动
能、深入推进以健康为中心的高效
能治理等 5 个方面，部署了 24 项重
点任务。同时，提出了高品质健康
服务、高水平卫生健康安全、卫生
健康服务体系现代化建设、面向人
民生命健康的重大创新、公立医院
改革与高质量发展等重大工程和项
目，以及“十五五”时期医疗卫生
资源配置指导原则。

《规划》 要求，坚持把党的领
导贯彻到卫生健康工作全过程各方
面。各地区各部门要结合 《“健康
中国 2030”规划纲要》，因地制宜
推进规划实施。国家卫生健康委要
加强统筹协调，会同相关部门开展
规划实施情况监测和评估，根据实
际情况研究优化任务举措，确保规
划各项任务落地落实。

国务院印发
《国民健康“十五五”规划》
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新华社北京 7月 13日电 据
中国政府网 13 日消息，国务院印
发关于 《扩大消费“十五五”规
划》 的批复，原则同意 《扩大消费

“十五五”规划》。
批复指出，规划实施要坚持扩

大内需这个战略基点，深入实施提
振消费专项行动，扩大服务消费，
升级商品消费，丰富业态场景，提
升消费能力，优化消费环境，健全

制度政策，完善扩大居民消费长效
机制，更好发挥消费对经济发展的
基础性作用。

批复要求，各省、自治区、直
辖市人民政府要把扩大消费作为本
地区“十五五”时期经济和社会发
展的重要任务，加强组织领导，明
确工作责任，因地制宜探索扩大消
费有效途径，结合实际落实好规划
提出的目标任务和政策措施。

国务院批复同意
《扩大消费“十五五”规划》

新华社北京7月13日电
记者 钟雅

伊朗伊斯兰革命卫队海军 12
日宣布，鉴于外国势力非法干预
造成不安全局面，霍尔木兹海峡
即 日 起 关 闭 ， 任 何 船 只 不 得 通
行。美国军方随后称，霍尔木兹
海峡南部航道仍“开放”。分析人
士认为，霍尔木兹海峡通航不确
定性再度成为焦点，使全球能源
供应在供需两端面临三大短期冲
击。

首先，霍尔木兹海峡通行再
次受阻令原油供应再度吃紧。彭
博社援引海运监测机构的数据报
道，霍尔木兹海峡 12 日“几乎没
有可见的通航情况”，只有两艘油
轮接近该海峡。国际市场服务机
构克普勒公司数据显示，霍尔木
兹 海 峡 船 舶 通 行 量 近 日 持 续 下
降，从本月初的日均数十艘降至
个位数，为数周以来最低水平，
大幅低于伊朗战事前日均 100 多艘
的水平。

国际能源署警告，若海峡运
输再陷停滞，原油供应前景将显
著 恶 化 。 国 际 能 源 署 署 长 法 提
赫·比罗尔 10 日对媒体表示，海
湾地区目前日均石油供应量仅为
1600 万桶，较中东冲突前的 2400
万桶大幅下降。能源分析机构万
达洞察公司创始人万达娜·哈里
说：“随着霍尔木兹海峡航运再度
陷入停滞，油价仍有很大风险溢
价。”

美军中央司令部 12 日在社交
媒体发布消息说，美国东部时间
12 日 17 时，美军开始对伊朗发起
新一轮打击，旨在“继续削弱其
攻 击 霍 尔 木 兹 海 峡 商 船 的 能
力”。这是美军一周内第 4 次对伊
朗发动打击。美伊军事冲突持续
引发国际市场对原油供应担忧，
国际原油期货价格 12 日开始新一
周交易后显著上涨，涨幅一度超
过 4%。

其次，俄乌战事成为国际成
品油供应最新堵点。因俄罗斯多
家炼油厂遭袭，俄境内汽油和柴

油产量显著减少。据克普勒公司
统计，7 月 1 日至 10 日俄柴油和汽
油日均出货量为 23.4 万桶，远低
于 6 月的 40 万桶，较 2025 年平均
水平下降 71%。为应对国内燃油
供应紧张问题，俄政府 8 日宣布禁
止出口柴油，禁令有效期至 7 月
31 日。

作 为 世 界 第 二 大 柴 油 出 口
国，俄罗斯这一禁令将加剧全球
柴油供应压力。禁令生效后，欧
洲柴油市场价格创下新高。斯巴
达大宗商品公司石油市场分析师
阿比谢克·库马尔称，在中东战
事导致原油库存大幅削减的背景
下，这一柴油出口禁令“几乎是
在最糟糕时刻”颁布的。

国际能源署称，由于中东炼
油厂尚未恢复运营、俄罗斯燃油
产量因袭击受限，6 月全球炼油厂
原油加工量比去年同期减少了 600
万桶。

第 三 ， 供 应 不 断 承 压 的 同
时，全球能源需求持续上升。

今年夏季，欧洲多地刷新历

史 高 温 纪 录 ， 电 力 需 求 水 涨 船
高。经济与政策智库布鲁盖尔研
究所高级研究员西蒙娜·塔利亚
彼得拉表示，当前欧洲能源市场
面临三重压力：制冷需求急剧上
升 ， 发 电 厂 和 电 网 效 率 却 在 下
降，部分燃煤电厂和核电站还因
冷却水温度过高或供应短缺而不
得不削减发电量。

在美国，尽管当前汽油价格
比中东战事前高出约 30%，但需
求依然强劲。受机票涨价影响，
今夏更多美国人选择国内出游，
自驾游规模有望创历史新高。业内
人士警告，今夏美国市场燃油总需
求或将达到日均 950 万桶，超过美
国燃油供应商日均总产能。“（供
需）平衡肯定会非常紧张。”克普勒
公司分析师苏米特·里托利亚说。

国际能源署 10 日发布报告指
出，全球燃油库存消耗速度已超
过正常水平。如果这一趋势持续
且炼油厂产能难以恢复甚至进一
步萎缩，今夏全球汽油供应将持
续紧张。

霍尔木兹海峡通航不确定性再度成为焦点

全球能源供应面临三大短期冲击

中俄“海上联合-2026”
联合演习闭幕

中俄“海上联合-2026”联合演习 13日上午完成全部预定课目，在青岛某
军港闭幕。双方部分参演兵力起航赴太平洋海域开展联合巡航。自 2012 年以
来，中俄“海上联合”系列演习已举行12次，成为两国海军深度合作共谋发展
的重要平台，对于维护地区和平稳定有着重要现实意义。

图为当天中俄“海上联合-2026”联合演习在青岛某军港举行闭幕仪式。
（新华社记者 李杰 摄）

新华社北京 7月 13日电 （李
国利 邓孟） 记者从中国载人航天
工程办公室了解到，长征五号遥十
四运载火箭 13 日安全运抵文昌航
天发射场，将执行嫦娥七号任务。

后续，长征五号遥十四运载火
箭将与先期运抵的嫦娥七号探测器
一起开展发射场区总装和测试工
作。目前，发射场区各参试系统正
在按计划开展嫦娥七号任务准备工
作。

今年 4 月 ， 执 行 嫦 娥 七 号 任
务的探测器已通过空陆联运方式
全部安全运抵中国文昌航天发射
场。

嫦娥七号计划于今年下半年
择机发射，任务目标是突破高精度
月面软着陆、腿式行走、月面飞跃
和月面永久阴影坑探测等关键技
术，采用绕、落、巡、飞跃等综合
探测方式进行月球南极环境与资源
勘查，并开展国际合作。

长征五号遥十四火箭运抵文昌
将执行嫦娥七号发射任务

7月13日，干部群众在广西贵港市滨江公园青云桥附近清淤。
随着洪水逐渐消退，广西贵港市组织干部群众积极投入清淤工作中，

力争早日恢复群众生产生活。 （新华社记者 周华 摄）

广西贵港：洪水消退清淤忙
新华社北京7月13日电 （记

者吴梦桐 马卓言） 针对美国、
巴拿马代表在国际海事组织理事
会第 137 届会议上谴责中国对巴
拿马旗船舶采取惩罚措施，外交
部 发 言 人 林 剑 13 日 表 示 ， 港 口
国监督检查是各国对到港外国籍
船舶进行安全管理的主要手段，
中方依法依规对停靠船舶开展港

口国监督检查，完全符合国际公
约。

当日例行记者会上，有记者
问：据报道，在国际海事组织理
事会第 137 届会议上，美国、巴拿
马代表谴责中国以政治原因对巴
拿马旗船舶采取惩罚措施，呼吁
国际海事组织完善保护机制，避
免将海运贸易政治化。中方对此

有何评论？
“ 中 方 主 管 部 门 统 计 数 据 显

示，今年以来，巴拿马旗船舶在
我国水域发生多起等级以上安全
事故，是发生安全事故占比最高
的船旗国。”林剑说，今年 1 月至
7 月，巴拿马旗船舶累计到港艘次
占 外 国 籍 船 舶 到 港 艘 次 的 近
20%，而船舶事故和死亡失踪人数

占比分别达到约 50%。
“港口国监督检查作为保障船

舶航行安全和水域环境清洁的重
要措施，是各国对到港外国籍船
舶进行安全管理的主要手段。中
方 高 度 重 视 水 上 交 通 和 人 身 安
全，依法依规对停靠中方港口的
船舶开展港口国监督检查，完全
符合国际公约。”林剑说。

外交部：
中方对巴拿马旗船舶开展检查符合国际公约

新华社天津7月13日电 （记
者周润健） 今年三伏天将于 15 日
正式开启，时长 40 天，比去年多
10 天，属于长三伏。三伏天为何
有长有短？是长三伏的年份多，
还是短三伏的年份多？听科普专
家一一道来。

中国天文学会会员、天津市
天文学会理事杨婧介绍，“夏至三
庚便数伏”，每年自夏至日起第三
个庚日为初伏、第四个庚日为中
伏 ， 立 秋 日 起 第 一 个 庚 日 为 末
伏，合起来叫“三伏”。庚，就是

“干支纪日法”中天干里的庚。含

“庚”字的天干日，每 10 天会出现
一次，即为“庚日”。

初伏和末伏的时间固定都是
10 天 ， 而 中 伏 的 时 间 有 时 是 10
天，有时是 20 天。若夏至日到立
秋日之前有四个庚日，中伏就是
10 天；若有五个庚日，中伏则为
20 天。这种变化使得三伏天的总
时长可能是 30 天，民间称“短三
伏”；也可能是 40 天，民间称“长
三伏”。

以 2026 年为例：夏至为 6 月
21 日，夏至日起的第一个庚日为
庚午日 （6 月 25 日），第二个庚日

是庚辰日 （7 月 5 日），第三个庚
日是庚寅日 （7 月 15 日），这就是
入伏的第一天。初伏持续 10 天，
时间为 7 月 15 日至 7 月 24 日。立
秋为 8 月 7 日，立秋日起的第一个
庚日是庚申日 （8 月 14 日），末伏
即为 8 月 14 日至 8 月 23 日，持续
10 天。7 月 25 日至 8 月 13 日为中
伏，含庚子日 （7 月 25 日） 和庚
戌日 （8 月 4 日），共 20 天。

如果将入伏和出伏的时间对
应到节气时段的话，通常是在小
暑节气期间入伏，立秋、处暑节
气出伏。

究竟是长三伏的年份多，还
是短三伏的年份多？答案是 40 天
的 长 三 伏 更 为 常 见 。 2001 年 至
2050 年统计显示，长三伏的年份
有 34 年，短三伏的年份有 16 年。
杨婧解释，夏至到立秋，间隔 47
天左右，这个区间，很容易容纳 5
个庚日。

不 论 是 长 三 伏 还 是 短 三 伏 ，
都是一年中气温最高、湿度最大
的时段。“面对即将到来的三伏
天，公众要重点做好防暑降温、
调理饮食及起居，以应对高温高
湿天气的挑战。”杨婧提醒说。

明日入伏，今年三伏天时长40天

【上接第1版】
就在今年 4 月，他一口气拍下

97 辆极氪品牌二手车，市场一次
性配资 1300 万元助力。次月，他
店内二手车销量增至 70 辆。

让俞洪波持续点赞的，还有市
场每年通过新模式帮助门店节约近
30 万元经营成本。如今，全店账
目整整齐齐、合规合法，他的合伙

人还在新媒体赋能服务下，成长为
二手车圈的一名流量“网红”。

途众换车时代想要的，不只是
卖遍全国。“未来，我们将整合资
源优势，链接车商与消费者，以人
工智能系统为工具，实现高速迭
代，主动帮助中小车商‘借船出
海’，转型为多业态、数实融合的
专业市场智慧平台。”胡科富说。


