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随着第 9 号台风“巴威”临近，
昨天上午，台风外围的云层已在余
姚上空堆积，站在凤山街道晨光家
园的楼道间，72 岁的杨亚芹拿着大
喇叭，播放着提前录好的台风防范
语音：“台风要来了，窗关好，花盆收
进去，没事别出门啊！”她的身后跟
着几位同样穿着红马甲的志愿者，
喇叭声和敲门声此起彼伏。他们的
提醒成了这个小区里独特的“防台
预警”。

在走访过程中，杨亚芹拐进一
栋楼，抬手敲了敲门。等了片刻，没
动静。她又轻轻敲了两下，侧过头听
了听，才跟身后的人说：“她腿脚慢，
咱不催她。”

好一会儿，门才慢慢开了。88
岁的韩奶奶扶着门框，眯着眼，等认
出来人后，脸上的皱纹一下子舒展
开了：“是你呀。”

“台风要来了，我来看看您。”杨
亚芹先在门口把话说明了，这才拎
着东西跨进去。一兜菜，一条鱼，几
盒药，一样样搁在桌上。“菜够吃两
天的，鱼新鲜的。药还按原来的量
服，别断。”杨亚芹叮嘱道。

韩奶奶拉着她的手，要给她搬
凳子，杨亚芹轻轻按住老人：“您坐

着，我先帮您把窗户关一下。”她走
到阳台，把晾着的衣物一件件收进
来，叠好搭在椅背上，把花盆搬到墙
角，又把窗户一扇扇关紧。她手上忙
着，嘴里也没停，问老人这几天身上
有没有不舒服，晚上睡觉热不热。韩
奶奶一一应着，末了说了一句：“每
次来台风你都惦记我。”

认识老人这么多年，买菜、配
药、台风天上门慰问，杨亚芹心里早
有一本账。这种默契，不是一天两天
就能形成的。她是余姚“老奶奶志愿
服务队”的队长，已经坚持做公益二
十多年了。

2003 年，退休不久的杨亚芹从
黑龙江来到余姚，租住在凤山街道
凤山社区。初来乍到，因语言不通，
她一度很难融入社区。走在小区里，
偶尔身后会有人嘀咕一句“外地
人”。杨亚芹听到了，也不说什么，只
是心里不大好受。

但这种隔阂没持续太久。2004
年，社区组织募捐，大家你五元我十
元地捐，杨亚芹掏出 100 元，塞进捐
款箱就走。工作人员追上去问她名
字，她摆摆手说：“不用记。”这事在
邻里间传开了，大伙私下打听这个
人是谁。凤山社区第四支部书记朱
德莉也听说了此事，找到杨亚芹聊
了几次，得知她是个热心肠，愿意帮
社区做点事，便带她从巡逻站岗、维

持秩序做起。就这样，杨亚芹一点一
点融进了社区。

之后每年的台风季，杨亚芹就跟
着社区工作人员一起忙前忙后，敲门、
送水、转移住户。有一年，她还收留了
一对差点被大水困住的母子——

那是十余年前的一场台风。租
住在一楼的一个年轻妈妈带着孩子在
家休息。雨越下越大，下水道忽然
倒灌，水一下子漫进屋里。她慌
了，给在上海的丈夫打电话，却没
打通。情急之下，孩子忽然说：

“咱们上四楼的奶奶家好不好？那
个奶奶挺好的。”

“四楼的奶奶”正是杨亚芹。门
一开，只见母子俩浑身湿透，站在门
口一句话也说不出来。杨亚芹赶紧
把他们拉进屋。安顿好母子俩，她又
听说楼下电器还泡在水里，二话不
说，带着女儿女婿冲下楼。在没过胸
口的大水中，几个人硬是用双手把
沉重的大冰箱抬上桌子，把值钱的
家当搬到了高处。

事后，男主人特意从上海赶回
来，带着一大束鲜花和几百元钱登
门道谢。杨亚芹只收下了花，把钱退
了回去。有人问她图什么，她摆摆
手：“谁还没个难处？我只是搭把手
帮一把，何况又是那样的天气，看见
了就得管。”

原来，一楼住户的那个孩子平

时总看见杨亚芹在家门口巡逻走
访，每次她都会弯下腰和小朋友说
几句话。就是这么一点一滴积累的
善意，让一个孩子在危难之时想到
了杨亚芹这个“四楼的奶奶”。

这件事过去了很多年，让杨亚
芹忘不掉的，是一个孩子在最害怕
的时候，最先想到求助的外人是她。
这种被信任的感觉，让她有了巨大
的成就感。

不知道从什么时候起，杨亚芹
走在小区里，发现跟她打招呼的人
多了。有人老远看见她就喊“杨阿
姨”，有人拉她进屋坐坐。杨亚芹说：

“这种感觉真好。”
岁月流逝，当年那个精力充沛

的杨阿姨，如今也 72 岁了。虽然她
走起路来依然带风，但体力和精力渐
渐跟不上了。

在昨天的走访中，记者看到，社
区里存放的矿泉水大多是24瓶装的
大箱，对她来说，整箱扛上楼实在太
重了。杨亚芹于是私下找来 12 瓶装
的小箱水，跟着社区志愿者给老人们
送去。“真的是拿不动了。”她苦笑着说。

这种“力不从心”偶尔也会被家
人察觉。做志愿者之后，杨亚芹的手
机 24 小时开机，有时深夜或凌晨也
会响起求助电话。有一次她接完电
话，没留话就独自打车去了医院，只
为送一户居民就医。女儿发现母亲不
见了，急得开车到处找。最后在医院
找到她时，女儿既心疼又着急：“你光
惦记别人，也要想想自己也老了呀！”

虽然身体在变老，但杨亚芹那
股劲儿一直没松过。除了台风天的
走访，杨亚芹的另一块固定“阵地”
在余姚市中医医院。每天一大早，她
坐公交车往医院赶，帮患者挂号、取
号，指引就诊科室方向。遇到腿脚不
便或是不识字的人，她就全程陪着。
这些年，她搀扶过低血糖突然晕倒
的患者，也陪过到余姚找工作的聋
哑青年挨个科室做体检。有个聋哑
男孩做完体检后在纸上写了一行
字：“好人一生平安。”杨亚芹把纸条
收好，觉得自己做的事值得。

令人欣慰的是，杨亚芹并非孤
军奋战，她身后的队伍正日益壮大。
2016 年，余姚“老奶奶志愿服务队”
正式成立，起初是由杨亚芹和十几
个“夕阳红”舞蹈队的姐妹自发组成
的。团队规模持续扩大，得到了余姚
市委社会工作部和凤山街道的支
持，如今已有 160 余人，而且队伍里
不只有老奶奶，还有越来越多的年
轻人、中年人加入。42岁的符少均便
是团队中的一员，他打趣称自己是

“老奶奶团队里最年轻的老爷爷”。
在“老奶奶志愿服务队”，修手

机、磨刀及开车搬运重物等活，一般
由年轻志愿者承担。在这次防台行
动中，正是这种“个人尽力、群众互
助、社区统筹”的模式，让他们能够
有条不紊地完成对高龄独居老人的
逐一走访。

昨天下午，天色渐暗，大雨来
了。杨亚芹拍拍队员的肩膀说：

“辛苦大家啦，现在大雨来了，我
们要时刻准备，万一老人有需要，
我们随时都得上！”她的包里，防
台走访记录本、老人们的医保卡、
备用口罩、消毒液，依然塞得满满
当当。
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记者 王佳辉 沈天舟

随着台风“巴威”逼近，这
两 天 不 少 市 民 在 社 交 媒 体 上

“晒”出自己的防台经验，许多
车主提前将车停到地势较高、有
防护的室内停车楼里，部分停车
场已接近饱和。对此，记者进行
实地探访。

前天，在鄞州区原宜家家居
停车场，记者看到有车辆陆续驶
入，停车场的承包方在现场引导
车辆有序停放。三楼、四楼及顶
楼的车位已所剩无几，连盘旋的
坡道上也停满了汽车。

“我是在微信朋友圈看到别人
发的，说这里位置高、不积水，
赶紧开过来停车。”市民陈先生一
边锁车一边对记者说，“没想到车
位已基本上停满了，宁波人的防
台意识太强了。”

昨天，记者赶往天一广场停
车楼。记者看到，停车楼内几百
个车位无一空着，车辆停得整整

齐齐，连拐角处的临时空位都被
利用起来了。

在社交平台上，还不时有网

友分享自己的“宝藏停车位”，评
论 区 里 大 家 互 相 提 醒 、 互 通 信
息。记者还了解到，台风影响期

间，宁波全市道路泊位实行免费
停车，市民可就近选择安全的路
段停放。

市民防台意识“拉满”

不少车辆“登高”停放

原宜家停车场停满车辆。 （沈天舟 王佳辉 摄）

本报讯（记者沈莉 通讯员
茅建民） 昨日 17 时，宁波市自然
资源和规划局、市气象局联合发
布未来 24 小时地质灾害气象风险
预警。

红色预警

7月11日20时至7月12日20
时，海曙区 （章水镇）、奉化区
（大堰镇、尚田街道、溪口镇）、
宁海县 （桑洲镇、岔路镇、深甽
镇、黄坛镇）、余姚市 （四明山
镇、鹿亭乡、大岚镇） 等部分地
区地质灾害气象风险很高 （红色
预警）。

橙色预警

海曙区 （横街镇、龙观乡、
鄞江镇）、奉化区 （萧王庙街
道）、宁海县 （前童镇、梅林街
道、跃龙街道、桃源街道、力洋
镇、西店镇）、余姚市 （梁弄镇、
梨洲街道、陆埠镇） 等部分地区
地质灾害气象风险高 （橙色预
警）。

黄色预警

海曙区 （洞桥镇）、鄞州区

（横溪镇）、奉化区 （岳林街道、
锦屏街道、江口街道、西坞街
道、松岙镇、裘村镇、莼湖街
道）、象山县 （晓塘乡、定塘镇、
西周镇、墙头镇、黄避岙乡、高
塘岛乡、鹤浦镇、茅洋乡、新桥
镇、泗洲头镇、石浦镇）、宁海县
（胡陈乡、大佳何镇、茶院镇、桥
头胡街道、一市镇、越溪乡、强
蛟镇、长街镇）、余姚市 （大隐
镇） 等部分地区地质灾害气象风
险较高（黄色预警）。

请社会公众及时关注地质灾
害气象风险预警信息，谨慎前往
地质灾害预警区域。

在黄色预警区内人员，请随
时关注预警信息变化，注意附近
警示标志，避免在沟谷、斜坡、
陡崖 （坎） 等高风险地带逗留。

在橙色预警区内高风险隐患
点和风险区受威胁人员，请停止
户外作业，密切关注雨情，做好
转移准备。

在红色预警区内高风险隐患
点和风险区受威胁人员，请按照
当地防灾部门指示，立即撤离，
前往附近避险安置点。

宁波发布24小时
地质灾害气象风险预警

杨亚芹在巡逻。 （孙佳骏 摄）

天一广场停车楼停满车子。
（沈天舟 王佳辉 摄）

【紧接第1版①】 对金正恩总书记
同志领导朝鲜社会主义事业的坚
定支持不会改变，维护中朝双方
共同利益和良好战略环境的坚定
决心不会改变。相信在以总书记
同志为首的朝鲜劳动党领导下，
朝鲜人民必将全面贯彻落实朝鲜
劳动党九大各项决策部署，在社
会主义建设事业中不断取得新的
更大成就。

金正恩表示，65 年前，双方
签订 《朝中友好合作互助条约》，
为在实现反帝自主、和平和社会主
义伟业的浴血奋战历程中结成的朝
中战斗友谊和团结互助合作关系永
续发展奠定了坚实的法律基础。过
去一段时期，朝中两国历经历史风
雨，始终相互坚定支持、密切合
作，向全世界充分彰显了因传统友
谊而特殊、因共同的社会主义伟业

而特殊、因坚定不移传承而特殊的
朝中友好关系的永不褪色和牢不可
破。

金正恩表示，朝中友好合作关
系作为两党和两国人民的战略性
选择和共同宝贵财富，正在新的
战略高度得到升华和发展，并在
复杂多变的国际局势中，为维护
两国主权、安全和发展利益，捍
卫地区乃至世界和平稳定作出重

要贡献。推动以社会主义为核心
的朝中传统友好合作关系顺应时
代变迁和两国人民意愿，并在各
领域实现更活跃发展，是朝鲜党
和政府坚定不移的立场。我愿同
总书记同志一道，引领以悠久历
史和优秀传统为基础的朝中友谊
迈 向 新 高 度 ， 发 展 成 为 最 强 有
力、最富战略性的社会主义国家
间关系典范。

【上接第1版②】
象山县石浦镇志愿者入户巡

查时，及时发现突发中风的独居
老人，第一时间联系送医，抓住
救治黄金时段挽救生命⋯⋯

在高速口等安置点，志愿者
是服务大众的“避风人”。

“师傅，这是免费的盒饭，给
您。”在奉化收费站，志愿者袁晨
莹为临时停留在高速口的司机师
傅送上热水、热餐。

受台风“巴威”带来的风雨
影响，部分货运车辆选择在宁波
高速沿线收费站临时停靠避险。
风雨之中，浙江省交通集团高速
公路宁波管理中心开放收费站各
项服务功能，并组织党员组建志
愿服务小队，引导货车驶入专属
停车区域停靠，引导大家进入收
费站，送上免费简餐、饮用水与
应急物资。

“红马甲”逆行冲锋，城市
同样以周全保障守护志愿者。宁
波市委社会工作部、市志愿服务
基金会为所有防台一线志愿者投
保专属人身意外伤害保险，覆盖
志愿服务全过程各类意外风险，
让每一份逆行坚守都有坚实保
障。

哪里有需要，哪里就有“志
愿红”。他们用行动证明：这座城
市最坚固的防线，是由无数普通
人共同筑起的。

（三）邻里守望的“贴
心人”

风雨已至，暖流涌动。
“巴威”登陆前夕，宁波日报

报网端防御台风互助平台持续运
转。

东部新城某工地物料乱堆放

或存在防风隐患、顾景园别墅屋
顶装修杂物未清⋯⋯市民通过平
台报告隐患、提出建议、寻求帮
助，相关诉求直达责任部门。从
指尖到身边，每一件“小事”都
被看见、被回应——构筑起应急
体系之外的“第二道防线”。

安置点里，暖意最浓。镇海
九龙湖镇临时安置点，工地旁卖
盒饭的张腾飞凌晨四点半就进了
菜市场。平日他每日准备 40 份
餐食，这次一次性制作近 200 份
免费盒饭。

邻里之间，关怀从未打烊。
海曙章水镇，72 岁的许国能穿上
红背心，骑电动自行车冲进 雨
幕。15 户独居老人等着他送午
饭——清蒸鱼、茭白烤肉、苋菜
芋艿笋羹、豆芽炒包菜。这条山
路他跑了四年，谁家在哪条巷
子、门口有没有台阶、老人偏好
什么口味，都刻在脑子里。“雨
再大、路再远也要按时送到，一
户都不能少。”他说。

田 间 地 头 ， 接 力 同 样 在 发
生。慈溪周巷近2.5万公斤翠玉梨
正值采收期。人保财险青年突击
队昨天一早赶赴梨园，抢收约
2000 公斤，员工自发认购 350 公
斤。

《告全体市民书》中倡议——
“关心邻里互帮互助”。从指尖上
的互助平台到风雨中的守望相
助，宁波人用行动回应了这份倡
议。

台风“巴威”终将过境，但
风雨中那些共担的身影不会被人
遗忘。基层干部的彻夜坚守、志
愿者的挺身而出、邻里之间的守
望相助——这些平凡而动人的瞬
间，汇聚成宁波这座城市最深沉
的力量。
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