
因环城南路 （联丰中路—世纪大道） 综合管廊工

程鄞州段10#和15#井施工的需要，根据《中华人民共

和国道路交通安全法》 第三十九条的有关规定，决定

对大德路和沧海路 2750 弄交通组织进行调整，具体内

容如下：

一、自2026 年12月1日起至2028 年1月31日，大

德路 （保余路—保泉路段） 封闭，禁止一切车辆、行

人通行 （沿线单位、小区除外），受限车辆、行人可通

过嵩江西路—保泉路绕行。

二、自 2026 年 7 月 14 日起至 2028 年 12 月 30 日，

沧海路 2750 弄 （福明南路东侧辅道—童王河桥梁段）

封闭，禁止一切车辆、行人通行。施工路段北侧修建

临时保通道路允许机动车东往西单向通行，原通过福

明南路东侧辅道往百宁街方向的车辆可通过福明南路

西侧辅道-长寿东路-沧海路-潘火路绕行；非机动车

可通过北侧临时保通道路双向通行；行人可通过公园

东侧沿河专用行人通道通行。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，受交通

管制影响的单位和市民请提前选择好出行线路，遵照

现场交通标志指示通行。

特此公告。

宁波市公安局交通管理支队

2026年7月9日

关于鄞州区环城南路（联丰中路—世纪大道）综合管廊工程
鄞州段10#和15#井施工期间交通组织调整的公告

（2026年第70号）

为保障轨道梅墟路站区块枫香路、规划一路道路一
期工程的顺利实施，根据《中华人民共和国道路交通安全
法》第三十九条的有关规定，决定自 2026 年 7 月 15 日至
2027年12月31日止，全天禁止一切车辆和行人在枫香路

（梅墟路—梅邻临时菜市场）上通行，前往梅邻临时菜市
场的车辆和行人可通过枫香路南侧临时保通道路通行。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，受交通管
制影响的单位和市民请提前选择好出行线路，遵照现场
交通标志指示通行。

特此公告。
宁波市公安局交通管理支队

2026年7月9日

关于鄞州区枫香路（梅墟路—梅邻临时菜市场）施工期间交通管制的公告
（2026年第69号）
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漫画角

树立和践行正确政绩观

舒朗秋

世界杯激战正酣，挪威队历史
性杀入八强，身高 1.95 米、体重
94 公斤的队内头号球星哈兰德凭
借惊人表现刷屏网络。他那份网传
的每日生吃牛心、牛肝等动物内
脏，搭配生牛奶，摄入 6000 卡路
里的食谱也冲上热搜。社交平台
上，不少网友开始模仿和挑战 （7
月8日《扬子晚报》）。

这种盲目崇拜的背后，折射的
是一种必须警惕的扭曲健康观：将
极端个案视为普适行为，用盲目模
仿替代科学认知。

哈兰德的饮食结构，本质上是
为其顶级职业运动员身份量身定制
的“极端精密燃料系统”。他每日
在球场上进行万米级的高强度奔跑
与对抗，身体如同一台日夜轰鸣的
F1 赛车，需要惊人的能量填充与
修复。6000 大卡的热量，是普通
人日常需求的近三倍；生食内脏与
生牛奶，是在专业医疗团队严密监
控下对特定营养素的极致摄取。这
一方案的核心逻辑是“竞技表现最
大化”，而非大众层面的“健康维
持”。对于绝大多数从事轻中度体
力活动的普通人而言，日均能量需
求仅在 2000 大卡至 3000 大卡之

间。若无视自身代谢能力的巨大鸿
沟，强行照搬这份“热量炸弹”，
多余的能量只会迅速转化为脂肪囤
积，不仅无法练出“魔人”般的肌
肉，反而会推高肥胖、高血脂、高
血糖等代谢性疾病的风险，给身体
带来沉重的负担。

比热量失衡更危险的，是对
“生食迷信”的盲目跟风。哈兰德食
谱中备受争议的生牛肝、生牛奶，在
专业视角下是富含辅酶Q10、血红
素铁与天然免疫蛋白的“超级食
物”，但在缺乏专业消杀与品控保障
的日常生活中，却是潜伏着巨大风
险的“生物炸弹”。生牛奶可能携带

李斯特菌、沙门氏菌等致病菌，生内
脏更是寄生虫与各类细菌的温床。
普通人的肠胃缺乏职业运动员那样
强大的免疫屏障与医疗后盾，盲目
生食极易引发急性肠胃炎，严重时
甚至会导致全身性感染。此外，动物
内脏中极高的胆固醇与嘌呤含量，
以及牛肝中严重超标的维生素 A，
长期大量摄入会显著增加心血管疾
病、痛风乃至维生素A蓄积性中毒
的风险。将这种极端的饮食方式浪
漫化、神圣化，是对食品安全底线的
漠视，更是对自身健康的不负责。

“哈兰德食谱”的走红，深刻
揭示了当下社会在健康追求上的浮
躁与焦虑。人们渴望通过简单的

“复制粘贴”获得速成的效果，却
不愿沉下心来理解营养学背后的复
杂逻辑与个体差异。这种“拿来主
义”的思维，将饮食异化为一种流
量崇拜，忽略了健康本是一个基于
自身体质、循序渐进的系统工程，
从来不是靠模仿某位球星的餐盘来
实现的，而是源于对均衡膳食、适
度运动与规律作息的长期坚持。

警惕“哈兰德食谱”崇拜下的扭曲健康观

东 云

前不久，中央层面树立和践行
正确政绩观学习教育工作专班、中
央纪委办公厅，公开通报了一些地
方和单位政绩观存在偏差、不顾实
际使用财政资金问题。

财政资金取之于民、用之于
民，一分一毫来之不易，必须讲求
绩效，确保用在刀刃上、紧要处。
财政资金花得好不好，不仅关乎政
府治理能力，更事关公共服务的质
量，与人民群众切身利益紧密相
关。当前，在财政收支呈紧平衡的
背景下，党政机关带头过紧日子，
强化财政支出绩效管理，提高财政
资金使用绩效，向存量要效益、向
低效要空间，实现财政资金的最优
配置，绝非权宜之计，而是提升政
府治理效能，确保财政高质量发展
的必然要求。

近年来，宁波坚持党政机关过
紧日子的要求，紧扣零基预算改
革，推进事前绩效评估机制，将其
作为优化财政资源配置的关键抓
手，深度嵌入政策和项目决策过

程，将预算绩效管理和相关财政管
理责任纳入考核，为削减低效无效
资金、优化支出结构、提升财政支
出效益保驾护航。

财政资金怎么花、花得好不
好，反映的是政绩观。政绩观是花
钱导向，决定支出绩效好坏；财政
支出绩效则是实践载体，其结果检
验、校正政绩观，是政绩观的一面
镜子。

正确政绩观，是提升财政支出
绩效的根本前提，只有坚持“为民
造福是最大政绩”导向，以群众利
益为根本出发点，把保障和改善民
生放在优先位置，才能赢得群众的
支持与信任，让群众真正从财政投
入中感受到发展温度，获得实实在
在的好处。“十四五”期间，我市
一般公共预算支出 10702 亿元，
72.5%用于民生，其中社会保障和
就业支出年均增长 7%，教育支出
年均增长 4.7%，住房保障支出年
均增长3.2%。10702亿这块“大蛋
糕”的分配，始终围绕民生重点领
域展开，具象化诠释了以人民为中
心发展思想的政绩观。

现实中，在扭曲政绩观的冲动
下，面对本已吃紧的财政资金，面
对群众最急迫的民生短板，有的领
导干部不是精打细算过紧日子，反
而不顾实际需要和财力，盲目铺摊
子、上项目，试图打造立竿见影的
政绩亮点。如辽宁省某市花费498
万元购买“百强县”榜单咨询服
务，最终仅换来一份靠主观指标

“注水”、无任何实质发展建议的排
名进位报告。这种“造势”，本质
上是把财政资金当成了个人升迁的

“筹码”，让有限的财力打了水漂，
本该用来筑牢民生底线的财政资
金，在错误的政绩观中被挤占、被
辜负，消减了民生福祉。

政绩评价依托科学的、可量化
的指标，既能避免“唯 GDP 论”
的片面性，又能破除“干好干坏一
个样”的模糊性，让实干者得褒
奖、躺平者受约束。财政支出绩效
指标，很大程度上，反映了政绩。
例如，教育资金投入明确支撑多少
学位供给，医保资金投入明确覆盖
多少参保群体，产业资金投入明确
带动多少就业增长。这种“目标—
执行—评价”的闭环管理，既优化
了财政资源配置，杜绝“重投入轻

产出”的粗放模式，也倒逼政府履
职从“做没做”转向“做得好不
好”，为政绩评价奠定了量化的基
础。

提高财政资金支出绩效，需从
制度层面着手。在深化零基预算改
革，从源头上遏制不合理支出的同
时，深化财政支出绩效评价工作，
健全“花钱要问效、无效要问责”
机制，以制度力量替代个人主观判
断，以程序刚性替代决策任性，倒
逼领导干部真正把财政资金用在刀
刃上。

公共财政的“钱袋子”，一头
连着党和政府的初心使命，一头连
着千家万户的民生冷暖。只有始终
坚持树立和践行正确政绩观，推动
公共财政回归造福群众的应有之
义，才能杜绝资金空转，以实实在
在的绩效兑现为民造福的承诺，换
来群众满意、经得起实践和历史检
验的真正政绩。

用好每一分财政资金
吴光于 肖 玥

儿童吃播暴食暴饮，导致体
重严重超标；刻意制造姐弟争
执、兄妹互殴等家庭矛盾来博取
流量；以恶意整蛊、变相体罚孩
子制造戏剧效果；把低龄儿童模
特包装成情侣擦边炒作、捆绑带
货……近日，“网红儿童”乱象引
发网友关注。

“网红儿童”乱象，根子在“流
量”二字。一些急功近利的家长和
网络营销机构把孩子推到镜头
前，视作吸粉带货、赚取收益的工
具。镜头外的成年人绞尽脑汁编
造夸张的戏码，镜头里孩子自然
成长节奏被流量生意打乱，身体
被透支，心理上也陷入迷失。

今年 3 月正式施行的《可能
影响未成年人身心健康的网络信
息分类办法》，已对各类损害未成
年人身心的不良网络信息划定清
晰红线、作出细化约束。但短视频
平台上，触碰底线的内容依旧屡
见不鲜。

更恶劣的是，这类内容的持

续传播，会催生错误的社会导向：不
少家长把打造“网红儿童”视作赚钱
捷径，竞相效仿把孩子变成摇钱树；
一些缺乏判断力的未成年人也易滋
生“读书不如当网红”等功利想法，
价值认知跑偏。

乱象滋生的背后是良知与责任
的失守。一些监护人迷失在流量中，
为短期收益牺牲孩子成长；一些社
交媒体平台对猎奇内容不加约束，
反而暗中推流。面对不断延伸的“儿
童网红”灰色产业链，监管执法、跨
部门协同仍存在衔接漏洞与盲区，
整治力度未能跟上乱象演变速度。

整治利用未成年人牟利乱象，相
关监管部门、平台、家庭、社会必须形
成共治闭环。平台全面优化算法逻
辑，对刻意消费、透支未成年人的内
容采取限流、下架、禁止投放等刚性
措施。相关监管部门开展常态化专项
整治，同时推进相关规章制度的进一
步细化，尽早为“儿童网红”这一灰色
地带划清边界。广大家长更要摆正育
儿观念，尊重儿童成长规律。

对这类流量歪风要坚决刹住，
还孩子以童真，还网络以清朗。

莫让“流量镰刀”收割童真

吴睿鸫

河南新郑金秋乐园小区物业公
司曾因推出免费接送孩子、聘请专
业老师辅导作业等暖心服务，赢得
广泛赞誉，被业主称为“神仙物
业”而走红网络。可这份难得的善
意与用心，最终没能抵挡住现实的
窘迫：入驻仅三月，因 1550 户住
户仅百余户交纳物业费，企业难以
为继，无奈选择撤场 （7 月 8 日

《大河报》）。
这场物业离场风波，荒诞的地

方在于服务口碑与交费意愿的严重

割裂。不同于被业主诟病的物业，
伟兴物业获得九成业主认可。入驻
后针对性整改小区路面破损、景观
塌陷等遗留问题，常态化公益托
管、暖心接送，实实在在提升了小
区居住品质。但肉眼可见的改变、
贴心细致的服务，却换不来业主对
等的履约自觉。极低的物业费交纳
率，让优质服务沦为无源之水，最
终陷入“用心服务、亏本运营、无
奈退场”的悲情闭环。

这场闹剧并非一朝一夕形成，
而是小区长期治理失序积累的必然
结果。该小区此前已先后更换六七

家物业，背后是业主与物业之间早
已撕裂的信任体系。前期物业服务
缺位、履职不力，让部分业主形成

“拒交物业费”的惯性思维，将拒
交费用当作对抗劣质服务的唯一手
段。这种对抗心态，并未随着优质
物业的入驻而扭转，即便新物业用
心提质，仍难以撬动长期积累的信
任偏见。

物业服务的良性运转，遵循的
是“质价相符、权责对等”的契
约逻辑。业主交纳物业费，是换
取优质居住服务的基础保障；物
业用心履职，是兑现服务承诺的

责任所在。拒交物业费看似业主
维权手段，实则在透支小区公共
利益，最终反噬全体业主。物业
撤场后，金秋乐园小区迅速出现
垃圾堆积、环境恶化等问题，便
是印证。

“神仙物业”的黯然离场，是
一次深刻的治理警示。优质物业服
务从不稀缺，稀缺的是双向奔赴的
信任与各司其职的共治。唯有打破
信任壁垒、厘清权责边界、建立良
性互动机制，才能终结物业撤场的
恶性循环，让小区真正成为安居乐
业的家园。

“神仙物业”为啥无奈撤场

戈岩平

近日，郑州火车站出站口的
一部电梯引发舆论关注。电梯旁

“故障维修，正在申请更新”的
温馨提示牌，被旅客添上一句

“几年了都没修好”，戳中无数出
行人的痛点。

火车站是城市的对外窗口，
旅客大多拖着行李、步履匆匆。
无障碍电梯本是兜底性的便民设
施，是最该体现服务温度的地
方。然而这部电梯长期停运，让
老弱病残孕和负重旅客只能徒步
爬楼梯，经年累月的不便，一次
次消磨着出行体验，也拉低了城
市公共服务的口碑。

最让人诟病的，是“正在申
请”成了无限期拖延的借口。设
备故障报备、走流程审批，本是
常规操作，但走流程不应成为拖
延的挡箭牌。一拖数年，迟迟未
见落地，绝非“流程烦琐”所能

解释。究其根本，这是部分运维单
位的履职惰性——重程序留痕、轻
实际成效，满足于贴一张告示、走
一遍流程，却对群众日复一日的难
处视而不见。

民生服务无小事，群众的切身
感受就是最好的标尺。公共服务引
发争议，往往并非源于重大失误，
而是败在这类久拖不办的“微小问
题”。一部失修的电梯，看似无关
紧要，却透支着群众信任，让便民
设施沦为摆设，让公共服务的温度
大打折扣。

公共治理的真谛，从来不是完
善纸面流程、做好表面文章，而是
脚踏实地解决群众难题。流于形式
的履职、悬而不决的整改，终究会
消解公信力、褪去治理温度。

民生细节拼凑着城市的服务底
色与治理水平。摒弃敷衍拖延的工
作惰性，把“正在申请”落到实
处，才能让公共服务回归本源，让
城市服务真正暖心、走心、安心。

火车站电梯常年“维修中”
是公共服务“失温”

徐根凯

据中央纪委国家监委网站报
道，6月30日，苏州中级人民法
院一审宣判河南省人大常委会原
党组副书记、副主任刘满仓受
贿、利用影响力受贿案，数罪并
罚判处其无期徒刑，没收个人全
部财产，涉案赃款及孳息依法上
缴国库，不足部分继续追缴。

该案通报着重指出，刘满仓
在退休离岗之后，仍靠昔日职务
影响力敛财1.7亿余元，刷新了党
的十八大以来退休干部利用影响
力受贿金额纪录。此前，国家原银
监会副主席蔡鄂生同样在退休之
后，凭借行业资源和过往威望敛
财1.1亿元。相较于蔡鄂生，刘满
仓退休后的贪腐金额再度冲高，
暴露其贪欲极度膨胀。该案的查
处，释放出执纪执法机关紧盯干
部退休后“退而不休”问题，终
身追责、一查到底的强烈信号。

刘 满 仓 贪 腐 跨 度 长 达 27
年，在岗期间受贿1.46亿余元，
职级不断晋升，贪欲同步膨胀，
长期“带病在岗”，任职时刻意
编织人脉圈层，埋下“权力期
权”的腐败伏笔。退休之后非但
不珍惜晚节、收手收敛，反而依
靠多年积攒的官场资源插手土地
整治项目，私下打招呼、居间牵
线谋取私利，退休敛财金额超过
其在岗数十年所得。这充分说
明，“退休腐”绝非离岗后临时

萌生贪念，本质是“在职腐”的延
续。

党的十八大以来，全面从严治
党不断向纵深推进，反腐败斗争取
得压倒性胜利并全面巩固。但也要
清醒看到，少数领导干部“退而不
休”，借助离任后的剩余影响力暗
地寻租，仍是当下腐败存量的顽固
表现之一。

刘满仓、蔡鄂生等近年来被查
处的多起干部“退而不休”典型案
件，教训深刻、警示鲜明。其问题根
源主要在于两点：一是理想信念根
基崩塌，权力观严重扭曲，把公权力
当作个人长期牟利资产，刻意设置

“在岗办事、离岗收钱”的隐蔽交易
模式；二是以往监督重心多聚焦干
部在岗履职环节，对离职后私下人
情勾兑、场外斡旋等隐蔽行为监管
偏弱，给“余权”变现留下漏洞。

整治这一顽瘴痼疾需多方同向
发力，在思想层面持续强化廉政警
示教育，筑牢“不想腐”的思想堤
坝；在制度层面严格落实离任审
计、离职从业报备、权力运行全程
留痕等硬性规定，扎紧“不能腐”
的制度笼子；在执纪层面坚持露头
就打、从严从重查处，持续强化

“不敢腐”的强大震慑。
公权力由人民赋予，只能用来

为民服务，党纪国法不存在“退休
豁免期”。全面从严治党高压态势始
终不变，不论职务高低、在岗离岗，
不论年龄大小、离任时长，一旦触碰
纪法红线，必将受到严厉惩处。刘满
仓晚节尽毁深刻警示全体公职人
员：廉洁没有休止符，在岗慎权守
规，离岗守心持正，始终做到离岗不
离党、退休不褪色，方能守住一生
清白。

“退休腐”本质
是“在职腐”的延续

“ 日 结 报 酬 1.5 万
元到 15 万元，征信好
就 能 办 ， 月 供 不 用
还。”上海某汽车销售
有限公司以“购车返
租”为名，以高额报
酬为诱饵，吸引全国
220 多名受害人，非法
募集资金 9700 余万元
（7 月 8 日 《法 治 日
报》）。

王铎 绘

取财无道


