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自后梁开平三年（909 年）钱镠直接
管 控 明 州 ，至 北 宋 太 平 兴 国 三 年（978
年）钱弘俶“纳土归宋”，吴越国直接治
理明州 70 年，相继有多位王室宗亲担任
明州刺史，足见吴越国对明州的重视。

吴越国统治期间，明州经济及文化事业
全面发展，这在明州城市建设方面得到
集中体现。

宁波海曙区白鹤山曾建有一座遗
爱庙，供奉的是钱弘亿，今它山堰遗
德庙同样供有他的神像。钱弘亿之所
以深受百姓爱戴，与他在明州任上积
极兴修水利有关。

地 处 海 滨 的 明 州 ， 受 咸 潮 影 响 ，
淡 水 资 源 紧 缺 ， 人 口 集 中 的 州 城 尤
甚，水利工程的修建历来是善为政者
的第一要务。以钱弘亿为代表的吴越
明州刺史，尤其重视州城上游水利工
程的营建。其中，被废于北宋末年的
广德湖和始建于唐代的它山堰是明州
城的两处重要淡水来源。钱弘亿主政
期间，广德湖淤塞严重，他大举重建
湖塘，又极力重修它山堰，鄞西水利
由 此 复 兴 。 州 城 内 外 之 水 也 因 而 不
绝，城市人口随之增加，从根本上为
州城的发展奠定了良好基础。

据南宋 《宝庆四明志》 统计，明
州城始建于唐至北宋年间的各类庙宇
有 33 座，而吴越国统治期间新建的佛
寺 就 有 15 座 ， 其 中 包 括 著 名 的 延 庆
寺、宝云寺等，堪称唐宋寺庙修建的
高峰期。此类规模宏大的寺庙建筑集
中新建于州城东部，表明罗城之内的
城市街区在当时呈现向东扩展的显著
态势，城市人口增长，新兴的街市逐
步向三江口码头和跨江灵桥靠近。

钱 弘 亿 在 任 期 间 ， 还 重 建 了 灵
桥 ， 以 加 强 奉 化 江 两 岸 码 头 区 的 联
系。吴越国对海洋贸易极为重视，史
载“吴越钱镠使者常泛海以至中国”。
吴越与日本往来也十分密切，《日本国
志》 记载钱元瓘和钱弘俶两代吴越王
皆曾遣使至日本，双方商贸频繁，以
至日本“商务大通，唐物麇聚”。明州
及 钱 镠 新 设 的 定 海 县 （今 镇 海 老 城
区） 是吴越国重要的海防重镇，发展
也因此大享其利。

吴越国治下的明州城市建设

唐末黄巢起义，明州所在的浙东地
区随之也陷入混乱局面。直至唐中和元
年 （881 年），刘汉宏遣部将钟季文攻
陷明州，钟季文遂为明州刺史。刘汉宏
败死后，钟季文割据明州。明州本土豪
强武装首领黄晟，与钟季文联合。钟季
文死后，黄晟代之成为明州刺史，直至
后梁开平三年 （909 年） 去世。

在钟季文和黄晟割据明州的近 30
年间，明州得以免于战火。善于审时度
势的黄晟，在任期间臣服钱镠，派兵助
钱镠攻灭董昌，因此得到钱镠的极力拉
拢，检校官至从一品，钱镠还将其侄女
嫁与黄晟之子为妻。黄晟遗疏放弃由其
子承袭刺史之位的惯例，并封存府库尽
奉钱氏。

黄晟死后，钱镠和平接管明州，于
当年命其子钱元㺷出任明州刺史。明州
于是被黄晟“纳土归吴越”。此事堪称
后来吴越国“纳土归宋”的模板。无论
是自认实力不敌钱氏的自知之明，还是
不愿乡梓毁于战乱的爱民之心，黄晟都
因其在乱局中保全明州而备受后人的褒
扬和纪念。

相比于“纳土归吴越”，黄晟修建
明州罗城的举措更为人所熟知。自朝廷
设立明州之后，州治长期有子城而无罗
城，以致在唐末历次战乱中，明州城屡遭
劫难。而后世宁波的罗城始建于黄晟治
理明州期间，史载“此郡先无罗郭，民苦
野居，晟筑金汤，壮其海峤，绝外寇窥觎
之患，保一州生聚之安”。考古发掘的唐

乾宁五年（898 年）罗城铭文砖，证实了
黄晟筑城的记载。黄晟在明州亲历多次
战乱，他主持修建罗城，不仅为增强三
江口的防御能力，更为安定明州人心。
这座史载“周长十八里”的砖石结构大
城，其轮廓历经千余年不变。显然黄晟
在营建之前做过巧妙设计：东段城墙沿
江而建，以巩固江岸，阻隔咸潮，且可
借助大江为城濠，以增强防御；西段城
墙截水而建，既以自然河道为城濠，又
将部分水系括入城中，以便为州城供应
淡水 （即后世的日月二湖）。

这座罗城虽然可能基于旧有的江堤
系统而建，但仍不失为匠心独运、极具
巧思的古代城市规划设计范本，展现了
黄晟出色的政治才能。

黄晟建罗城与“纳土归吴越”

它山堰 （陈淑悦 摄）

赵淑萍

如果你是个老宁波，听到“游六门”三
个字，第一反应肯定不是“研学打卡”，而
是——“这个人到处闲逛，看热闹”。

没错，宁波老话“游六门”可不是什么
好话。过去，囚犯在斩决前被押着绕城示
众，六个城门都要到一到，跟在后面看热闹
的人就叫“游六门”。当老婆骂老公“游六
门”时，潜台词是：你这该死的，是不是去
看杀头了？类似的说法还有“氽长江”。但

“游六门”也有高光时刻。据美国丁韪良
《花甲忆记》 记载，章鋆 （宁波历史上最后
一位状元） 高中状元后，他的夫人应邀前往
宁波城的六个城门处。

谁能想到，如今罗城焕新，“游六门”
这个词完全逆袭了！学生娃坐着罗城文旅观
光 巴 士 或 骑 着 单 车 ， 一 本 正 经 地 “ 游 六
门”。不过，这次不是闲逛，是正儿八经地
学历史。

再来说一说宁波城。821 年，明州刺史
韩察营建子城，为州治衙署，在如今鼓楼步
行街一带。898 年，明州刺史黄晟因“此郡
先无罗郭，民苦野居”，于是亲自踏勘三江
口地形，采取“采石烧砖、以工代赈”的政
策，历时三年，造出了一座“周长十八里”
的罗城。由此奠定了明州内外双城、内城外
廓的防御体系与古城空间格局。

黄晟这个人，个子矮小，其貌不扬，但
本事极大，既能上阵杀敌、保境安民，又
能筑城修桥、招贤纳士，还清廉自守。宁
波民间流传着“黄晟斩蛟”的传说：相传
甬江有恶蛟兴风作浪，百姓苦不堪言。五
月 初 五 端 午 节 那 天 ， 黄 晟 持 宝 剑 跃 入 江
中，与蛟龙大战三天三夜，宝剑掉了，就
捡起菖蒲为剑，最终斩杀蛟龙，自己也力
竭 而 亡 。 江 水 被 染 成 红 色 ， 百 姓 痛 哭 不
已，遂称此处为“桃花渡”。为了纪念这位
英 雄 ， 宁 波 人 每 年 端 午 节 都 在 门 上 挂 菖
蒲。这当然是传说，但由此可看出黄晟在
百姓心目中的地位。

黄晟建罗城时，到底开了几道门？这个
真不好说。确切有文字记载出自南宋 《宝庆
四明志》，说罗城当时有十门，分别是望京
门、甬水门、鄞江门、灵桥门、东渡门、来
安门、盐仓门、达信门、郑堰门、渔浦门。

但城门太多，防守压力大。有一种说
法，到了南宋末年，有三门陆续封闭，剩下
七门。又有一说，元初废城郭，拆城墙。至
正十二年（1352 年），为了防备方国珍从海上
进犯，都元帅纳麟哈剌重建城墙，最终定为六
门，分别是东渡门、灵桥门、长春门、望京门、
永丰门、和义门。在清代《宁郡地舆图》中，罗
城形状像一个梨，而六个门清晰可见。“游六
门”，游的就是这六道城门。

1920 年 ， 为 适 应 城 市 发 展 和 贸 易 需
要，当时的宁波市政筹备处提出“隳城造
路”的议案。后来，陆续拆除城墙、城门，
至 1931 年基本被拆除。那些城墙就变成了
今天的六条路——东渡路、灵桥路、长春
路、望京路、永丰路、和义路。路名就来自
先前的城门名。

六个门，先说望京门，位于罗城正西，
面向京城方向，所以叫“望京”。门旁设有
水关，大型船只可直通城内月湖，是宁波的

“官门”兼“水门”。2016 年，望京门段城
墙遗址考古发掘，成为宁波保留最完整、规
模最大的城墙遗址。如今，望京门城墙遗址
博物馆已经建成。

长春门原名甬水门，位于城南，有水门
与南塘河相通。如今建有长春门文化公园，
是“罗城焕新”的重要地标。

灵桥门位于奉化江西岸，靠近三江口，
是宁波商贸最繁华的区域之一。门外就是灵
桥——黄晟当年主持重建了东津浮桥，也是
今天宁波灵桥的前身。这一带，商贾云集，
市舶繁忙，是海上丝绸之路的重要节点。

东渡门是罗城最东边的城门，紧邻三江
口。当年，日本遣唐使、高丽商人、东南亚
货船，都是通过这道门进出宁波的。如今的
东门口时代广场，就是东渡门旧址所在。

永丰门位于罗城最北端，紧依姚江。它
原名郑堰门，南宋开庆元年 （1259 年），吴
潜重修城门时，因门外新建了“永丰碶”，
遂改名“永丰门”。如今的永丰门遗址公
园，是市民休闲的好去处，公园中间地面上
刻有一幅 《宁郡地舆图》。虽是一方小小的
街角绿地，历史文化底蕴却很深厚。

和义门原名盐仓门，位于罗城东北角，
是储存食盐的重要仓库所在地。和义门瓮城
遗址如今已成为重要的文化地标。

从唐末黄晟筑城到元代六门定型，从近
代隳城造路到今日罗城焕新，宁波的六门，
见证了 1100 多年的风云变幻。

这六个“门”，真值得游一游。

游六门

项杰 文/摄

梅雨期间，感觉什么东西都发了
霉，仿佛心境也蒙上了一层绿。滴滴答
答的雨水，往往一下就是三两天或是一
个星期，让人的心情也跟着郁闷、烦躁
及无趣。然而对于爱吃的我而言，此时
倒有一种小海鲜正好上市。何物？海瓜
子也！

在众多贝壳类海鲜中，海瓜子肉质
细嫩、口味清爽，称它为“小海鲜之
王”一点也不过分。海瓜子作为贝壳家
族的小不点，用清水洗净后，表面玉
白，底壳粉红，形似瓜子，又宛如一个
个小玉坠，很讨人喜爱，难怪此物又名

“彩虹明樱蛤”。尤其到了黄梅时节，其
肉最为饱满，故而在老家澥浦它也被称
为“黄蛤”或“梅蛤”。

海瓜子有其特定的生长环境和地
域，一般生长在浅海至深海之间的这一
段过渡海域，宁波沿海地区盛产此物。
由于海瓜子生长在海边滩涂里，隐藏在
海泥下，个头又小，因此一般人寻找它
不容易，然而经常赶海的人们还是总结
出了一套经验。海瓜子在泥涂上爬行后
会留下一些痕迹，如梅花、稻穗状，此
时用手往泥下一摸就有，大小均匀。省
事之人则会用网眼很细的网兜在泥涂上
来回兜，而后在海水中撩一撩，网兜内
就会出现大小不一的海瓜子，接着用手
一把把捧出来，丢入竹篓即可。

记忆中，拾来的海瓜子会被供销社
收购、打包，之后连夜发往外地市场。
而小镇人家以前只有过节或家里来了客
人，才会炒一盘海瓜子，一起尝尝鲜。
若是走亲访友捎上一小袋海瓜子，那可
是重礼，很是拿得出手的。现在，市场
上海瓜子的价格更是不菲。

虽说海瓜子鲜美，但吃起来有点费
时费事，性格豪爽之人估计没心思去细
细品尝，而有些女性倒觉得闲情逸致时
品味海瓜子是不错的选择。可能在她们
眼中，海瓜子如同小家碧玉，需小心小
意、柔声柔气地亲近，才能领略它的鲜
与美。古人有 《咏海瓜子》 诗：“冰盘
堆出碎玻璃，半杂青葱半带泥。莫笑老
婆牙齿轮，梅花片片磕瓠犀。”诗中的
瓠犀是瓠瓜的子，因排列整齐、色泽洁
白，常用来比喻美女的牙齿。的确，吃
海瓜子吃得优雅的美女大有人在，翘着
优美的兰花指，挟一粒海瓜子，轻启樱
唇，轻轻一吸，瓜子肉就入口中。

这样的吃法优雅是优雅，不过吃不
爽快。我曾在酒席上见过一位吃海瓜子
道行很深的人物，此公吃起海瓜子，不
是一粒一粒品，而是舀一勺放进嘴里，
那舌头像搅拌机似的，自动进行壳肉分
选。分选完后，肉下肚，壳吐出，动作
干净利落，可谓已到出神入化的境界。
一盘海瓜子，三下五除二，瞬间吃光一
大半，让旁者叹为观止，惊为一绝。

以海瓜子为菜，本地做法花样不
多。在烹调之前一定要用盐水养上几个
钟头，让养在盆中的海瓜子伸出吸盘把
海泥吐干净了。常用的烹饪方法是葱
油，先将海瓜子放在沸水里过一下，十
秒左右，待海瓜子一开口就可捞起。此
时海瓜子的壳便如一把把小扇子打开，
露出雪白鲜美的嫩肉。装盘后，浇点美
味鲜酱油，上面撒些葱花，用热油一浇
即可。这样做出来的海瓜子肉嫩鲜香、
味浓汁醇。

还有一种吃法就是爆炒。锅中放少
许葱末、姜末、盐，待海瓜子炒至如爆
米花一样“噼里啪啦”开壳，犹如玉蚌
含珠一般就成了。当然，掌握火候很要
紧，如果炒得过头，肉会脱落，只要在
盘中捡肉便是，省力是省力，不过也扫
兴。如果火候过小，肉生了，还得重新
加工，味道就没了。海瓜子更要趁鲜
吃，时间一长，肉蔫了，就会失去特有
的鲜美。

其实，除了舌尖上的享受，海瓜子
一不小心还给人提供了一个“慢下来”
的理由。你看它不像其他海鲜那样可以
大快朵颐，而是需要一粒一粒地夹、一
小口一小口地品。如此耐心的吃法，确
实让海瓜子成为一种独特的存在。而我
们在品尝美味的同时，也品味着时光，
体会着那种“不急不躁的生活态度”。

小家碧玉
海瓜子
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学生娃游六门 （蒋静 摄）

葱油海瓜子

宋代明州子城内州衙北侧的射圃
（位于今宁波市中山公园） 中，曾建有
一座名为“大人堂”的祠庙，时人称呼
这座庙的神主为“阚相公”，“阚相公”
一般被认为是五代吴越国的权臣阚璠。
这位明州籍人士曾任吴越国内牙上统军
使，与内牙右统军使胡进思共掌内牙军
权，后被设计外放明州，最终以谋反罪
被诛杀。宋元时期历史学家胡三省注

《资治通鉴》 指出：“今明州犹祀阚璠，
谓之阚相公庙。”然而，两宋之际的明
州籍学者高闶坚信大人堂供奉的并非阚
璠这位无功于明州百姓的权臣，而是钱
弘俶的弟弟钱弘亿。

作为吴越国王室子弟，钱弘亿于后
汉乾祐二年（949 年）任明州刺史，北宋
乾德五年 （967 年） 终于任上，治理明
州长达 18 年，在任期间政绩卓著。北
宋开宝八年 （975 年），钱弘俶的养子
钱惟治以奉国军节度使来治明州，直至
吴越国纳土归宋。因此元代鄞县学者袁
桷认为，“大人堂”应是钱惟治为其叔
父钱弘亿所建，故名“大人”。“阚相

公”不过从祀而已。这一观点得到清代
学者全祖望的认同，全氏称钱弘亿“于
吾乡有遗爱”“生荣死哀，国人久而思
之”，并主张在月湖西岸的钱弘亿故居
再建大人堂，以纪念这位有功于明州的
古代贤人。

诗人韦庄一句“六军门外倚僵尸，
七架营中填饿殍”，道尽唐末五代中原
百姓的悲惨命运。在这样一段极度动荡
的年代中，明州却能安享乱局中的太平
年，唐末五代割据明州的黄晟与吴越国

钱氏皆厥功至伟。正如明人所说：“方
天下大乱，独能保障一方⋯⋯吴越人思
慕功德，至今祠祀不废。”

宁波对黄晟的民间信仰，同样“至
今祠祀不废”。宁波罗城和义门内在北
宋初便有佽飞庙，直至近代犹存。宁波
鄞州姜山佽飞庙于近年得到重修，祭祀
的就是明州刺史黄晟。与钱弘亿相似，
黄晟治理明州也达 18 年。明州在黄晟
与钱氏的治下，得以在唐末五代的惊涛
骇浪中安然无恙。

“大人堂”与“佽飞庙”的五代记忆
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