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记者 俞家嘉

随着气温逐渐攀升，“夏日夜
游”成了文旅市场新宠。宁波多
个景区景点、城市地标街区纷纷
推出丰富多彩的活动，激发夜间
消费新活力。

北门迎宾秀、森野巡游、烟
花瀑布⋯⋯从前天起，宁波野生
动物园夜场正式开放。

“园区精选动物展区夜间开
放，解锁动物的‘夜生活’。同
时，推出多元沉浸式体验，如主
题巡游、沙滩派对等，搭配璀璨
的山海经主题花灯，游客可错峰
游园，感受不一样的山野浪漫。”
宁波野生动物园负责人黄丹怡说。

象山影视城“唐宋奇妙夜”活
动将于 7 月 4 日启幕。依托自身丰
富的影视资源，今年夏季，景区以

“莫离无忧沉浸游”为主题，打造
一场穿越时空的幻城绮梦。

“景区完整复原热播剧 《莫
离》 核 心 取 景 地 定 王 府 ， 襄 阳
城、桃园行宫等同步开放。融合
了烟花秀、3D 光影等元素的大型

城墙演艺秀也将震撼上演。”象山
影视城相关负责人说。

“7 月 上 旬 ， 延 续 了 7 年 的
‘荷你相约’系列主题夏季夜游
活动即将开启。”宁波植物园相
关负责人表示，依托独有的温室
场馆，植物园打造了沉浸式雨林
夜游体验，为城市增添一处别致
的夜间游玩地点。此外，活力满
满的夏夜市集、植物园专家带队
的精品定制研学课程等也将同步
上线。

象山石浦则推出“来石浦看
鱼灯·古城夜游季”活动，吸引
游客感受独特的渔文化。

“游客可以与货郎、将军等
NPC‘过招’，闯关赚银票，感
受这份独属于古城的热闹。”象山
旅游集团相关负责人说。

作为宁波热门“遛娃”胜地
之一，宁波达人村景区也开启了
夜游模式。6 月 26 日至 9 月 6 日，
园区营业时间调整为 13 点 30 分至
22 点，游客可以体验大禹水寨、
冰 雪 王 国 、 实 景 大 戏 《戏 说 神
农》 等经典项目。

本报讯 （记 者龚旭琪） 前
天，2026 年全国田径冠军赛继续
在山东日照进行。在女子 100 米
决赛中，宁波小将陈妤颉跑出 11
秒 12 的 成 绩 夺 冠 ， 领 先 第 2 名
0.27 秒。

决赛较量，陈妤颉位于第 4
道出发。起跑后，陈妤颉状态出
色，迅速拉开了同其他选手的差
距。进入后半程，陈妤颉的领先
优势越发明显。最终，顶着 1.6
米/秒的逆风，陈妤颉以 11 秒 12
的成绩率先完成比赛，并创造赛

季最佳成绩。
在本次冠军赛中，半决赛和

预赛在同一天进行，第二天再进
行决赛。陈妤颉说，这种赛制可
以让她在决赛日更好地调动状态。

陈妤颉被誉为未来中国女子
短跑的领军人物。在去年的第十
五届全运会上，当时还不满 17 岁
的陈妤颉一举斩获女子 100 米和
200 米双冠荣耀。今年 5 月初，陈
妤颉在世界田联接力赛中，与队
友合力夺得了 2027 北京田径世锦
赛女子 4×100 米接力入场券。

全国田径冠军赛女子100米决赛
陈妤颉创赛季最佳夺冠

从自发探索，到规范推广，
再到体系集成、全域深化，“一
人一岗”走过的每一步，都始终
紧 跟 时 代 步 伐 、 回 应 群 众 需
求。

只有不断地自我更新、与时
俱进，才能保持一个品牌持久的
生命力。

今年初，宁波出台 《“一人
一岗·锋领建功”主题活动实施
方案》，建立认岗领责、履岗尽
责、评岗考责、晒岗奖责的工作
闭环，健全“在岗+离岗”“平
时+战时”“网上+网下”党员作
用发挥机制。

“我们结合树立和践行正确
政绩观学习教育，整合设置了项
目攻坚、招商引资等 10 个攻坚领
跑岗，以及农村、社区、机关等
9 个领域 90 个敬业奋进岗，引导
全市 59.5 万名党员在岗有为、3.3
万余名党员主动领岗。”市委组
织部相关负责人说。

这些岗位，大多聚焦当前一
段时间需全力克难提升的重点任
务和事关经济社会发展的重要工
作，希望广大党员能够把政绩体
现在推动高质量发展的成效上、
体现在缩小“三大差距”的成色
上、体现在人民群众的幸福感满

意度上。
甬 舟 铁 路 金 塘 海 底 隧 道 项

目 ， 施 工 复 杂 度 和 风 险 世 界 罕
见。面对世界级难题，项目党支
部副书记带领骨干组成“党员突
击队”，啃下了隧道内小空间盾
构 机 组 装 等 一 系 列 “ 硬 骨
头”。

每 一 个 岗 位 都 是 奉 献 的 舞
台 ， 每 一 次 认 岗 都 是 建 功 的 行
动。

该负责人表示，希望广大党
员在“十五五”开局之年，为人
民出政绩、以实干出政绩，凝聚
万千星火，共创美好未来！

记者 张子琪 王 博

在宁波文化广场，走进河边
一座粉色小屋，墙上“爱心循环
站”贴着一张张彩色卡片，上面
写 着 “ 想 要 一 双 36 码 运 动 鞋 ”

“想要初中女生书包”“想要课外
书”⋯⋯

这座小屋，是宁波市妇女儿
童基金会慈善小屋。

这 些 来 自 困 难 家 庭 的 微 心
愿，正被宁波一双双温暖的手轻
轻摘取、点亮。

这几日，慈善小屋项目负责
人杨敏和志愿者正忙着将爱心市
民和爱心企业 6 月份捐赠的 99 个
微心愿物品送到宁波各地，再由
乡镇街道、社区的工作人员送到
受赠者手中。

海曙一名 9 岁儿童，收到了
他一直想要的运动鞋。这双鞋，
是由 75 岁的宁波退休医生杨杏云
捐赠的。

“这墙上有关鞋的微心愿，我
都认领了。”5 月底，杨杏云像往
常一样来到慈善小屋，目光停在
墙上的微心愿卡片上。

杨杏云认领了 6 双鞋。她仔
细核对鞋子码数、颜色等，在网
上下单，将信息发给杨敏确认，
最后将鞋子送到慈善小屋。

家住海曙的粥粥同学，看着
社区办公室里放着的单人床，露
出了微笑。

慈 善 小 屋 志 愿 者 张 丽 惠 介
绍 ， 粥 粥 同 学 的 爸 爸 因 车 祸 致
残，在家休养，妈妈摔跤受伤，
一家人挤在公租房里。“这张床，
能 让 她 改 善 一 下 自 己 的 居 住 环
境。等家里收拾好了，他们就把
新床搬回家。”

这张床由宁波爱心企业家张

益中捐赠。这名带着孩子逛文化
广场时偶然走进慈善小屋的企业
家，6 月认领、捐赠了近 40 件微
心愿物品，包括风扇、电饭煲、
血糖仪、护眼灯等。

今年 1 月，他首批认领余姚
市妇联征集的 71 个微心愿、90 件
物品，后又追加了 22 件物品。

“张益中先生很热心，他专门
委托一名员工负责采购，送来时
所有物品贴了标签，码得整整齐
齐的。”杨敏说。

慈善小屋不仅是爱心传递的
驿站，更是一间“敞开的课堂”。

让杨敏印象深刻的是，今年
“六一”儿童节，小屋里走进了一
对母子。妈妈问儿子文文：“你想
不想让别的小朋友也像你一样开
开心心过节？”文文点点头，但有
些犹豫地说：“我只有 60 元，怕
不够。”妈妈说：“不够的，妈妈
帮你补齐。”

当天，文文认领了一个“想
要书包和文具”的微心愿。

自去年 9 月 28 日开放以来，
在慈善小屋，爱心市民已点亮近
500 个微心愿。

杨敏介绍，慈善小屋的微心
愿，主要来自宁波困难家庭的妇
女儿童，通过宁波市民政局和宁
波市妇联征集，由宁波市妇女儿
童基金会审核后下发。受赠人的
隐私信息全部隐去。

“我们努力让微心愿捐赠和接
收规范化、模板化，每一份心愿
的送达都会填写交接签收单。”杨
敏说，要把“善意”这件小事认
认真真做下去。

如今，慈善小屋“爱心循环
站”已换上了 7 月份的微心愿卡，
一个个微小心愿，等着被点亮。
一份份爱心，将持续汇集于此。

这座粉色小屋
“点亮”近500个微心愿

激发文旅消费新活力
这些景区开启夜游模式

深一度深一度 浙江新闻名专栏
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“七一”前夕，
宁波市“一人一岗・

锋领建功”主题活动
推进会在甬水桥科创
中心举行。

三十而砺，锋行
甬城。这个历经30
年的党建品牌，在这
个新的时代依旧鲜活
如初。

“从海曙走向全
市，从服务社区治理
到招商引资、项目攻
坚，正是因为以群众
需求为牵引，全市党
员始终在各自岗位上
亮身份、践承诺、作
表率，才让这个品牌
能够生生不息。”宁
波市委组织部相关负
责人说。

记 者 黄 合
通讯员 勇祖轩

从基层“长”出来的种子

“一人一岗”背后，有个从
基层泥土里“长”出来的故事。

70 多岁的贺元英曾是海曙区
南 门 街 道 朝 阳 社 区 的 党 支 部 书
记。在她的印象里，这句承诺最
早来自社区里的老党员。

1996 年，老党员田庆元在街
居 党 员 问 卷 调 查 中 留 下 了 一 句
话 ：“给我一个岗位，奉献一份
余热。”他的诉求很朴素——退
休了，还想为群众做点事。

恰恰就是这句话，点亮了党
员心中的那把“火”。

贺元英认领的，是“禁毒帮
教 ” 党 员 示 范 岗 ：“ 平 时 走 访
时，看到一些年轻人被毒品害得
倾家荡产、妻离子散，心里特别
难受。我就想，我是党员，得尽
一份力。”

从刚开始的上门拉家常，到
成立俱乐部，再到成立专门的工
作室，26 年来，她在这个岗位

上，探索出了“五步帮教法”，
累计帮教了 1000 多名涉毒青年，
让 98.9%的人重新回归社会。

“‘一人一岗’最朴素的力
量，是让‘为人民服务’从宏大
叙事变成楼栋里的一盏灯、山路
上的一个包裹、老人手中的一碗
粥，给每一个愿意奉献的党员一
个具体的岗，从群众中来，到群
众中去。”81890 求助服务中心党
组书记、主任徐盛芳说。

将党员初心融入日常

一 面 党 旗 就 是 一 面 旗 帜 。
“一人一岗”的意义，恰恰就是
让党员的作用融入日常，让党员
成为群众身边看得见、叫得应、
靠得住的人。

在江厦街道天封社区，“叮
叮帮帮”先锋服务队由平均年龄
71.4 岁的老党员组成，他们走街
串 巷 为 居 民 修 理 电 表 ； 在 横 街
镇，“高山快递”党员服务队用
1900 余 次 风 雨 无 阻 的 奔 走 ， 将
20 万 个 包 裹 送 达山区；在南门
街道车站社区，党龄 45 年的秦广

成为居民免费理发，一干就是 6
年⋯⋯

日 复 一 日 ， 年 复 一 年 。 从
“有什么岗认什么岗”到“群众
点 单 、 组 织 派 单 、 党 员 接 单 ”
的 精 准 对 接 ， 岗 位 越 来 越 细 ，
服 务 越 做 越 实 ， 覆 盖 越 来 越
广 。 不 变 的 ， 则 是 党 员 为 民服
务的初心。

“85 后”党员孙嘉怿的“一
人一岗”，在一个特别细分的领
域——为烈士寻亲。

2017 年 ， 有 感 于 烈 属 的 嘱

托 ， 她 和 团 队 在 互 联 网 上 发 起
“我为烈士来寻亲”公益行动，
帮 1700 多位烈士找到了家，甚至
推动了“烈士寻亲政府公共服务
平台”的正式上线。

“我觉得自己就像一块打火
石。希望自己能点燃更多星星之
火，一起去‘追星’，去追中华
民 族 最 英 勇 的 明 星 ！” 孙 嘉 怿
说。

党员就在身边，党员示范带
头。在“一人一岗”的语境里，
这句话一次次被具象化。

持续迭代的体制机制

？

劈波斩浪
“泳”往直前

昨日，2026 年第五届长三角公开水域游泳锦
标赛暨第四届宁波湾天妃湖公开水域游泳比赛在
奉化区举行。980余名全国游泳爱好者共赴这场体
育盛会，同台竞技、以泳会友，尽享夏日水上运
动的乐趣。 （陈章升 竺琳梓 周力 摄）

延续 年
“一人一岗”
为何生生不息

宁波野生动物园夜场开放。（受访者供图）

党员积极主动认领岗位党员积极主动认领岗位。。

图片由海曙区委组织部提供


