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一段段鲜活的“奔甬”故
事，记录年轻人在这座城市的成
长与蜕变。近日，由甬派与市人
社局联合主办的“潮甬·我与宁
波的故事”征集活动仍在继续，
投 稿 将 于 6 月 30 日 24 时 截 止 ，
快来分享你的故事。

来自安徽六安的“00 后”姑
娘张应芳，是泰康之家甬园的一
名养老护理师。她在投稿中讲述，

2022年自己考入宁波卫生职业技
术学院，大一以志愿者身份走进
养老社区后，投身养老行业的种
子便在心底发了芽。毕业后，她主
动选择园区难度最高的记忆照护
区，专职照料有认知障碍的老人。

照护工作远比想象中艰辛：
20 多位失 智 老 人 ， 日 常 起 居 、
用药疏导、情绪安抚，件件要
放在心上。来甬四年，她从听
不懂本地方言到能从容和老人
日常交流，也从青涩学子成长
为 独 当 一 面 的 养 老 护 理 从 业
者。“我愿长久驻守在这里，做
老人们可靠的‘记忆管家’，以

青春温情守护夕阳岁月，与宁波这
座包容的城市双向奔赴、共同成
长。”她在投稿中写道。

千禧年出生，家住宁波老墙门
的市民小谢，从小听着 《来发讲啥
西》 长大，在外婆家的灶台边学会
了第一句宁波话。长大后，她在华
东政法大学求学，行李箱里总是塞
满“三关六码头”的特色糕点，让
师生们透过软糯咸鲜的宁波风味，
触摸到这座城市的独特韵味。

攻读知识产权法专业的她，将
宁波名优特产地理标志保护纳入课
题研究，希望用专业能力守护家乡
的山水与文脉。她在投稿中表示，

毕业后打算回家乡发展，以所学知
识反哺这片养育自己的土地。

每一位奔甬而来的青年，都是
这座城市的主角。距离投稿截止时
间越来越近，我们期待收到你的专
属故事。

无论你是刚走出校门的应届毕
业生，还是已在宁波站稳脚跟的职
场新人；无论你是土生土长的宁波
青年，还是从五湖四海奔赴而来的

“新宁波人”；你与宁波的故事，就
是我们最想收到的答卷。

所有获奖者将被纳入“宁波青
年人才宣传库”，有机会参与后续各
类人才宣传活动和城市形象推广。

写下你的“奔甬”故事，给全城听

记者 卢昕炎 通讯员 李媛

对小微企业而言，资金是生
存与发展的关键，尤其是在面临
厂区搬迁、产能扩张等阶段时，
资金链往往面临较大压力。为
此，宁波通商控股集团旗下和丰
产业园集团 （鲲鹏产业园板块）
推出“先租后买”灵活模式，为
企业缓解资金压力。6 月 27 日，
宁波金兴量具有限公司财务负责
人陈春红表示，正是这一模式帮
助企业顺利渡过了搬迁难关。

金 兴 量 具 成 立 于 1993 年 ，
是一家专业生产精密量具的小微
企业。去年，因原厂区面临拆
迁，企业急需寻找新址，靠近原

址的鲲鹏产业园成为首选。
“作为小微企业，我们的资

金并不宽裕。”陈春红坦言，如
果全额购买厂房，流动资金会非
常紧张，而且企业对贷款政策和
产权办理流程也不熟悉。

了解情况后，园区主动介绍
了“先租后买”方案：企业可根
据自身资金状况，先租赁厂房投
入生产，后续再分批次购买产
权。鲲鹏产业园相关负责人介
绍，园区为部分厂房办理了分楼
层独立产权证，方便企业分期购
买。在这一模式下，金兴量具采
取“分层购买+租赁”的组合方
式，顺利落地新厂区。

去年 7 月，金兴量具与园区
签订入驻合同，先购入一层厂房
产权，租用剩余三层。半年后，
企业又增购了第二层厂房，三、

四层目前仍以租赁形式投入运营。
陈春红介绍，在园区协助下，企业
对接了贷款利率优惠的银行，搬迁
前顺利获得 400 万元贷款，用于购
买厂房及设备升级，有效缓解了资
金压力。

在产权模式上创新的同时，园
区还安排专员全程协助办理不动产
过户手续，实现企业办事全程“零
跑腿”。企业入驻后，园区实行网
格化管理，通过实地走访、企业微
信群及时响应企业诉求，并提供工
商注册、环评备案、政策申报等全
流程服务。例如，宁波智强电器科
技有限公司搬迁时，由园区代办工
商变更，保障了经营不间断；宁波
诚可磁性材料有限公司和浙江华资
包装科技有限公司也在园区协助
下，顺利通过环评备案。

在产业生态培育方面，园区积

极搭建内部供需对接平台，推动入
驻企业间开展合作。如促成海石电
子科技、润图科技与瑞特包装科技
开展包装定制合作，推动艾马工业
设备与欣星自动化达成配套合作，
帮助企业降低供应链沟通与采购成
本，实现协同发展。

今年 5 月完成搬迁复工后，金
兴量具发展势头良好，订单饱满，
50 余名老员工全部留用，并很快
适应了新园区的生产生活。陈春红
对园区的配套服务表示认可，特别
是实惠卫生的园区食堂，切实解决
了员工的就餐难题。

“近期园区举办的政策讲解会，
让我们了解到许多针对高新技术企
业发展的利好政策。”陈春红说，
待企业生产稳定后，计划将更多资
金投入技术创新，逐步向高新技术
企业发展。

“先租后买”破局资金难题
这个园区出实招为小微企业“解渴”

益企行

就业行

本报讯 （记 者沈莉 范洪
通讯员徐峰） 2026 年铁路暑期
运输 （以下简称暑运） 将于 7 月
1 日启动，铁路宁波站客流将持
续高位运行。

今年暑运自 7 月 1 日起至 8
月 31 日止，共 62 天。记者从铁
路宁波站获悉，暑运期间铁路宁
波 站 预 计 发 送 旅 客 472.8 万 人
次，有望创历年暑运旅客发送量
新高。日均发送旅客 7.63 万人
次，同比增长 5.1%。

整个长三角区域铁路预计发
送旅客 1.9 亿人次，创历年暑运
旅客发送量新高；日均发送旅客
首次突破 300 万人次，达 306.5
万人次，同比增幅超 3%。

客流将呈现“两头高、中间
低”的整体走势，7 月上旬迎来
首波高峰，8 月中下旬迎来暑运
最高峰；周客流特征明显，周末
客流较周中客流增长明显。客流
主要增长点为亲子旅游、研学交
流和观演观赛等。

出行热门目的地则集中于两
类区域：一是北京、西安、青岛、厦
门等传统旅游城市，以及东北、西
北等长线旅游片区；二是长三角

城市群，上海、南京、杭州、苏州、扬
州等城市出行热度较高。

此外，2026 年第三季度列车
运行图将于 7 月 1 日零时起同步启
用。宁波站多趟车次调整。

具体如下：
新增旅客列车 0.5 对：商丘—

温州南 G3029 次；
减少旅客列车 1.5 对：上海虹

桥 （上海南） G7623/G7624 次，阜
阳西—温州南 G7681 次；

调整运行区段 1.5 对：G7526
次由温州南—杭州东调整为温州
南—上海虹桥间运行，C629/C630
次由东阳北—宁波调整为义乌—宁
波间运行；

改始发终到 2 对：G7520 次由
宁波—南京调整为宁波—南京南间
运行，G7565 次由上海南—温州南
调整为上海虹桥—温州南间运行；
K1247/K1248 次由宁波—重庆北调
整为宁波—重庆东间运行。

相关列车车票已陆续发售，对
于调图后列车开行信息和服务资
讯，旅客可通过铁路 12306 官方网
站、手机客户端等渠道查询，或通
过各地火车站发布的动态信息及公
告了解，以便合理安排行程。

最“热”暑运来啦

宁波站多趟车次调整

本报讯（记者孙佳骏 孙佳
丽 通讯员贝佳妮） 前天，宁波
迎来短暂晴好。记者在宁波果品
批发市场看到，备受市民期待的
奉化白凤桃悄然上市，不少摊位
前围满了尝鲜的采购商和市民。

在市场的多个摊位前，一筐
筐色泽粉嫩、个头饱满的水蜜桃
整齐摆放，十分诱人。经营户毛
维波告诉记者，虽然连日降雨给
采摘和运输带来不便，但今年白
凤桃的品质反而超出预期。“雨
水足，桃子水分更充沛，口感比
往年同期还要细腻。”目前，白凤
桃批发价在每公斤 8 元至 14 元，
与去年基本持平，她家摊位日均
销量可达 1000 公斤至 1500 公斤。

除了本地奉化桃，市场内来自
周边地区的桃子也已占据半壁江
山。经营户马利琴介绍：“‘早凤
凰’快要下市了，口感微酸。白凤
桃现在是主力，阳脆桃卖得也不
错。”马利琴介绍，目前她家的日
销量高达 5000 多公斤，货源主要
来自新昌、台州等地。“最好卖的
还是来自临海的玉露桃，口感好、
甜度高，每天差不多能卖掉 1500
公 斤 ， 价 格 每 公 斤 在 14 元 到 16
元。”

虽然现在市面上桃子种类繁
多，但对于老宁波人来说，真正的

“ 心 头 好 ” 还 得 是 奉 化 玉 露 水 蜜
桃。据经营户预测，正宗的奉化玉
露水蜜桃将在 7 月初大量上市。

奉化白凤桃悄然上市

市场上各类桃子琳琅满目。 （贝佳妮 孙佳骏 摄）

记者 郭婷茜

昨天早上，北仑新碶街道玉兰
社区东海明园小区，一个熟悉的身
影如期出现——小区外籍志愿者、
来自德国的鲁道夫。

和之前的单纯步行锻炼不同，
近三个月，鲁道夫的口袋里新揣了
两样“法宝”——一副手套、一部
手机。手套用来现场整改，遇到解
决不了的问题，他就用手机拍照发
给社区工作人员。

“看到问题我总要‘管一管’。
现在在社区，大家都亲切叫我‘多
管局局长’！”说起这个称呼的来

源，还得从 3 个月前说起。
3 月中旬，鲁道夫在锻炼时发

现，社区里的仁越府小区车辆停放
有些杂乱，有些车子的车头还紧挨
着路边的盲道。看在眼里的他主动找
来社区工作者，边着急地用手比划，
边用英语说道：“人行道和盲道完全
被车挡住了，大家不得不绕开。”

摸清情况后，玉兰社区党委书
记邱琳立马联系小区业委会和物
业，采购了 348 个阻车器并安装到
位。

看到自己提出的问题得到妥善
解决，鲁道夫的心中有了满满的成
就感，参与社区治理的热情愈发高

涨。
从那以后，鲁道夫格外牵挂盲

道通行安全，平日里看见非机动车
占用盲道，都会主动上前，默默把
车辆推移到合规停放位置。

社区成立护盲志愿队后，他又
主动加入，空闲时便同志愿者一起
清理盲道障碍、劝导不文明停车行
为。不仅如此，他还提出了许多切
实的建议。

在他一次次的“多管”中，社
区迎来了许多细微变化，盲道车辆
没了、机动车停放规范了。更难得
的是，居民的想法也发生了转变。

“这位德国老人，怎么比我们

本地人还上心？”起初，居民李女
士有些不解，可看着社区在他的较
真 中 一 点 点 变 好 ， 她 忍 不 住 感
慨，“从国外来的新居民都如此注
重这些细节，我们本地人更应该
做好。”

从初到宁波的“异乡人”，到
为 社 区 发 展 出 策 出 力 的 “ 自 家
人”，身份转变的背后，是鲁道夫
对社区的认可和城市的热爱。

“社区工作者会倾听我的意见，
努力帮助我，居民也很友好，我感
到很温暖。”鲁道夫接着说，“扎根
东海明园小区 16年，这里也是我的
家，我很高兴能为它做点贡献。”

热心社区大小事

玉兰社区有个来自德国的“多管局局长”

记 者 金 鹭 卢昕炎
实习生 万书华

6 月 26 日，上海市民立中学
200 余名高一学生奔赴宁波，开
展“以青春之名，承红色信仰”主
题实践活动。

在象山殷夫公园，全体师生
肃立，齐诵殷夫经典诗作《别了，
哥哥》，字字句句叩击人心。

今年，恰逢殷夫牺牲 95周年、
从上海市民立中学毕业百年。

殷夫本名徐孝杰，笔名白莽。
他自幼在家乡象山求学，年少时
便受新思潮浸润启蒙；13 岁辞别
故土远赴上海，入读民立中学。

彼时“五卅运动”浪潮席卷沪
上，少年殷夫以笔墨为刃，写下大
量振聋发聩的红色诗篇。

一百年前，16 岁的象山少年

在上海校园点燃革命理想；百年后
的今天，同样 16 岁的民立学子重回
殷夫故里，完成一场跨越百年的同
龄对话。

为何要组织全体高一学生，专
程从上海奔赴宁波纪念殷夫？

在上海市民立中学副校长、特
级教师姚伟国看来，殷夫的一生紧
紧联结宁波与上海——象山是滋养
他成长的故土，民立中学是他树立
革命理想的起点，唯有串联两地，才
能读懂完整、立体的殷夫。

“殷夫数次身陷牢狱、一生颠沛
流离，却始终怀揣滚烫不变的理想
热忱，根源在于沪甬两地开放包容
的育人沃土。”姚伟国说，“如今我们
打造行走式实景课堂，正是希望延
续这份开放创新的教育传统，引导
孩子们跳出书本局限，学会独立思
考、自主感悟。”

上海市民立中学200余名学子
专程到象山纪念殷夫

学生们在殷夫公园举行成人礼。 （金鹭 卢昕炎 摄）

记者 龚旭琪 冯姝涵

昨日，2026浙江省城市篮球
联赛 （“浙 BA”） 宁波市预选
赛在余姚技师学院体育馆开幕。
在揭幕战中，主队余姚队 80􀏑60
战胜北仑队，获得开门红。

作为全省规模最大的群众性
篮球赛事，“浙 BA”深耕草根、
面向大众，拥有广泛群众基础与
赛事影响力。2026 年赛事实现
提档升级，省级争霸赛参赛队伍
由 22 支扩容至 28 支，包含 11 支
市 级 联 队 和 17 支 区 （县 、 市）
代表队，较上届新增 6 支参赛队
伍，宁波市预选赛的冠亚军都能
获得参加省级争霸赛的资格。

根据赛事安排，宁波市预选
赛设 A、B 两个小组，分为小组
赛和交叉淘汰赛两个阶段：小组
赛采用主客场单循环赛制，交叉
淘汰赛采用主客场两回合累计总

比分制，冠亚军决赛将采用三场两
胜 制 ， 预 计 在 8 月 8 日 决 出 最 终

“宁波王”。
其中，上届冠亚军余姚队和奉

化队成为种子队，分别锁定 A 组 1
号 位 和 B 组 1 号 位 。 A 组 由 余 姚
队、镇海队、江北队、北仑队、象
山 队 5 支 队 伍 组 成 ； B 组 由 奉 化
队、鄞州队、海曙队、宁海队和慈
溪队 5 支队伍组成。

揭幕战开场后，双方都有些
慢 热 ， 受 困 于 余 姚 队 的 高 压 防
守，北仑队失误增加，余姚队趁
势打出一波 6􀏑0 的开局。暂停回
来后，反倒是余姚队遇到“得分
荒”，北仑队利用罚球和三分球追
至 6􀏑6 平。次节较量，北仑队手感
回暖，余姚队则用三分球回应。后
续时间内两队各有得分，余姚队带
着 6 分优势 （44􀏑38） 结 束 半 场 。
易边再战，余姚队继续出色的发
挥，最终以 80􀏑60 的比分获胜。

“浙BA”宁波市预选赛
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80􀏑60

比赛现场。 （徐诚 摄）


