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亮点一：金字招牌的阳明创新班再提质

阳明创新班是学校聚焦“大文科、大理工科”拔尖创新
人才培养的金字招牌。强化扩容提质，通过高考统招进入阳
明创新班的学生可分别在“大文”“大理”专业中自主选择专
业 （艺术、体育、中外合作类专业除外），学生入校后，学校
还分别在第一学期第二周和第二学期进行两次选拔。班级推
行三导师制，由院士等高层次人才担任专业导师、头部高校
资深教授担任外聘导师、行业领军人才担任产业导师。学生
特享定制化培养方案，注重个性化精英化培养，推行学科交
叉与素质素养教育。学生入学即享科研启动金，特设科研专
项和科研业务费支持。为学生定制企业实践实习岗，拓展未
来职业深度的洞察力、领导力、规划力。班级为学生特设国
内外交换学习与学术交流专项。

亮点二：深耕专业的8个拔尖创新班优化跃升

专业拔尖人才创新班聚焦专业深耕，培养拔尖创新人
才。学校已在 8 个优势学科专业领域组建了这类班级，分别
是：工程力学、水产养殖学、通信工程、数学与应用数学、
物理学、生物技术、临床医学、法学拔尖人才创新班。制定
个性化培养方案，配置优质教学资源，加强跨学科贯通课程
和荣誉课程建设。推行“科研导师+生涯导师”双导师制，实
行“早进实验室、早进科研团队、早参与科研项目”育人机
制。高度注重学生赴境外高水平院校交换学习和学术交流，
大力度开拓学生国际视野。

精英化培养，
打造创新拔尖人才金字招牌

追梦宁大 绘就风华

风华正茂的“双一流”大学欢迎你
宁波大学是国家“双一流”建设高

校、省部市共建高校、浙江省首批重点建
设高校、浙江省高水平大学建设高校。

经过几代宁大人的艰苦创业，学校已
成为一所综合性教学研究型大学，综合实
力稳居全国高校百强行列，有经济学、法
学、教育学、文学、历史学、理学、工
学、农学、医学、管理学、艺术学、交叉
学科 12 个学科门类，有本科招生专业 58
个，其中 24个已通过国内或国际权威专业
认证 （评估）。设有26个学院 （学部） 和1
个独立学院 （科技学院），拥有 6家直属附
属医院。现有一级学科博士点 13个、专业
学位博士点 1 个、一级学科硕士点 32 个、
专业学位硕士点 31个；博士后科研流动站
9个。

学校推进学科内涵发展，力学学科为
国家“双一流”建设学科、省优势特色学
科，水产学科为省登峰学科，应用经济学、
生物学、信息与通信工程 3个学科为省一流
学科A类。工程学进入ESI前1‰，临床医学、化
学、材料科学、动植物科学、农业科学、环境与
生态学、地球科学、药理学与毒理学、生物与生
化、计算机科学、物理学、一般社会科学、微生
物 学 、 精 神 病 学/心 理 学 14 个 学 科 进 入 ESI 前

1%，总数居省属高校前列。注重科研创新，
建有省部级以上科研平台 51 个，其中全国
重点实验室1个。获国家科学技术奖9项，其
中国家自然科学奖二等奖 1项、国家技术发
明奖二等奖 2 项、国家科技进步奖二等奖 6
项。获教育部科学研究优秀成果奖（人文社
会科学）27项，其中二等奖10项；在《中国社
会科学》刊文 6 篇。主动服务国家战略需求
和地方经济社会发展，主持实验项目搭载
神舟二十一号载人飞船升空，跨海大桥防
船撞技术达到国际领先水平，盐碱地养殖
海鲜技术在内陆地区得到推广，主导建设
国家大学科技园、省市两级概念验证中心
等高能级成果转化平台。

2026 年，宁波大学本科招生总计划为
6000 人，较 2025 年增加 200 人，其中浙江
省 3540 人。

省内招生类别齐全，三位一体综合评
价招生 370 人，普通类 2875 人，航海类 17
人，艺术类 115 人，体育类 100 人，保送生
7 人，地方专项 56 人。

省外招生全覆盖，河南省以 211 人稳
居省外招生计划首位。其他招生计划超过
100 人的省份有安徽省 （174 人）、贵州省

（172 人）、河北省 （159 人）、云南省 （152
人）、广西壮族自治区 （148 人）、湖南省

（145 人）、山东省 （144 人）、江西省 （117
人） 和广东省 （102 人）。

阳明创新班（人文）和阳明创新班（理
工）继续在浙江省普通类直接招生，招生总
计划为 30 人，与 2025 年持平，其中阳明创新
班（人文）10 人，阳明创新班（理工）20 人。

8 个“拔尖人才创新班”总计划 260
人，较 2025 年增加 60 人，其中，工程力
学、通信工程、水产养殖学、临床医学 4
个拔尖人才创新班各 35 人，数学与应用数
学、物理学、生物技术和法学 4 个拔尖人
才创新班各 30 人。

招生类别齐全，覆盖面广

新增机器人工程、智能科学与技术、
智慧渔业 3 个专业，计划数分别为 70 人、
40 人、40 人。

新增土木工程 （未来城市）、物流管理
（智慧港航） 2 个招生专业方向，计划数分
别为 120 人、60 人。

机械设计制造及其自动化专业单独按照专
业招生，往年在机械类中招生，计划数为120人。

电子信息科学与技术、电气工程及其
自动化、通信工程 3 个专业单独按照专业
招生，往年在电子信息类中招生，计划数
分别为 100 人、77 人、110 人。

专业扩容优化，为考生提供更多选择
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