
NINGBO DAILY3 民生 2026年6月23日 星期二
责任编辑/周燕波

记 者 何 晴
通讯员 邹焙灵 张晔

“这里和我之前想象的样子太
不一样了。”近日，在微信视频号平
台，慈溪博主“野生卷毛菌”发布了
一条时长 22 分钟的视频，视频记
录了他与团队 4 天的布拖之行，其
中 ， 他 发 出 最 多 的 感 慨 是 ：“ 原
来，布拖是这样的。”

“野生卷毛菌”本名陆宏升，
在慈溪经营着一家咖啡馆。平日，
他的工作生活与四川大凉山深处的
布拖县并无交集，去布拖就像“一
场说走就走的旅行”。其实，这场
不一般的旅行源于他与朋友周何奇
的一份执念。

“ 我 一 直 都 很 想 参 与 公 益 事
业，希望能找到一个合适的渠道，
持续地做下去。”陆宏升说，有了
这个念头后，他就经常关注相关信
息 ， 了 解 到 慈 溪 市 与 布 拖 县 于
2021 年正式建立东西部协作结对
关系，“那就不妨带着礼物来一场

‘山海奔赴’吧！”
他的这一想法与朋友周何奇不

谋而合。周何奇是一位原创视频博
主 ， 网 名 为 “ 新 八 闲 唠 ”。 2025
年，在工作室运营创收后，周何奇

便想拿出 1%的销售额做公益。于
是，两人很快拉上志同道合的朋友
组成团队，并联系上慈溪驻布拖的
挂职干部了解当地情况。

“我们为布拖学子准备了 500
套秋衣秋裤和 1000 套水彩笔，衣
物由慈溪本土企业生产，并且在款
式和面料上都做了精心挑选，以求

更贴合当地孩子的实际需求。”陆
宏升坦言，即使一切都准备妥当，
但到临行前大家依旧忐忑不安。

不过，不论怎样，他们都想迈
出公益的第一步。于是，一辆车载
着五位满腔热忱的伙伴，向 2000
多公里以外的大山深处出发了。

今 年 5 月 ， 团 队 到 达 了 布 拖

县。在挂职干部的带领下，他们走
访了黑绵羊养殖基地、大山深处的
阿布洛哈村，邂逅了漫山遍野的索
玛花，也将精心准备的礼物送到了
孩子们的手中。

“你能想象吗？即使是高山深
处的村庄，也有了支柱产业，半山
腰成片的脐橙林，映着村民灿烂的
笑容。”陆宏升兴奋地说，“在那
里，东西部协作的成果，真的随处
可见。一路上，我们看到了许多慈
溪元素，比如在布拖的学校里，有
我们慈溪援建的教学楼、支教的慈
溪教师；医院里有慈溪的医生；还
有慈溪和布拖合作的产业园⋯⋯”

回到慈溪后，陆宏升和周何
奇各自剪辑了视频发布在视频平
台 上——“野生卷毛菌”用时长
22 分钟的纪实短片记录此行，而

“ 新 八 闲 唠 ” 则 以 独 白 播 客 的 形
式，制作了一期时长 43 分钟的深
度分享，讲述他自己这趟特殊旅行
的所见所感。

“希望能有更多的人通过我们的
视频认识布拖、了解东西部协作工
作、看到帮扶成果。这将赋予我们这
趟公益之行更深远的意义。”陆宏升
说，他们能做的虽然有限，但会一直
做下去。“布拖，我们一定还会再去。”

带着爱心礼物奔赴2000多公里外的四川大凉山

两位网络博主分享公益之行

陆宏升 （左三） 和周何奇 （右二） 及公益团队成员与布拖学子合影。
（通讯员供图）

记 者 张子琪
通讯员 胡祎妮 马巧娜

“公益维修队就是我的腿，让
我能奔赴更远的地方。”在鄞州区
潘火街道金桥花园社区，70 岁居
民刘圣沛说，“我 7 岁得了小儿麻
痹症，腿脚不便利，在邻居的帮助
下才有了今天，为了回报大家对我
的关爱，我想在有生之年把公益活
动一直延续下去。”

今年农历正月初八，郭贤豪等
三名年轻人主动上门，向刘圣沛拜
师学艺，还自费购置了全套修表设
备，搬到刘圣沛家中。每周一到周五
下午，三人准时上门“报到”，跟着
刘圣沛学维修技术、做公益。

这两年，刘圣沛扎根社区做公
益的事，感染了邻里。越来越多有
手艺、有爱心的邻居主动找上门，
跟着他一起做公益。就这样，一支
公益维修队组建起来了。他们不仅
服务社区居民，还奔赴各地帮助老
人修家电。

前天是端午假期的最后一天，
刘圣沛带着公益维修队前往奉化区
溪口镇斑竹村。车子后备箱里，万
用表、螺丝刀、扳手码放整齐，还
有各类零配件。此行不为接单挣
钱，只为给村里的留守老人免费修
家电。

这次下乡维修，源自一次远程
约定。半个月前，斑竹村村干部经过
多方打听联系上刘圣沛。原来，斑竹
村老人从《浙江老年报》上得知他的
事迹，委托村干部找他帮忙。

“老人们年纪大、行动不便，
家电有故障后没法出门送修，希望
我们能进村开展集中维修。”刘圣
沛说，他当即答应，随即着手筹
备，和村里对接好维修清单。

抵达斑竹村后，村大礼堂里早

已摆满了老人们送来的旧家电。刘
圣沛与团队成员分工协作，拆外
壳、换零件、试运转，忙得不亦乐
乎。

遇到老化严重的零件，刘圣沛
直接拿出自己自费采购的配件，一
一更换，分文不取。修好的家电由
村干部统一登记、存放，再通知老
人陆续认领。

“ 这 次 斑 竹 村 之 行 ， 只 是 开
始 。 7 月 起 ， 我 想 带 团 队 每 周 下

乡，专赴老人多、维修需求多的乡
村，修老人舍不得丢的旧家电、老
物件。”刘圣沛说。

刘 圣 沛 走 上 公 益 之 路 ，始 于
一件小事。2023 年，刘圣沛在小
区捡到一把旧剃须刀，顺手修好
后发信息到网格群。那次经历让
他萌生了公益念头，从此，他主
动“接单”。电饭煲、手表、扫地
机⋯⋯居民把坏了又舍不得丢的
物件纷纷送来。刘圣沛均一一修
好并送回，至今他已维修 3000 多
件旧物件。

去年 1 月，金桥花园社区为刘
圣沛设立了“暖心益修站”，并配
备无障碍坡道和专用工具。刘圣沛
坐在轮椅上，妻子周丰儿推着他前
往社区站点，为社区居民及其他宁
波市民免费维修家电。他常坐在工
作台前，放大镜贴着眼眶，一修就
是四五个小时。

从前，受身体条件限制，刘圣
沛只能在家里或在社区站点修理，
走不远、跑不开。如今，他有了一
群年轻徒弟，也有了一支暖心团
队，他的公益之路越走越宽，走出
了社区，走向了更远的乡村。

他 的 徒 弟 、 28 岁 的 郭 贤 豪 ，
经常跟着刘圣沛进村维修。他说：

“师傅身体不便，却一直想着帮别
人。我们年轻、身体好，就更应该
向师傅学习，把这份爱心和温暖传
递下去。”

“公益维修队就是我的腿”

70岁“轮椅师傅”的爱心之路越走越宽

刘圣沛 （右二） 带公益维修队在修电器。 （通讯员供图）

凡人星事

记者 周子豪 陈驰

6 月 27 日，浙 BA 宁波赛区
即将开赛。作为去年的“宁波
王”，余姚队已进入全面备战。
今年执掌余姚队帅印的，是去
年宁波队的主教练江宾。他对
各 支 队 伍 的 球 员 特 点 相 对 熟
悉 ， 这 是 他 带 队 的 一 大 优 势 。
他身边的教练组还对阵容做了主
动调整——超 33 岁的老球员有
多人未进入今年比赛的大名单，
取而代之的是一批大学生球员。

教 练 员 翁 方 杰 说 ：“ ‘ 姚
BA’是一个非常好的平台，我
们发现了不少优秀球员。年轻人
练对抗、有活力，不是说老队员
不好，而是年轻队员对教练组的
训练强度更适应，康复和恢复也
更快。”

江宾的目标很明确：先力争

小组出线，再一步步走。他还希望
有机会和宁海队碰一碰，因为那里
有他熟悉的队员。

作为球队核心主力的徐启超
说，经过一年的历练，自己的思想
也更成熟了。他的任务很明确：拼
抢篮板、提升团队积极性。面对同
组 对 手 ， 他 说 ， 要 保 持 平 常 心 ，

“对手也想冲击我们，我们也要努
力打好每一场，力争出线，捍卫

‘宁波王’的荣誉。”
去年曾任队长的毛晓超，今

年以工作人员的身份继续助力球
队。他说，去年，余姚队开始没
被外界看好，靠的就是余姚人的
拼劲。“今年队伍补充了很多年轻
人 ， 这 股 精 神 要 传 承 下 去 。 6 月
27 日，比赛就要开打了，我们没
有说一定能赢谁，但只要拿出百
分之百的拼劲，我们就不怕任何
一个对手。”

浙BA宁波赛区即将开赛

余姚队进入全面备战

记者 王博 通讯员 庄涵予

前几天，海曙区段塘街道
南苑社区开“兰兰饼屋”的老
板何小光、何邦兰夫妻俩，带
着亲手制作的杂粮鸡蛋饼，为
社 区 20 位 年 过 花 甲 的 “ 老 父
亲”送上暖心祝福。这些“老
父亲”中有独居老人、小区保
安、环卫工人、建筑工人、垃
圾分类督导员等。

在九旬老人王爷爷家中，夫
妻俩送上了“巨无霸”杂粮煎
饼。这个杂粮煎饼用料实在，搭
配鸡蛋、里脊肉、新鲜时蔬，口
感松软，营养均衡。

在环卫工人赵师傅经常清扫
的路段上，夫妻俩特意为他送上
了加辣的煎饼。赵师傅是江西
人，平时喜欢吃辣食。

他们的这份暖心回馈，始于多
年前的受助经历。30 年前，夫妻
俩从安徽来到宁波打拼，初到异乡
没有稳定工作，而摆摊谋生又屡屡
受挫。后来，夫妻俩得到南苑社区
热心街坊的帮扶，还在社区工作人
员的支持下，租下了南苑菜市场的
固定摊位。

多年来，夫妻俩诚信经营，保
证食材新鲜不隔夜，在邻里间赢得
了好口碑。如今，夫妻俩已年过六
旬，跟随儿孙定居高新区，但他们
舍不得这里的老街坊，依旧坚持每
日营业。每天，他们从高新区驱车
到南苑菜市场备货，清晨 5 时准时
出摊，收摊后再返家，每天来回车
程一小时，却毫无怨言。

何小光坦言，在他心里，南苑社
区早已如同自己的家，只要自己身
体扛得住，饼屋就会一直经营下去。

为社区20位“老父亲”送上一份自制鸡蛋饼

这对开店夫妻
对邻里的回馈好暖心

新闻

记 者 张子琪
通讯员 石寅笑 刘钰沁

“灯亮了。”每天傍晚，暮
色渐沉，在鄞州区福明街道福
城社区，73 岁的退役军人方福
君放下碗筷走出家门，习惯性
地抬头望向对面楼栋那扇熟悉
的窗户。

随后，他掏出手机，在社区
“亮灯守护群”里发信息：“应师
傅家，18􀏑05，灯亮正常。”

这样的举动，他每天晚上六
点至七点、九点至十点各做一
次，至今已坚持了近 4 年。

福城社区党委书记蔡春亚介
绍，福城社区属于拆迁安置社
区，老年人占比高，89 位独居
老人在家是否安全，成为社区
干 部 的 “ 心 事 ”。 2022 年 10
月，社区推出“亮灯之约”独
居老人守护项目。不敲门、不
打扰，通过观察老人家中灯光
启 闭 情 况 来 判 断 老 人 安 全 状
态，并出台应急处置、上门陪伴
和多方帮扶机制。

方福君正是首批主动报名参与
此项目的核心成员之一。他最挂心
的是 95 岁的应庆康夫妇，若老人
家里灯光迟迟未亮或熄灯反常，他
就立即前去敲门，家中无人应声便
致电问候，若电话不通则马上对接
社区，联系其子女。在长期的贴心
守护中，老两口渐渐地把他当成了
自家孩子。

谈及坚持的理由，方福君说得
很朴实：“我年轻时当了五年兵，

‘ 为 人 民 服 务 ’ 早 就 刻 进 骨 子 里
了。现在退休了，我有更充裕的时
间为社区出点力。”

今年 5 月，社区 30 余名居民
竞 拍 认 领 “ 亮 灯 之 约 ”“ 敲 门 行
动”的志愿岗位。75 岁的微网格
长杨昌容在 15 年前结识了今年 85
岁的独居老人林雪琴，自此默默
照 拂 ， 帮 忙 搬 重 物 、 分 享 家 常
菜、相伴散步聊天，被街坊亲切
地称为最暖心的“老闺蜜”。志愿
者谢万香组织的老年太极队有个
规 定 ， 微 信 群 里 活 动 通 知 发 出
后，谁没回复，便上门敲门确认
平安。

“亮灯之约”：
守护社区89位独居老人

本报讯（记者周晓思） 记者
昨日获悉，宁波青年作家陈伟军
的长篇儿童文学新作 《桃花朵
朵》 日前由浙江少年儿童出版社
正式出版发行。

该书紧扣乡村振兴、文艺赋
美、共同富裕时代主题，聚焦浙
江首创的文化特派员制度与宁波
本土非遗传承，以孩童纯真视角
记录乡村蝶变、少年成长与乡土
人文新风，填补了浙江文化特派
员制度在儿童文学领域的叙事空
白。

作者以家乡奉化马头村为故
事发生所在地原型，将文化特派

员驻村履职、宁波走书非遗传承、
山海协作、乡村产业升级等本土实
践融入童趣叙事，为新时代乡村发
展留下饱含温情的文学样本。

小说以城乡少年友谊为线索，
讲述省级文化特派员沈迎驻村之
后，深耕乡村文化建设、助力乡村
文化振兴的故事。

目前，该书已入选 2025 年度
宁波市文艺精品扶持项目、2026
年度奉化区文艺创作重点项目，同
时跻身“百班千人”2026 年全国
小学生暑假分年级阅读推荐书目，
成为兼具文学性、教育性与传播力
的优质少儿读物。

聚焦文化特派员与乡村振兴
宁波作家新著
《桃花朵朵》出版

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”日湖公园的荷花已进入盛放期。这些天，日湖公园内，满池荷
花衬着绿树湖水，市民漫步其间消解夏日的燥热。记者看到，一群阿姨结伴赏荷合影，对着镜头舒展笑
颜；也有人推着婴儿车漫步在这连片的荷叶之间，十分自在。

（李越 王嘉彬 摄）

映日荷花别样红映日荷花别样红


