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“企鹅爸爸”与孩子参与户外活动。（通讯员供图）

记 者 陈 敏
通讯员 陈亮亮 龚轩昊

“儿子，你要快快好起来。”
“父亲操劳一生，没想到老了还

要为我捐出一个肾。”
昨 天 上 午 ， 鄞 州 二 院 病 房 里 ，

43 岁的陈先生拉着父亲的手，声音
发颤。一旁，65 岁的父亲陈老伯一
脸黝黑，写满沧桑的脸上看不出太
多表情，只是轻轻拍了拍儿子的手
背。

5 月 27 日，这对来自安徽亳州的
父子，在宁波完成了一场特殊的生命
接力——父亲的一个肾脏，被移植到
了儿子体内，为身患尿毒症的儿子撑
起绝境中的生路。

2003 年，陈先生背井离乡，独
自来到宁波打拼。彼时的他意气风
发，怀揣着对生活的憧憬，一心想靠
自 己 的 双 手 打 拼 立 业 、 养 家 尽 孝 。
2013 年 ， 一 纸 肾 功 能 不 全 的 诊 断
书，打破了他平静的生活。

病情在一天天加重。今年 1 月的
一个凌晨，他突发呕吐不止，身体机
能急剧衰退，被紧急送医。检查结果
让人绝望：肌酐数值飙升至 900 多，
被确诊为尿毒症晚期。

自此，腹透成了陈先生生活的常
态。日复一日的透析治疗，勉强维系
着他的生命。医生的一番话，更是让
全家陷入绝境：腹透仅能暂时延缓病
程，想要彻底痊愈，唯一的希望就是
肾移植，而等待社会公益肾源，至少
需要五年以上。

看着儿子风雨飘摇的小家，父亲
陈老伯坐不住了。

那天，老伯陪儿子来医院复查，
冷不丁拦住医生问：“医生，您看我
的肾可以给我儿子用吗？”

突如其来的一句话，瞬间击溃了
陈先生的心理防线，他当即红了眼
眶、哽咽出声：“老爸！”可老伯心意
已决，“儿子就是我的命，只要能救
他，我什么都不怕！”

终于，结果出来了——老伯的身
体条件完全符合捐献要求。那一刻老
人老泪纵横，反复念叨着：“儿子，
你终于有救了，终于有救了！”

这 场 肾 移 植 手 术 定 在 5 月 27
日。早上 6 点半，老伯先被推进手
术室。目送父亲离开病房，陈先生
泪 流 满 面 ：“ 老 爸 ， 您 一 定 要 好 好
的！”

手术很成功。让人动容的是，父
子二人苏醒后，第一句话都是询问对
方的安危。

“父亲将我养大，原本现在该是
我撑起这个家，让他颐养天年。可现
在却还要他来帮我撑起我的家。”身
体日渐好转，可陈先生心中的愧疚却
丝毫未减。

在陈先生的记忆里，父亲的爱就
藏在岁岁年年的守护中。儿时的陈先
生，上学需要步行四五里。有一年冬
日，放学时分突降鹅毛大雪，漫天风
雪封锁了道路，无助的他只能在教室

里等待。就在
他焦急万分之
际，风雪弥漫
的校门口，一
个坚挺的身影
缓缓走来。是
父亲！

长 这 么
大，他从未好
好给父亲过一
次父亲节，今
年身处病房，
更是无法为父
亲准备一份像
样的礼物。面
对儿子的自责
与遗憾，这位
朴实的安徽老

农，轻声宽慰：
“你能康复，就
是给我最好的礼
物。”

大 爱 无 言 ，
父爱无疆。这份
藏在骨血里的父
爱，便是这个父
亲节，最动人、
最滚烫的告白。

记 者 李睿清
通讯员 骆 承 石诗雯

沈磊是一名消防员，在宁波从事抢险救援工
作已有 14 年时间。和其他的队友不同，沈磊的
父亲也曾是一名“逆行者”。

沈磊出生时，父亲已经退役。家里挂着的军
装、抽屉里藏着的奖章以及相册里夹着的老照
片，成了他了解父亲的第一块“拼图”。

制服有型、身手矫健，再加上当时电视里头
对消防员的宣传，年幼的沈磊就这样在心里朦朦
胧胧地将“英雄”二字同父亲曾经的职业画上了
等号。在为数不多的亲子时光里，沈磊总难免向
父亲追问起那段“光辉岁月”，可父亲的回答，
始终填不满他的好奇心。

揣着一肚子好奇与憧憬，沈磊长到了十八
岁。恰逢县里发布征兵通知，他没有丝毫犹豫，
果断报名当时的消防部队。“那时我已经知道消
防员是份挺危险的工作，可一想到父亲讲过的救
援故事、战友情谊和训练生活，我就想亲身体验
一下，看看他当年走过的路到底是什么模样。”
他说。

临行前，父亲的嘱托只有四个字——“注意安
全”。彼时，他只当父亲的沉默是一个中年人的内敛，
直到参与了第一次灭火救援，他才真正掂出那句话
的分量。

深夜十点，起火的居民楼，被高温烤炸的玻
璃，以及楼下不安的群众⋯⋯到达起火楼层，队

长下令沈磊破拆房门，可此时他的手脚怎么都不
听使唤，只能凭着一股蛮力连踹了两脚，门纹丝
不动。

班长是个老把式，见状赶紧上前顶替。在队
长的指挥下，火势被很快扑灭。

“原来‘英雄’不是那么好当的。面对危
险，要逼着自己克服本能的恐惧，更要逼着自己
保持冷静的头脑。”沈磊说，也正是那一回，他
理解了父亲的沉默，“这些故事说出来，别人觉
得过瘾，但最亲的人听了，只有担忧和心疼。”

随着消防改制落地，沈磊肩上的责任从灭火
向全灾种救援拓展，对这个问题，他也有了自己
的答案。

2019 年，一场洪涝灾害席卷多个省份，沈
磊被选为增援力量，赶赴外地支援。

到达受灾城市时，目之所及是一片浑浊的
黄——决堤的江水淹没了屋舍，只剩屋顶孤零
零地露在水面，男女老少挤在上头，在瓢泼大
雨中满脸疲惫。

顾不上休整，沈磊和队友驾着冲锋舟直奔水
中的一座座“孤岛”。支援 20 多天，沈磊记不清
驾驶冲锋舟往返了多少趟，也数不清到底带回了
多少人。但唯独被困群众眼底的那份希冀，他记
得真切。

“前路越是危险，我们就越要冲上去。这不
只是职责所在，更因为我们承载着别人活下去的
希望。”沈磊说，那次经历之后，他也更明白了
父亲当年那份支持背后的挣扎与考量。

沈磊和刚出生的儿子。 （通讯员供图）
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记 者 王佳辉
通讯员 傅宇鑫 卓璇

这个端午假期，王晓庆拉着丈夫与孩
子，又一次重温了自然纪录片——《帝企
鹅宝宝的生命轮回之旅》。荧幕里共担风
雨的帝企鹅“夫妇”，令他们动容不已。

这部纪录片里的帝企鹅，是宁波近年
来倡导的父职文化品牌——“企鹅爸爸”
的原型；而王晓庆，正是江北区计生协

“企鹅爸爸”工作室的负责人。
2022年，中国计划生育协会启动新

型婚育文化建设，将夫妻共担育儿责任列
为重要方向之一。四年来，“共担”一词
从文件走进宁波各地，从理念化为行动。

“企鹅爸爸”项目，正是这场变革在
宁波的生动注脚。

理想的种子，总在现实的土壤里找到生根的
方向。

长期以来，育儿被默认为是母亲的职责。爸
爸偶尔搭把手，被称作“帮忙”；全职带娃的父
亲，在周围人眼中更是少数。“男主外、女主内”
的传统分工根深蒂固。

2022 年，借着全国试点的契机，宁波依托市、
区两级计生协联动机制，开始探索婚育文化建设新
模式。

“选吉祥物时，我第一时间想到了帝企鹅。”
彼时，王晓庆接过了打造“夫妻共担育儿责任”
IP 的任务，“帝企鹅夫妇轮流孵蛋、交替觅食，和
我们倡导的理念不谋而合”。

项目定名“企鹅爸爸”，还有另一层渊源——
她自己就是夫妻共担育儿责任的亲身践行者。家
中两个孩子，老二从洗澡、换尿布到哄睡、喂
饭，全程由孩子父亲包揽，“除了母乳喂养，其他
都是爸爸负责”。

就这样，以“共担、陪伴、成长”为内核的
“企鹅爸爸”工作室，在江北区前江街道兰庭社区
率先试点成立，由市、区两级拨付经费，江北区
计生协自主运营。

工作室有了，名字有了，理念也有了。但人
从哪儿来？怎么让更多爸爸愿意走进这个团队？

一场真正的“破冰”，势在必行。

一对帝企鹅的启示

今天是父亲节。在这个以“父亲”为
名的日子里，我们选择讲述三则发生在宁
波的父亲的故事。

一位安徽老农，在花甲之年捐肾救
子，用骨血为儿续写生命；一位退役消防

员的儿子，沿着父亲的足迹逆行十四载，
在火场与洪流中读懂了那句“注意安全”
的千钧之重；一群“企鹅爸爸”，从家中

“旁观者”变为育儿“合伙人”，在陪伴中
重新定义新时代的父亲角色。

三种父亲，三种深情。有的沉默如
山，有的义无反顾，有的润物无声。但无
论以何种方式呈现，那份藏于血脉、见于
日常的父爱，始终是家庭最坚实的根基，
也是社会最温暖的力量。

项目的破局，始于一场植树活动。
2023 年 3 月，借植树节契机，王晓庆邀请了

一位从事园林绿化工作的宝爸，在甬江街道组织
了一堂户外自然科普课。“本来计划一户家庭种
一棵树，没想到报名的人特别多，最后只能两三
家合种一棵。”

活动结束后，她趁热打铁建起江北区“企鹅
爸爸”微信群。自此，零散的参与者逐渐凝聚成
稳定的线上社群，亲子活动统一在群内发布招
募，“企鹅爸爸”的名号开始在江北传开。

群建起来了，人聚起来了——谁家孩子不肯
刷牙、谁家父子闹别扭，在群里一问，总有宝爸
甩出自己试过的招。一群父亲彼此支撑，数十个
家庭的育儿焦虑就此消解。

这份温暖，也凝聚了更多志同道合的爸爸。
但更现实的问题摆在眼前：活动怎么设计，才能
让爸爸们真正走进来、留下来？

王晓庆深谙这样一个道理：要想把爸爸从沙
发上“骗”出来，活动必须得对“胃口”。

从参观慈城年糕博物馆、现场体验古法打年
糕，到亲子舞龙的默契互动，再到保国寺古建筑

研学、探秘双鹿电池厂区、参访中国科学院宁波
材料所⋯⋯“企鹅爸爸”工作室每两个月就会
推出一场全新主题活动。糅合了趣味与硬核知
识的场景，完美契合父亲们的带娃逻辑。

作为“企鹅爸爸”工作室的发源地，兰庭社
区承接了不少相关活动，社区党支部书记葛志欣
也将爸爸们的转变看在了眼里，“以前社区亲子
活动，现场几乎全是妈妈，现在周日的活动，台
下大半都是爸爸”。

活动越做越多，一个现象引起了“企鹅爸
爸”工作室团队的注意：许多家庭的育儿失衡，
不仅在于爸爸“缺位”，也在于妈妈“越位”。

“爸爸带娃不靠谱”的偏见，既捆住了母亲们的
手，也封住了父亲们成长的路。

2025 年，团队做了一次大胆的尝试。“开
展双鹿电池研学活动时，我们不建议妈妈来，
只 限 爸 爸 单 独 带 娃 参 加 。” 王 晓 庆 告 诉 记 者 ，
没想到结果出乎意料地好，“爸爸们完全能独
立照顾好孩子，尤其在科技类活动中，他们的
理 性 与 探 索 能 力 反 而 带 来 了 不 一 样 的 亲 子 互
动”。

妈妈放手，爸爸单独上

四年来，从江北的一场植树活动起步，“企
鹅爸爸”项目也悄然生长——

2023 年 12 月，“企鹅爸爸”工作室团队在
庄 桥 街 道 童 家 村 落 地 了 首 个 线 下 实 体 宣 传 点
位 ； 2024 年 ，“ 企 鹅 爸 爸 ” 项 目 在 全 市 铺 开 ，
鄞 州 、 慈 溪 、 北 仑 等 区 （县 、 市） 陆 续 落 地
本 土 项 目 ； 2025 年 ， 中 国 计 生 协 将 宁 波 经 验
作 为 优 秀 案 例 向 全 国 推 广 ， 各 地 衍 生 出 “ 袋
鼠爸爸”“海豚爸爸”等同类型项目，让夫妻
共 担 育 儿 责 任 理 念 具 备 了 可 复 制 、 可 推 广 的
价值。

比数字更有说服力的，是人的变化。
“没亲手换过尿布、哄过哭闹的孩子，永远

体会不到居家育儿的琐碎辛苦。”王晓庆表示，
当爸爸亲身带娃之后，才能真正共情妈妈日复一
日的付出。

方海翔是“企鹅爸爸”群里的典型。大儿子
出生时，他忙于工作，一年到头在家待不上十
天。“直到小儿子出生、事业趋于稳定，我才学
着做一名父亲。”他表示。

每周日，他带着孩子走进山野——保国寺、
小灵峰、九龙湖。他还牵头在小区组建爬山群，

把爸爸们的社交场从推杯换盏的酒桌，搬到了山
川自然之间。

曾经那个在家“隐身”的爸爸，如今成了引
领更多父亲参与育儿的榜样。

像方海翔这样的转变并非个例——
从黑龙江来到宁波的一位教授爸爸，如今每

天第一个起床为女儿做早饭，在宁波浓厚的爸爸
育儿氛围带动下，成了项目骨干志愿者；原本只
负责做饭的一位爸爸，开始主动参与孩子学业和
青春期心理引导，夫妻从固定分工走向“你中有
我、互为替补”⋯⋯

王晓庆深知，养家重担与亲子陪伴的确两
难，即便活动场场爆满，目前的模式仍像一次次

“突击作业”，无法填补父亲日常陪伴的空白。
她和团队正试图跳出这一框架，探索“小

区邻里抱团组团养娃”的新模式——依托成熟
社区和第三方社会组织，打造常态化邻里互助
育儿体系，形成可复制的社区范本。

这个父亲节，在节日的祝福声之外，宁波
“企鹅爸爸”们的故事还在继续。当越来越多的
父 亲 弯 下 腰 、 伸 出 手 ， 从 旁 观 者 变 为 “ 合 伙
人”⋯⋯千万家庭正在寻找属于自己的答案。

从一个人到一群人
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未被定义的未被定义的 ，，终将漫长抵达


