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记者 张芯蕊 通讯员 王伊婧

包 粽 子 、 看 戏 法 、 制 香
囊、斗百草⋯⋯昨天，天一阁
的“芸阁端华——端午天一雅
集”活动启幕，将整座江南藏
书楼染上了节气的颜色。

古色古香的院落里，各个
体验摊位人头攒动，一项项源
自古籍记载的端午民俗，从文
字中走出，化作触手可及的欢
乐。

端午经典民俗“斗百草”
摊位前欢声笑语不断。这项始
于南朝的传统游戏，吸引了不
少大人与孩童组队比拼。大家
手握青草，两两对决，玩得不
亦乐乎。据史料记载，天一阁
阁主范钦也曾留下“沿溪斗草
此乡俗，隔岸卖花何市声”的
诗句，今人复刻古俗，别有一
番韵味。

有奖问答环节亦是气氛热
烈。从馆藏典籍趣闻到端午经
典诗词，让大家在答题中汲取
知识，答对者还能收获精美文

创礼品。“我本身就喜爱诗词，
在藏书楼里答端午诗词题，氛
围感直接拉满，既长见识又有
小惊喜。”游客李先生接连答对
两道诗词题，手持礼品难掩笑
意。

一旁的古彩戏法表演同样
吸睛。作为 国 家 级 非 物 质 文
化 遗 产 ， 戏 法 自 汉 代 流 传 至
今 。 表 演 者 手 法 灵 动 、 变 幻
莫 测 ， 配 合 趣 味 问 答 互 动 ，
引得围观游客阵阵惊呼。大家
目不转睛地盯着“彩戏师”，沉
浸式领略传统魔术的精妙与神
奇。

粽 香 是 端 午 不 变 的 主 旋
律。在包粽体验区，粽叶、糯
米、蜜枣等食材整齐摆放，专
业老师现场手把手教学。捋粽
叶、填糯米、折角、捆线，动作
娴熟流畅。游客们纷纷挽起衣
袖，亲手体验制作。

此外，游客还能参与做艾
草 挂 件 、 编 五 彩 绳 、 制 作 香
囊、漂染漆扇、植物拓染等民
俗手作体验活动。

记者 廖惠兰

端午假期，南塘老街非遗
馆举行宁波非遗吉 （集） 市，
展出了不少宁波老底子的“端
午必备”。

“宁波老底子的端午，很讲
究 ！ 除 了 大 众 熟 悉 的 吃 碱 水
粽，还有一套完整的老底子习
俗。”市非遗中心相关负责人李
春晖介绍，这套老底子习俗包
括悬菖蒲艾叶、佩戴五色线、
挑端午担、吃灰汁团等，涵盖
饮食、辟邪祈福、走亲礼俗、
水上活动等十大内容，每一项
都有着鲜明的地域特色。

其中，饮食习俗占据宁波
端午民俗半壁江山，碱水粽是
当之无愧的主角。

“五月白糖揾粽子，六月桥
头摇扇子”，宁波民谣 《十二月
节气歌》 里的这一句，道出了
碱水粽在宁波人心中无可替代
的地位。

端午裹粽、赠粽、食粽，
一直是宁波邻里亲友传递温情
的方式。本地碱水粽煮熟后色
泽温润，蘸白糖食用，清香回
甘 。 老 一 辈 人 管 这 种 口 感 叫

“韧结结”，年轻一辈则称之为
“Q 弹”。无论称谓如何，都是
宁波人代代相传的味觉记忆。

灰汁团同样是端午小吃，
这道用早稻米制成的小食，清
凉爽滑不黏牙，是夏季小孩子
的解暑小食，2019 年灰汁团制
作技艺被列入市级非遗名录，
因端午节紧邻夏至，吃灰汁团
也成了宁波人顺时消暑的特色
习俗。

除吃食外，多项驱邪防疫
习俗，也是宁波老底子端午习
俗的必备项目。

门前悬挂菖蒲艾叶，是宁
波家家户户开门第一件事，这
一习俗源自唐代明州刺史黄晟
斩蛟护民的传说，菖蒲扎成利
剑样式搭配艾草，寓意阻挡邪
祟、守护家宅。如今，随着年
轻人对过节仪式感的重视，菜
市场里原本几元一把的菖蒲艾
草剑，经过创意捆扎成为上百

元一束的“新中式”时尚门挂。
孩童身上的防护仪式更为

细致：在孩童的手腕、脚腕、
脖颈拴上五色吉祥丝线，额头
耳鼻点抹雄黄酒，再在胸前佩
戴手工香袋。香袋由山栀果染
布 缝 制 ， 造 型 多 样 ， 内 填 檀
香、芸香、艾草等天然香料。

“本地不少老药铺，在端午
节还会免费赠送香料、雄黄，
这些习俗都是为了隔绝蛇蝎蚊
虫，祈求孩童平安。”李春晖介
绍，不少宁波人家中还会悬挂
钟馗像，五月多瘟疫，钟馗是
中 国 民 间 传 说 中 驱 鬼 逐 邪 之
神，不少老宁波人认为，挂钟
馗画像能够起到镇宅驱邪、护
佑安康的作用。

在宁波传统礼俗方面，“挑
端午担”是宁波独有的女婿孝
敬岳父母的古礼。

端午这天，宁波女婿要亲
自挑担登门孝敬岳父母，端午
担除了双份白鹅、大黄鱼、条
肉外，外加 120 个油包，妻儿
相伴同行，一路鹅鸣到岳父母
家，十分热闹。

李春晖说，旧时宁波常以
各家女婿端午担的“分量”来
评价女婿的孝顺，这份礼节至
今仍在不少乡村保留，承载孝
亲家风。

在宁波，划龙舟是端午人
气最高的群众活动。

宁 波 水 系 密 布 ， 每 到 端
午，东钱湖、姚江、奉化江、
甬江便鼓声震天、龙舟争渡。
作为国内龙舟文化重要发源地
之 一 ， 宁 波 赛 龙 舟 既 纪 念 屈
原，也寄托水乡百姓祈求风调
雨顺的心愿。

“这十项老底子习俗，串
联起一代又一代宁波人的端午
记忆，藏着人间烟火、祈福期
许、孝亲礼数与水乡独有的浪
漫。”市文化馆相关负责人表
示，本次南塘非遗吉 （集） 市
集中展示端午相关民俗物件，
现场体验裹粽、制香袋等传统
手艺，希望让广大市民尤其是
年轻一代近距离触摸传统，留
住专属于宁波的端午味道。

从“老底子必备”
读懂宁波人的端午

包粽子、看戏法、制香囊……
在天一阁解锁江南的端午

一幅英国博物馆藏画
藏着宁波龙舟记忆

记 者 沈孙晖 徐 诚
通讯员 章天璐 王余晨寅

昨 天 是 端 午 佳 节 。早 上 8
点，镇海明德书院 104 班的姚可
芯小朋友就催着妈妈赶紧带她
出门。平时酷爱画画的她，要去
千年古村十七房村创作一幅特
殊的画——800 平方米的巨幅
农民画。

这是姚可芯第一次尝试画
农民画，而且要和上百名学生、
家长共同完成。

走进十七房村熙园广场，小
女孩不禁被眼前壮观的景象惊
呆了——

青砖黛瓦间，一张巨幅喷绘
画布铺展于地。画布上，巨龙昂首、
龙舟竞渡、船鼓齐舞，农民载歌载
舞，丰收的喜悦跃然画上⋯⋯

这幅画的原作出自澥浦农
民画市级非遗代表性传承人高
妮娥之手。如今被放大后，有更
多细节画面、更多美好期许，等
待着“姚可芯们”用画笔去“诉
说”。

姚可芯蹲在画布上，手里攥
着一支画笔。她选了黄色颜料，
画了一株大大的向日葵，又用绿

色颜料，画了一颗种子。
“可芯，你为什么要画向日

葵和种子呀？”妈妈问她。
小女孩想了想，认真地说：

“我希望家乡越来越美丽，生活
越来越美好。”

姚可芯身旁，其他孩子和家
长或蹲或坐。有人用天然麦穗拼
贴想象中的农耕场景；有人将亲
手缝制的香囊，摆放到画中指定
位置⋯⋯

“第一次和这么多人在这么
大的画布上画画，感觉自己也是
这幅作品的一部分了。”学生家
长惠女士激动地说，这次体验十
分新奇。

澥浦农民画文创中心运营
方表示，澥浦农民画是扎根乡土
的民间艺术，但平时大多画在纸
面和墙面上，“我们特地把农民
画放大后铺在地上，发动大伙动
手参与创作，既让古村的岁月感
与当代人的情感深度相连，也是
对非遗传承方式的一种创新”。

从灶头墙面到大地画布，从
传承人独自创作到百人共绘。这
一刻，澥浦农民画不再是静态展
品，而是一段可触摸、可参与的
鲜活记忆。

百人共绘巨幅农民画
将静态展品变为可触摸的记忆

记者 张子琪 通讯员 徐佳莹

“云龙水，千年浪，羽人
竞渡刻在铜钺上⋯⋯”前日，
宁波原创龙舟主题歌曲 《竞渡
魂》 在多个音乐平台及社交媒
体上线。

这首歌曲展现云龙龙舟精
神，旋律激昂，配合厚重历史
感的歌词，视频 MV 融入了云
龙镇龙舟队训练比赛、村民参
与及历届龙舟活动的珍贵影像
资料，一上线便获得了大量点
赞。

“代代相传不曾忘，龙舟
精神刻胸膛。羽人渡，龙飞
翔，一桨划开岁月潮”，唱出
了云龙龙舟文化传承，从出土
的战国羽人竞渡纹铜钺，到唐
宋以来长山江上绵延不绝的龙
舟盛况，再到如今云龙龙舟走
出国门与保加利亚等国开展文
化交流。副歌部分融入了英文
和 RAP 元素，展现传统文化
在当代语境下的创新表达。

1976 年 ， 云 龙 甲 村 出 土
了战国时期的国家一级文物

“羽人竞渡纹铜钺”，将龙舟竞
渡的历史追溯到了 2000 多年
前。

《竞渡魂》 演唱者张泉，
是土生土长的云龙镇陈黄村
人，也是一名“90 后”退役

军人。他得知云龙镇要创作龙舟
主 题 歌 曲 的 消 息 后 主 动 报 名 ，

“ 这 次 能 为 家 乡 唱 一 首 龙 舟 的
歌，我觉得挺有意义。”

“我在部队时常唱歌，声音
硬朗、铿锵有力，这种特质恰好
契合了龙舟‘战歌’的气势。”
张泉坦言，这首歌不好唱，高音
多，他一有空就对着谱子练唱。

张泉说，歌词“少年接薪
火，文化自有种，一声龙舟调，
万 里 皆 动 容 ” 让 他 十 分 “ 共
情 ”，“ 我 要 通 过 自 己 的 演 唱 ，

‘让传统全球响’”。
而龙舟能“响”起来，靠的

不只是歌。云龙镇龙舟文化协会
会长郑海康介绍，如今云龙镇拥
有 27 支龙舟队，近 600 名成员
中，既有十几岁的少年，也有六
七十岁的老人，村村有龙舟，周
周有训练。在龙舟队伍里，党
员、退役军人、青年骨干等多元
力量汇聚在一起，“他们给龙舟
文化注入了新鲜血液”。

云龙龙舟扎根宁波，走向世
界。2023 年，宁波云龙龙舟首
次远航保加利亚，2024 年保加
利亚索非亚市建立了龙舟文化传
习基地。这几日，保加利亚切洛
佩奇市龙舟访问团前来鄞州参加
龙舟赛事，他们在龙舟上亲手握
桨，在宁波的烟火气里品读中华
传统文化的独特魅力。

唱响千年龙舟文化
宁波原创歌曲《竞渡魂》
燃情上线

小朋友参与创作农民画。 （徐诚 沈孙晖 摄）

龙舟划过千年
端午，藏在诗韵深处的乡愁

端午
鼓响
“五月五，是端

阳。门插艾，香满
堂。吃粽子，撒白
糖。龙舟划，喜洋
洋。”一首童谣，把
端午的热闹唱得明明
白白。

千百年来，诗词
民谣是记录端午风
物、传承节日精神的
重要载体。从万众欢
腾的龙舟竞渡，到家
家飘香的特色粽子，
再到辟邪祈福的各类
民俗，它们勾勒出独
属于甬城的端午图
景。

宁波民间文化专
家周静书告诉记者，
宁波的端午习俗源远
流长，是中国端午节
最有代表性的传统节
俗地域。

正值端午假期，
让我们循着这些诗词
民谣，看看古人的端
午，与今时今日有何
不同。

还有“五黄六白”。宁波老话
“忙归忙，勿要忘记五月黄”，
足见其分量。“五黄”通常指大
黄 鱼 、 黄 鳝 、 黄 瓜 、 咸 鸭 蛋
黄、雄黄酒；“六白”则是白豆
腐、小白菜、白斩鸡、茭白、
白条鱼和白切肉。

在江南地区端午前后天气
湿热，各种毒虫开始活跃，古
人便视五月初五为恶月恶日，
吃 “ 五 黄 六 白 ” 就 是 为 了 除
瘟、驱邪、求吉祥。如今，宁
波各地的“五黄六白”已有差
异，食材更为精简，烹饪方式
也更注重健康，不变的则是那
份应时而食的智慧。

此外，旧时宁波人过端午
还要做一道特别的吃食——骆
驼 蹄 糕 。 据 明 嘉 靖 《宁 波 府
志》 载：“为角黍、骆驼蹄糕祀
其先，亲戚各相馈遗。”清代镇
海 人 姚 燮 《西 沪 棹 歌》 也 写
道：“餈糁新奇应节栽，骆驼去
后牡丹开。”骆驼蹄糕的外形如
骆驼蹄印，内嵌豆沙、黄糖或
肉类，外裹厚厚的米粉。只可
惜，如今这道糕点的做法已失
传，只留在方志和诗文中。

祈福辟邪的
端午图景

清代乾隆年间，象山文人
倪 象 占 在 《鄮 南 杂 句》 中 吟
道：“五月端阳老虎描，艾旗蒲
剑辟群妖；雄黄细蘸高粱酒，
苍术还须正午烧”，一诗囊括了
画额、挂艾蒲、饮雄黄酒、烧
苍术四大端午习俗。

在 宁 波 ，“ 艾 旗 蒲 剑 辟 群
妖”的传说跟唐代明州刺史黄
晟有关。相传 1100 多年前的一
个端午节，黄晟持剑大战蛰伏
于明州三江交汇处的恶蛟，最
终与恶蛟同归于尽。百姓为纪
念他，便将菖蒲扎成宝剑形状
挂在门前。

如今，这个习俗不仅没有
消失，反而焕发了新的生机。
艾草、菖蒲还走进了花店——
经过设计师的包装，搭配黄金
球、袋鼠爪等鲜切花材和祈福
卡片，传统艾蒲升级为“新中
式”门挂，但“蒲剑斩千妖，
艾旗招百福”的祈愿，千年未
变。

“年年端午五月五，剥过粽
子做布虎。”据 《瞻岐旧事》 记
载 ， 鄞 县 有 描 端 午 老 虎 的 习
俗，寓意用“百兽之王”老虎
来镇压“五毒”。在北仑柴桥，
人 们 还 会 给 孩 子 穿 黄 色 虎 头
鞋、戴红色虎头帽，有喜庆、
吉祥、辟邪的寓意。

五彩长寿绳和香囊，则是
孩子们最期待的端午礼物。

五彩绳源于我国古代的五
行观念，可追溯至汉代，东汉
应劭 《风俗通》 记载：“五月五
日，以五彩丝系臂”，寓意延年
避祸。这一习俗在宁波地区也
颇 为 盛 行 。 南 宋 鄞 县 吴 文 英

《踏莎行》 写道“香瘢新褪红丝
腕”，百年前余姚文人谢翘 《泗
门竹枝词》 中也描写了端午时

“健线延年五色丝，香囊争向臂
间垂”的景象。

如今，这些传统饰物正在
以新的方式回归。社区、学校
纷 纷 开 展 五 彩 绳 编 织 、 香 囊
DIY 活 动 。 从 非 遗 香 囊 变 身

“ 驱 蚊 神 器 ”， 到 融 入 “ 粽 宝
宝”元素的五彩绳成为热销产
品，传统手工艺正借助现代设
计“轻巧落地”。

悠悠岁月流转，有些习俗
淡出了日常，有些则以新的面
貌回归，但龙舟鼓响、粽香四
溢、彩绳飘摇、艾蒲盈门的景
象，依旧装点着宁波的端午。
一首首民谣、一篇篇诗文，将
本土端午的烟火气与人文美永
久留存，代代延续着属于宁波
人的节日情怀。

从远古划到
今天的龙舟

清澈的水花飞溅，激荡的
鼓 点 与 嘹 亮 的 号 子 交 织 在 一
起 ⋯⋯说起端午，很多人脑海
中第一个浮现的便是赛龙舟。
时至今日，赛龙舟依然是人们
过端午最火爆的活动。

宁波是国内龙舟竞渡最早
的发祥地之一。井头山遗址和
河姆渡遗址的出土文物证明，
早在史前时期，先民就拥有了
木桨和独木舟。

闻 一 多 先 生 在 《端 午 考》
中写道，划龙舟之习俗早在屈
子投江千余年前就已存在于吴
越水乡一带，目的是通过祭祀
图腾“龙”以祈求避免水旱之
灾。1976 年，鄞县云龙出土的
战国羽人竞渡纹铜钺实物也佐
证了这一点。再加上姚江、奉
化江、东钱湖水系纵横交错，
天然的水上赛场让龙舟竞渡在
这片土地上代代延续。

南宋史浩在 《花心动·端
午》 中写下“龙舟竞夺，锦标
方彻”，生动再现了湖面棹影翻
飞、鼓声激荡、选手奋力角逐
锦标的热闹场面。《鄞县通志·
文献志》 中也记载了旧时鄞西
集士港赛龙舟时万人空巷、观
者如潮的盛况。

这 份 热 闹 ， 至 今 仍 在 延
续。云龙镇如今是“中国龙舟
文化之乡”，“龙舟竞渡”先后
被列入鄞州区和浙江省非物质
文化遗产名录。如今，全市各
地龙舟运动依然红火，从乡间
河道到国际赛场，划龙舟早已
从民俗活动升级为竞技体育。

舌尖上
的端午记忆

食粽，是宁波端午最深入
人心的习俗。东汉许慎 《说文
解字》 是最早记录“粽子”的
古籍。其中“糉”解释为“芦
叶裹米”，正是现代粽子的原
型。宁波民谣“酒入雄黄粽子
香，要尝味道到端阳”，还有史
浩 “ 角 黍 堆 金 ， 又 赏 一 年 佳
节”的词句，都道出了粽子在
端午宴席上的核心地位。

宁 波 粽 子 极 具 地 域 特 色 ，
当地人惯用老黄箬壳、青竹壳
包裹糯米，扎成棱角分明的四
角枕头样式，和外地常见的芦
苇叶粽外观迥异。而最受宠的
当数碱水粽——用稻草灰汁浸
米 制 成 ， 蘸 上 白 糖 ， 软 糯 清
甜。之所以用碱水浸泡糯米，
是因为端午节前后天气闷热，
碱水有杀菌防腐的作用，能延
长粽子保质期。

如今，端午已成了“粽子
美食节”，五花肉粽、蛋黄鲜肉
粽、抹茶乳酪粽层出不穷。但
无论馅料如何翻新，那只朴实
无华的碱水白粽，依然是无数
宁波人最深的乡愁。

端 午 宴 席 上 ， 除 了 粽 子 ，
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记者 冯姝涵

记者 顾嘉懿

英国伦敦维多利亚与阿尔
伯特（V&A）博物馆，是中国外
销画的收藏重镇。

2023 年 ，该馆与伦敦大学
学 院（UCL）信 息 学 院 合 作 的

“中国外销画收藏：数字化呈现
与图像研究”项目，完成了两千
余幅中国外销画的编目、审计、
摄影、数字图片编辑、元数据管
理等工作。

日前，记者在其中发现一套
标 记 为《small ensemble（小 型
组合）》的纸本水彩画，网站信息
显 示“ 宁 波 ，中 国 ，1870- 1890
年 ”制 作 ，1898 年 入 藏 该 博 物
馆。

一套共 35 幅画作中，有一
张画表现的是龙舟竞渡的场景。
原画宽 65.7 厘米、高 41.8 厘米，
尺幅不小，内容相当丰富。

图上共三条龙舟，一红、一
黄、一蓝。其中红船描画最细，

“令”旗与“帅”旗迎风飘扬，龙头
“表情”栩栩如生。旗幡上写四
字：“龙舟盛会”。

岸边描画各种亭台楼阁，柳
荫下，男男女女凭栏执扇，热情
地议论着赛况。二层小楼上，两
名女子探出头来，不愿错过任何
精彩。河道上，有一座三孔石拱
桥——“凤仙桥”，过桥之人亦为
赛事驻足。河面上还有三条观赛
船，其中一条正从桥下穿过，似
在追赶龙舟，极为传神。

美国汉密尔顿学院图书馆，
藏有一套约绘于 1849 年的画册

《宁波生活速写》。该画册共含
98 张彩图，其中 34 张为宁波地
区各类船只的速写，有一张画的
是龙舟。

画面下的英文注释大意为
“龙舟——用于年度节日，为了
纪念搜寻一位在湖泊中淹死的
杰出而善良的官员”。这位“官
员”不消多说，显然就是屈原。

因为战国羽人竞渡纹铜钺
的存在，宁波一直被认为是中国
龙舟文化重要发祥地之一。

可能是出于某种“天意”，出
土战国羽人竞渡纹铜钺的地名

“云龙”中，也有一个“龙”字。
1948 年 9 月 20 日 的《宁 波

日报》，登载了一则新闻《鄞东竞
龙舟 今日起举行》。文中写道：

“每年农历八月十八、十九两日，
鄞东姜村云龙碶鹭鸶桥一带，有
竞赛龙舟之盛会。一船约容廿五

六人，敲锣助兴，状至热烈，兹今
明二日，该地居民，仍照常举行，
届时又必盛况空前。”

有心的读者可能已经发现，
这篇报道里说的“农历八月十
八、十九两日”是中秋，而不是端
午。在中秋划龙舟，可以说是宁
波独特的民俗。

除了云龙，东钱湖、北仑小
浃江一带的龙舟活动也蔚然成
风。

1844 年至 1846 年间，英国
牛津大学文学硕士施美夫对中
国各通商口岸进行实地考察，于
1847 年出版了《五口通商城市
游记》一书。该书第十六章“重游
天童寺”中有一张配图，表现作
者乘船在塘河航行时，见到了两
条正在竞渡的龙舟：“（这是）村
庄节日常见的场景，两条船驶
近，要么在比赛速度，要么即将
举行某种传统的迷信仪式。每艘
船上都有 20 名男子，他们手持
装饰华丽的彩绘桨，身着奇装异
服，色彩和服饰各异，以便区分
各自的船只。一名男子直立着敲
鼓，他们根据鼓点调整划桨的节
奏。”

这里提到的“彩绘桨”，在云
龙镇龙舟训练基地三楼的龙舟
陈列馆有类似的展品。除了彩绘
图案，上面还有“前陈浪岸”四
字。前后陈村是云龙镇下属的一
个建制村，前陈则是自然村。20
世纪 80 年代，该村经常在龙舟
比赛中夺魁，赛绩屡见报端。

1984 年至 1990 年，云龙镇
龙舟队在浙江省第一届至第五
届龙舟邀请赛中勇夺“五连冠”，
为家乡争得巨大的荣誉。

千 年 竞 渡 ，古 钺 传 薪 。自
2009 年云龙镇龙舟赛重新恢复
后，至 2026 年，云龙镇已连续 18
年举办赛事。

从“二月二·龙抬头”各村河
流龙舟巡游、月度龙舟联赛，到

“我们的节日——端午看云龙”
主题活动，沿山干河上劈波斩浪
的场景，俨然是云龙镇最独特的
一道风景线。

昨日，象山石浦渔港古城举行“浓情端午‘粽’享欢乐”主题民
俗活动。 （徐能 朱琳 摄）

“新中式”艾草花束。
（顾佳诚 李培妮 摄）

昨日，海曙南塘老街古韵十足。古装巡游穿行街市，非遗表演轮番上演，吸引众多市民游客驻
足观赏。 （王鹏 摄）

▼端午担里的大白鹅。
（小潼 摄）

端午担里的油包。
（资料图）

艾香四明
家国同舟 2026端午特别策划


