
记者 王博 通讯员 徐跃浩

近日，宁波大学国际留学生叶景明，在社交
平台上发布了自己参加海曙区古林镇龙舟大赛的
照片，迅速收获大量点赞，不少人提出要跟着他
体验龙舟竞渡。

叶景明来自也门，已在宁波求学三年。因为
热爱中国文化，他召集并组建了由 22 名国际留
学生组成的龙舟队，征战古林镇龙舟大赛。“我
希望带领外籍青年沉浸式体验端午民俗文化。”
他说。

为保障比赛顺利进行，龙舟队提前一个月就
开始进行系统训练。

队员们先是在健身房开展专项体能训练；临
近赛事，全队进驻水上基地，开展了为期两天的
水上实训。实训期间，团队通过称量每名队员的

体重，科学规划龙舟划手的座次与左右人员搭
配，保障航行平稳；队内还通过比拼选拔出专业
鼓手。

“我们不仅统一订制了参赛服装，还反复磨
合划桨节奏。”叶景明说。

比赛发令枪响，两条龙舟即刻破浪疾驰。鼓
手奋力擂鼓把控节奏，划手紧随鼓声整齐挥桨，
岸边不少特意赶来观赛的留学生，一边拍照记录
精彩瞬间，一边高声呐喊助威。龙舟冲过终点线
的瞬间，全场沸腾。

龙舟赛后，叶景明在留学生圈收获了超高人
气，许多留学生纷纷联系他，主动申请加入龙舟
队伍。他表示，明年将扩大龙舟队的团队规模，
吸引更多国家的留学生参与其中，将参赛龙舟数
量从目前的两艘逐步增至五艘甚至更多，让更多
外籍青年通过龙舟赛事，读懂端午、爱上宁波。

记者 沈天舟 通讯员 郑丹凤 赵媛

又是一年粽飘香。连日来，以传统民俗点
心闻名的象山县西周镇迎来产销旺季，多家手
作工坊开足马力赶制端午粽，各种品类供不应
求。

“ 从 5 月 底 开 始 ， 我 们 日 均 制 作 粽 子 超
1000 个，主要是周边企业的端午福利粽及礼
品粽。”象山翔园点心负责人胡月珠介绍。

该品牌主打“古早味”，碱水粽、蜜枣
粽、豆沙粽及蛋黄肉粽等颇受市场欢迎。在坚
守传统风味的同时，该品牌也积极创新求变，
改良后的粽子每个约重 150 克，小巧精致，更
好地契合当前家庭规模小型化、消费者追求尝
鲜的需求。

今年，该作坊还新推出乌米蛋黄粽，用乌
饭叶浸染的粽米色泽紫黑，包裹着咸蛋黄，在
翠绿粽叶的映衬下极具反差感，受到年轻人青
睐。

在西周镇“十八象”共富工坊里，亦是一
派赶订单、包粽子、煮粽子的繁忙景象。“这
段时间，我们每天包粽子的人有近 10 名，单
日出货量超 3 万个。”负责人郑开元介绍。

该工坊秉持“旧食新吃”的理念，创新
开发了大红袍红豆沙粽，豆沙绵密润口，带
有茶香，甜而不腻，成为不少消费者的“心
头好”。

近年来，西周镇持续引导非遗美食产业发
展，通过打造“非遗+节庆+产业”的融合模
式，助力米馒头、笋团等本土传统小吃不断

“出圈”，不仅丰富了市场供给，也有效带动了
村民就业增收。据统计，去年该镇各非遗美食
品牌年产值近千万元，发展势头强劲。

记者 孙肖 通讯员 张超伶

“57 秒 49！”2026 北仑区第十二届龙舟大赛
女子组比赛冲线那一刻，小浃江两岸沸腾了：球
冠合兴女子龙舟队，夺得冠军。

回想起几天前的夺冠时刻，队长陈燕依然心
潮澎湃：她已经在这条江上拼搏了三年。2024
年，第十届“秀美浃江”龙舟赛，她们没有教
练、没有基础，临时凑起的22个人“纯乱划”，成
绩1分07秒47，倒数第二，陈燕的手还受伤了。

去年，队伍请来了专业教练。陈燕怕再受
伤，一开始只担任替补，但在岸上看了几天后，
她心痒了：“以前用蛮力，现在用巧劲，蹬腿、
下腰、全身配合。”她重新拿起了桨。这一年，
她们拿了亚军。

比完赛，别的队歇了，陈燕和姐妹们没停。
7 月、8 月，宁波最热的两个月，她们每天一练
就是两个小时。两个月下来，每个人的胳膊都变
结实了。“肌肉量上去了，身材比以前好，那种
力量感，跟跑步、跳操完全不一样。”

今年，赛前又集训两个月，每天两小时。从
临时凑数人员到带领队伍夺冠，陈燕深知女子龙
舟队成长的不易：“女同志天生爱美，怕晒黑；
年纪大的体力跟不上；年轻的要上班、带娃、做
家务，很忙。但通过比赛，荣誉感上来了，大家
都慢慢喜欢上了这项运动。”陈燕说。

如今，女子龙舟队已有核心队员 8 个，年龄
最小的徐莹，1995 年出生，年龄最大的已快 60
岁了。

据老一辈人讲，小港在百年前就有龙舟赛，
由 地 方 乡 绅 出 资 ， 各 村 组 建 队 伍 参 赛 。 2018
年，小港端午龙舟赛被列入宁波市级非物质文化
遗产代表性项目名录，合兴村成为传承基地。过
去，女子划龙舟并不多见。2024 年，女子组只
有 6 支队伍，今年已有 9 支，其中还有一支由大
学生组成的女子龙舟队。

陈燕说，组队之初，谁都没想到能取得现在
这个好成绩。“明年还要和村里的姐妹们一起，
再争一回。欢迎更多的年轻人加入，龙舟有人
划，龙舟文化就不会断。”她说。

记者 张子琪 通讯员 徐佳莹

昨天，鄞州区云龙镇沿山干河上，鼓声如
雷，桨影翻飞。中国·保加利亚龙舟友谊赛暨宁
波市“村龙舟”邀请赛在这里火热开桨。河面
上，一艘艘龙舟如离弦之箭，劈波斩浪。

在两条“战船”上，张继业、张桓瑜分属
顿岙村与陈黄村龙舟队，两人既是父子，也是
对手，隔水相望，挥桨竞渡。岸上，年过七旬
的爷爷张耀其的目光紧紧追随着河面上的这两
个身影。

在这场速度与激情的较量背后，是一个家族
三代人与龙舟 10 多年的守望与接力。

最近一个月，每天傍晚五点半，47 岁的张
继业和 23 岁的张桓瑜就准时出现在云龙镇陈黄
村的河道上，开始刻苦训练。

作为羽人竞渡纹铜钺的出土地，云龙的龙
舟竞渡历史悠久。但历经岁月沉浮，这项古老
的活动也曾一度沉寂。2015 年，时任陈黄村党

组织书记的叶剑飞下决心组建村龙舟队。“不
能让老祖宗留下的东西断在我们这一代。”他
说。

彼时，村里人大多是零基础，于是村里请来
教练，大家从头学起。年近花甲的张耀其与 30
岁出头的张继业双双报名，同登一船。从握桨的
姿势到发力的节奏，从单人的平衡到全船的配
合，父子俩一起流汗、一起摸索。

这一划，就是十多年。张继业从未缺席云龙
镇的龙舟赛事。从传统龙舟到如今的国标小龙
舟、国标大龙舟，张继业都划得得心应手。“一
起推桨、一起用力，齐心协力、有劲一起使的感
觉，特别好。”

爷俩的这份热爱，传递给了下一代。耳濡目
染之下，张桓瑜也对这项水上运动心生热爱。今
年，他正式登上龙舟，与父亲同场竞技。

老辈守望、中年坚守、青年接力，云龙龙舟
竞渡的千年文脉，就在这样代代相传的桨声里，
生生不息、薪火永续。

手作工坊工作人员赶制端午粽。
（沈天舟 郑丹凤 摄）

拍了拍
时代的肩膀

端午
民俗

小港“娘子军”的夺冠一刻

一家三代的守望与接力

桨声里的“国际朋友圈”

手作粽的乡村共富密码

“五月五，是端
阳。门插艾，香满
堂……”今天，是中
国传统节日端午节。

连日来，从鄞州
云龙镇、北仑小浃江
等宁波各乡镇水域的
数十场龙舟赛事，到
各大文博场馆里的民
俗雅集，再到各个商
圈顺势办起的端午主
题市集与非遗体验活
动……宁波这座城，
正用满满的仪式感，
迎接这个古老节日的
到来。

热闹之外，细看
更有新意。菜市场里
两三元的艾草，被扎
成了百元一束的“新
中式”门挂；老手艺
人编出的微型龙舟、
迷你粽子，成了年轻
人争相收藏的文创小
物；就连划了两千多
年的龙舟，也一路划
出国门、划向世界。

一个延续千年的
古老节日，何以总能
过出新花样？

竞舟，浪起！

记者 张芯蕊

国际留学生划龙舟。 （王博 徐跃浩 摄）

中国·保加利亚龙舟友谊赛暨宁波市“村龙舟”邀请赛现场。 （许天长 摄）
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昨天昨天，，鄞州非遗馆开展香囊制作体验活动鄞州非遗馆开展香囊制作体验活动。。市级非遗代市级非遗代
表性传承人现场教学表性传承人现场教学，，市民亲手缝制香囊市民亲手缝制香囊，，在趣味手工互动在趣味手工互动
中感受端午民俗与非遗韵味中感受端午民俗与非遗韵味。。 （（王鹏王鹏 陈科峰陈科峰 摄摄））

端午的“初心”

说起端午的仪式感，免不了
从一束艾草、一把菖蒲开始。

菜市场里码得整整齐齐，老
人家挑拣时要摸一摸叶片是不是
挺括，回家用红绳一扎，端正地
挂在门楣左侧。这个延续了千百
年的习惯，却少有人细想，古人
最 早 时 过 端 午 ， 既 不 为 纪 念 谁 ，
也不为凑热闹，本质是一场全民
动员的“时令防疫”。

中国民间文艺家协会会员周
东 旭 介 绍 ， 农 历 五 月 正 值 仲 夏 ，
江南梅雨季闷热潮湿，蛇虫百毒
活跃，疫病易发。在医疗条件匮
乏的年代，人们只能把从自然里
总结出来的防病经验都“揉”了
进来。

《后汉书·礼仪志》 有记载，
农历五月初五，人们会用朱索和
五色印装点门户，借此抵挡所谓
的“恶气”。《荆楚岁时记》 中写
道：“五月五日，谓之浴兰节。”
人们会采来兰草煮水，沐浴净身。

还 有 现 代 人 熟 悉 的 那 些 讲
究 ： 悬 艾 草 、 插 菖 蒲 、 佩 香 囊 、
饮雄黄酒、食五黄⋯⋯看似求吉
利 的 仪 式 ， 实 则 件 件 对 应 驱 虫 、
杀菌、祛湿的功效。所有仪式的
起点，十分朴素——好好熬过暑
热，平安度过疫病高发期。

如果说，时令习俗搭起的是
节日的“框架”，那么后人添加的
英雄传说、人间烟火，便为端午
描上了独有的人文底色。

除了爱国诗人屈原的故事以
外，吴越一带的端午也附会了不
少本土人物的传说：有吴国大夫
伍子胥因劝谏夫差而被赐死，百
姓划龙舟纪念的故事，也有东汉
孝女曹娥救父投江的故事。

对宁波人来说，唐末明州刺
史、宁波罗城的创建者黄晟“桃
花渡斩蛟”的传说，听来要亲切
得多。

于 是 ， 回 头 再 看 那 一 束 艾
草、一把菖蒲，正因其中，既有
古人对身体的照拂，也有一个民
族对精神的守望，才让这个传统
节日年复一年地被郑重相待。

不断“翻新”
的端午民俗

有了过节理由，更重要的是
怎么把节过出新意。面对这个问
题，或许古人和今人一样“绞尽
脑汁”。

在宁波，划龙舟大概是这个
古老节日里最先“卷”起来的部
分。

1976 年，鄞县云龙镇甲村石
秃山出土了一件战国时期的羽人
竞渡纹铜钺，钺面上几个头插羽
毛的“桨手”正奋力划船。这生
动的一幕，把宁波人与龙舟的缘
分一下子拉近了。这比屈原的传
说更“宁波”。

“吴越水乡，舟楫往来，水上
本来就是浙江人的生活现场。”周
东旭说，早期端午划船，承载的
是 送 瘟 禳 灾 、 祭 神 祈 福 的 信 仰 ，
随着时代推演，龙舟竞渡慢慢变
成了兼具竞技、娱乐、社交多重
意义的盛事。

南 宋 时 期 ， 宰 相 史 浩 便 在
《划 船 致 语》 里 写 道 ：“ 樵 唱 渔
歌 ， 更 喜 时 风 之 快 乐 。 宜 修 竞
渡，用洽欢谣。”说的正是太平年
月里，龙舟竞渡是官民同乐、融
洽乡邻的一桩乐事。

宋末元初，诗人陈著在 《江
城 子 · 端 午 抒 怀》 中 留 下 一 句 ：

“何人帘幕倚兰皋，看飞桡，夺高
标。”可见彼时龙舟赛已有了成熟
的“夺锦标”玩法——桨手争渡
如飞，观者倚栏如潮，竞技性与
观赏性拉满。

除了水上赛事，从古至今宁
波人过端午的巧思，还有不少落
在了餐桌上。

一如顺应时令，用黄鱼、黄
鳝、黄瓜、咸蛋黄、雄黄酒及茭
白、豆腐、白条鱼等拼成的“五
黄六白”；又如用草木灰滤出的清
碱水浸泡糯米，包出自带草木清
香的碱水粽。

近百年前，宁波甚至还办过
一场端午粽子赛会。巧妇们做出
的 粽 子 有 鸳 鸯 枕 、 凤 头 、 莲 船 、
石榴等造型，内馅裹着栗子、火
腿 、 鸡 丝 ， 粽 身 还 用 彩 绳 编 出

“请尝”“端阳”字样——把寻常
吃食做成了手艺活，引得全城人
围 观 品 评 ， 也 算 得 上 是 当 年 的

“网红限定”。
无论是划龙舟、吃粽子，还

是缠五彩线、斗百草这种市井里
的 趣 味 ， 先 民 们 顺 着 生 活 的 需
求、人情的温度，慢慢给节日添
补新的内容、赋予新的内涵，才
让这个仲夏的日子一年比一年鲜
活，成为现在的样子。

端午，常过常新

近期，“新中式”艾草花束在
社交平台上走红。

一束艾草、一把菖蒲，配上
玉簪叶、黄金球、莲蓬，再系一
枚书法标签——便从菜市场里两
三元的“驱邪草”，变成了挂在门
楣 上 、 值 得 晒 进 朋 友 圈 的 百 元

“轻奢”门挂。
“ 艾 草 花 束 是 几 年 前 兴 起 来

的，买的人一年比一年多。”宁波
一家花店的老板告诉记者，随着
买花束的人越来越多，“商家顺着
大家的喜好不断改款式，把老习
俗做出了新味道”。

这份“在传承里求新”的心
思 ， 不 只 藏 在 花 店 的 艾 草 花 束
里，还藏在非遗传承中。

“草编、盘扣这些老手艺，过
去 讲 究 的 是 实 用 。 如 今 遇 上 端
午，手艺人开始在主题上动起了
心思。”宁波市文化馆相关负责人
告诉记者，今年端午假期，宁波
市公共文化中心将连续三天举办
非遗吉市和展示体验活动，“手艺
人 提 前 备 好 端 午 主 题 的 手 工 艺
品，既有精巧匠心，又有祈福安
康的心意”。

仪式感新了，节味更浓了。
当然，端午的“朋友圈”，也

在不断扩大。自 2009 年成为中国
首个入选世界非物质文化遗产的
节日以来，端午已成为世界共享
的文化符号。在宁波，这一文化
符号更是成为城市对外交流、联
结全球友人的纽带。

6 月 13 日，2026 端午龙舟文
化节暨中斯友谊杯龙舟赛在斯里
兰卡科伦坡港口城启幕。作为一
大亮点，宁波“一米空间”文化
驿站正式亮相异国他乡。

现场，带着江南雅致的非遗
团扇、满载端午安康寓意的艾草
香囊、浓缩着云龙竞渡文脉的文
创依次陈列⋯⋯藏在这些物件里
的“祈平安、盼安康”的朴素心
意，跨越了语言与文化，成为不
同国度的人们心底共通的柔软。

如今，端午早已跳出家家户
户闭门过节的传统形态，深度嵌
入城乡公共空间，成为激活文旅
经济、聚拢城市烟火的重要文化
IP。

在宁波鄞州云龙镇，村村有
龙舟。自 2009 年举办龙舟赛事以
来，赛事已一路升级为省级邀请
赛，甚至几次与保加利亚外宾团
队同台竞技。

“龙舟赛事同样带火了岸上的
烟 火 ， 闲 置 农 房 改 成 了 咖 啡 馆 、
主题民宿，‘龙舟十八碗’宴席预
订量攀升，外出务工的青年也在
节假日回乡上船训练。”云龙镇相
关工作人员说，为老习俗找到适
配当代生活的新打开方式，或许
才是传承最好的模样。


