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记者 张枫

想尝鲜从象山本土“游”上餐
桌的挪威大西洋鲑吗？想亲眼见
证亚洲首个陆基循环水三文鱼养
殖基地的高科技吗？机会来了！

由 甬 派 策 划 ， 诺 帝 克 水 产
（宁波） 有限公司、宁波海洋发展
集团联合推出的“‘蓝色粮仓’
开课啦——三文鱼特辑”微综艺
拍摄暨甬产三文鱼试吃官招募活
动即将启动。现面向全城诚邀热
爱美食且镜头感十足的“食”力
派，一同走进位于象山县高塘岛
乡 的 北 欧 大 西 洋 鲑 RAS 养 殖 基
地，实地探访中挪合作的“蓝色
粮仓”项目。

作为亚洲首个实现规模化商
业运营的大西洋鲑陆基循环水养
殖项目，该基地出产的三文鱼从
捕捞、加工到抵达长三角消费者
餐桌不超过 5 小时，24 小时内即

可覆盖全国核心城市。
本次活动最大的亮点，是将

进行“‘蓝色粮仓’开课啦——
三文鱼特辑”微综艺实景拍摄。
您不再是单纯的参观者，而是这
堂“蓝色粮仓”公开课的主角。

如果您的年龄在 20 岁至 60 岁
之间，热爱三文鱼刺身等美食，
且有一定的表演能力或镜头表现
经验，欢迎报名。

报名时间从即日起至 6 月 21
日，招募人数不超过 12 人。

报 名 方 式 ：
扫码报名。

这 不 仅 是 一
次尝鲜之旅，更
是一次见证甬企
培育锻强海洋新
质生产力的探秘
之行。作为项目见证者，您将在
微综艺中留下属于自己的“蓝色
时刻”。

全城寻找“食”力派
甬产三文鱼等您来试吃
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记者 俞家嘉

2026 年端午假期，恰逢“父
亲节”，一场融合“传统文化+亲
子互动”的复合型旅游消费热潮
蓄势待发。

宁波各大景区 （景点） 纷纷
推出一系列民俗文化体验活动，
并叠加“父亲节”免票、折扣等
优惠福利，点燃甬城市民出游热
情。

古城、古镇是寻味传统、亲
子同游的热门之选。

6 月 19 日至 6 月 21 日，慈城
古县城打造“古城端午谣”主题
活动，原价 160 元通玩票仅售 79.9
元，学生凭相关证件可 1 元游孔
庙 ； 150 余 家 摊 位 的 “ 端 午 大
集”，融合端午民俗、趣味互动、
街头演艺、特色美食四大板块。

现 场 与 NPC 互 动 可 领 取 香
囊、五彩绳；体验射五毒、旱地龙舟
等民俗项目；还有屈原、艾虎、端阳
货郎等主题 NPC 互动，搭配变脸、
杂耍、城墙 KTV 等表演。

6 月 19 日，石浦渔港古城民
俗活动精彩纷呈，祈福巡游、点
雄黄、亲手包粽、趣味射五毒轮
番上演，漫步古街感受浓浓艾香
与渔港烟火。中国渔村端午氛围
同样拉满，可体验制香包、编手
绳、挂祈福丝带等传统民俗，还
有趣味答题、沙滩烤肉派对相伴。

6 月 19 日至 6 月 21 日，鸣鹤
古镇推出端午药香文化节，游客
可体验智能中医检测，免费获取
个 性 化 养 生 建 议 ； 观 赏 非 遗 古
方、观看桑麻丸手工制作，参与
药材辨认、中药诗词互动；还可
现场报名体验草本植物拓染手作。

6 月 19 日至 6 月 20 日，前童
古镇推出祭龙祈福、洒雄黄、品
粽香等活动；购买景区门票，还
有机会领取价值不等的文旅消费
抵用券、粽子领取券、端午香囊
体验券。

端午节当天，来保国寺古建筑
博物馆，穿汉服诵《离骚》、赛旱地
龙舟、DIY 龙舟模型、探秘千年北
宋大殿，更有父亲节棒冰手作献礼
爸爸，亲子家庭报名即可免费参与

（5-12 岁儿童），限量 20 组，在千年
古建中体验诗意端午。

象山影视城推出了端午特惠
票，成人票仅需 99 元 （原价 130
元/张），亲子票 1 大 1 小仅需 159
元 （原价 205 元/张）。端午节当
天，景区准备了包粽子、做香囊
等民俗体验项目；漫步唐城等特
色片场，还可打卡 《莫离》 等热
播影视剧同款场景。

户外自然风光同样深受家庭
客群青睐。

6 月 19 日至 6 月 21 日，绿野
山居 （绿野欢乐谷） 推出“带上

‘免票老爸’去绿野撒野”主题活

动，18 周岁以上男性游客凭有效
身份证件即可免入园门票，更有
特 惠 98 元 通 玩 票 （含 景 交 车），
体验景区各大游玩项目。

6 月 19 日至 6 月 21 日，天宫
庄 园 推 出 “ 爸 爸 带 娃 ” 专 场 活
动，1 大 1 小仅需 88 元，可以参与
射五毒、编五彩绳等民俗活动，
还可体验葡萄采摘，把夏日的甜
蜜带回家。

6 月 19 日至 6 月 20 日，宁波
松兰山滨海旅游度假区将举行浙
江省首个沙滩主题“百村万帐”
活动。白天各式沙滩运动、海岸
线骑行、帆船桨板趣味十足；入
夜后，伴着海浪星光，露营、乐
队演出、沙滩篝火、美食观赛轮
番上线。松兰山的酒店、餐咖也
解锁了多样端午玩法，游客可以
参与香包、小龙舟、粽子挂饰等
国风手作体验。

吹 海 风 、 画 蒲 扇 、 包 粽 子 、
旱地龙舟⋯⋯这个端午假期，来
梅山湾沙滩公园撒欢一“夏”。游
客入场即可免费领取专属端午集
章卡，集齐全部印章，即可到服
务台兑换香囊、防晒冰袖等惊喜
礼品。此外，还有“端午福官”

“ 沙 滩 浪 客 ” 等 NPC 全 域 巡 游 ，
随机派送端午福利。

需要提醒的是，以上福利活
动的详情，市民可在各大景区官
方微信公众号查看。

宁波景区玩法新、福利多！

宁波松兰山滨海旅游度假区宁波松兰山滨海旅游度假区。。
（（景区供图景区供图））

记者 金鹭 通讯员 林驰烨

昨天，记者从宁波公运集团了
解到，端午期间，宁波将“上新”三
十余条景区直通车线路。

景区直通车涵盖古镇水乡、佛
禅文化、山水徒步、城市地标、亲子
乐 园 、商 贸 市 场 及 古 城 遗 迹 等 主
题，基本囊括了长三角地区有代表
性的文旅场景，为市民端午出游提
供丰富选择。

选择太多？记者已梳理几条精
品线路，供你选择——

端午节白天气温较高，不如去
杭州西湖来一场夜游。该夜游专线
6 月 20 日首发，自 6 月 26 日起，每周
五、周六、周日常态化发车。票价单
程 34.9 元，十人成团可享往返 63.9
元优惠价，市民可从容游览西湖夜
景，沉浸式感受“人间天堂”的夜间
魅力。

此外，嘉兴月河+南湖专线则
串联两大特色景区，市民能一条线
路体验江南水乡风情与红色研学
两种主题。

此外，市民还可乘坐直通车寻
禅问史，开启一场静心之旅。

灵 隐 寺 、 北 高 峰 、 法 华 寺 、
平阳寺、舜王庙、西园寺、寒山
寺、天台国清寺、天童寺等长三
角知名寺庙均有专线覆盖，为端
午期间祈福静心的市民提供了便
利。

端午有徒步需求的市民，也可
选择杭州九溪十八涧、绍兴盐帮十
八渡、临安青山湖、新昌天姥山、天
台华顶国家森林公园等线路。

带孩子出游的市民，则可选择
上海海昌海洋公园、上海野生动物
园、苏州花卉植物园及拙政园等线
路。

值得一提的是，本次上线的专
线还包含宁波往返浙大紫金港校
区、杭州下沙高教园区、浙师大国
际交流中心等多条校园往返线路，
方便学子回家、返校。

目前，全部旅游线路的具体行
程 及 班 次 时 刻 表 都 可 在“ 宁 波 公
运”微信小程序上查看，市民可通
过“景区直通车”及“惠民旅游”板
块查询并在线购票。

三十余条景区直通车线路“上新”

记者 孙佳骏 通讯员 张应沛

“半天工夫，卖了 70 多斤，
收入快 2000 元。”前天上午，在
慈溪市横河镇梅园村的杨梅临时
交易点，86 岁的梅农钟孝凤数
着手里的现金，笑得合不拢嘴。
这个由桥下停车场改造成的临时
市场，今年头一回开张，让和钟
孝凤一样的数百名梅农告别了延
续多年的“马路卖果”生涯。

钟孝凤家里种着 100 棵杨梅
树，往年杨梅季是她最发愁的时
候。为了把杨梅卖出去，她只能
守在附近的横筋线上，朝过往车
辆招手叫卖。横筋线是镇区主干
道，车辆不时从身边呼啸而过，
老人就站在路肩挥着手，险象环
生。

今年，横河镇把梅园村一处
桥下停车场改造成了杨梅临时交
易点。更让农户们踏实的是，进
场售卖的杨梅要经过市场监管部
门的免费检测。钟孝凤说：“有
检测把关，顾客买得放心，我们
卖得也硬气。”

作为市场协助管理方，慈溪
市横河镇综合行政执法队每天安
排人员驻场。像钟孝凤这样的梅
农普通话说得不好，碰上外地游
客，队员就蹲在她身旁当起翻
译。卸货时，他们搭手把整筐杨
梅从车上抬下来；称重后，又一
路小跑帮着提到顾客后备厢或快
递点。

横河镇是慈溪杨梅的主产区
之一，光梅园村就有 990 户杨梅
种植户，不少外地市民专程过来
购买。

“往年游客想买杨梅，时常
需要他带着往山上农户家里跑，
很不方便。现在把客人带到交易
点就行了，农户聚在一起，品种
全 、 选 择 多 ， 买 卖 双 方 都 方
便。”梅园村村委会副主任胡权
说。

顺丰速运也被吸引入场，在
交易点旁设置了揽收站和冷链包
装区。游客买完杨梅，走几步就
能打包寄出，杨梅从采摘到发往
长三角各地，不过半天时间。

目前慈溪已有 28 个杨梅临
时销售点，覆盖了横河、匡堰、
龙山等杨梅主产区。慈溪市综合
行政执法局相关负责人说，“杨
梅是慈溪的金名片，我们通过规
范临时销售点及周边秩序，希望
在帮助农户更好增收的同时，也
能守住市容秩序底线。”

杨梅临时交易点
解了86岁梅农的愁

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员杨心怡 叶美法） 昨天，浙江
省爱乡楷模、宁波市荣誉市民张
培明先生再次与镇海区签订捐赠
协议，将捐助 2000 万元港币，设
立宁波市镇海区“培菊”教育文
化发展专项资金，用于教育发展
和公共文化惠民事业。

张培明先生系“世界船王”
包玉刚的妹夫、包素菊女士的丈
夫 ， 是 爱 国 爱 乡 港 胞 的 杰 出 代
表。自上世纪八十年代首次回乡
以来，他始终心系桑梓，反哺故
土，持续为家乡建设倾注心血，
让老百姓受益。

40 余年来，张培明先生的善
举在镇海城乡间处处留痕：他与
包 氏 兄 妹 共 同 捐 资 兴 建 兆 龙 学
校、龙赛医院、龙赛中学等民生
设施项目；此外，张培明先生还
单独捐资助建培菊图书馆、培菊

幼儿园等文化项目；去年，由张
培明先生捐资助建的培菊音乐厅
在镇海音乐广场揭幕⋯⋯这些公
益项目，惠及了家乡一代又一代
百姓。

如今，已近期颐之年的张培明
先生又决定出资港币 2000 万元，
设立“培菊”教育文化发展专项资
金，助力家乡教育文化事业发展。

截至目前，张培明先生已累
计 向 镇 海 捐 赠 逾 5000 万 元 人 民
币。

据统计，自改革开放以来，
镇海区累计接受港澳台同胞捐赠
近 700 项，捐赠资金总额近 3 亿
元。对此，镇海区统战侨务部门
制定了 《镇海区华侨捐赠管理实
施办法》 等制度，认真细致做好
捐赠服务工作，不断提升捐赠项
目保护管理水平，促进爱国爱乡
优良传统薪火相传。

港胞张培明情系桑梓四十余载

再捐家乡2000万元港币

昨天，江北区慈城实验幼教集团
组织端午民俗主题活动。孩子们身着
国风服饰，手持自制彩龙道具开展趣
味龙舟巡游，沉浸式体验传统民俗，
感受端午文化魅力。

（王鹏 李越 摄）

端午民俗润童心

本报讯 （记者孙佳丽 卢昕
炎） 昨晚，“好运续场，再来一
抽”宁波有奖发票二次抽奖首期
开奖直播顺利结束，总额 320 万
元 的 1 万 个 现 金 红 包 现 场 大 派
送。这标志着，双百惠民行·福
利行系列活动正式启动。

今年 2 月 6 日以来，全国有奖
发票试点率先落地宁波，至今已
吸引近 1100 万人次参与，带动超
5.5 万家商户开票，累计发放奖金
约 1.4 亿元，成功带动开票金额超
70 亿元。

当下正值消费旺季，为了继
续优化惠民消费活动、增强群众
获得感，宁波日报报业集团与市
商务局等推出双百惠民行·福利
行活动，用“真金白银”活跃消
费市场。

“好运续场，再来一抽”二次
抽奖首期活动正是福利行活动的
开 篇 ， 短 短 两 周 时 间 就 吸 引 近
100 万人次参与，撬动消费超 10
亿元，累计未中奖且未冲红发票

约 30 万张。
当晚，抽奖大屏上发票编号

不断滚动、定格，收获百元红包
的幸运儿接连诞生，直播间好评
不断。

中国银联宁波分公司经理张
业巍介绍，银联将在 10 个工作日
内把现金红包发放至消费者的云
闪付账户，红包没有消费限制，
可分次使用，线上线下消费均可
抵扣。

双 百 惠 民 行 · 福 利 行 活 动
仍 在 继 续 。“ 好 运 续 场 ， 再 来
一 抽 ” 二 次 抽 奖 第 二 期 活 动 将
于 今 日 启 动 ， 持 续 至 7 月 1 日 ，
涵 盖 “618”、 父 亲 节 、 端 午 节
等 多 个 消 费 节 点 。 第 二 期 奖 金
总 额 同 样 会 超 过 300 万 元 ， 将
于 7 月 上 旬 在 甬 派 直 播 间 现 场
抽取。

下一步，宁波日报报业集团
还将与市商务局联手，结合暑期
消费、有奖发票、“三新”试点推
出更多促消费惠民生福利行动，
进一步聚拢消费人气、释放市场
活力，更好营造全民乐享消费的
良好氛围。

320万元有奖发票
现金红包大派送
双百惠民行·福利行活动启动

福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行福利行

本报讯 （记者孙吉晶 通讯
员汪东涛 王锦） 在近日举行的
2026 年浙江省青年志愿服务项目
大赛中，由宁海县跃龙街道北星
社 区 代 表 参 赛 的 志 愿 服 务 项 目

“一只面包的暴走”，从全省 42 个
优秀项目中脱颖而出，荣获大赛
金奖。

“一只面包的暴走”项目以宁
海路廊人民大道枢纽站爱心面包
屋为核心区域，搭建 24 小时全天
候暖心服务阵地。项目物资由本
地烘焙商户公益捐赠，商户将当
日剩余、保质完好的面包统一送
到爱心面包屋，免费提供给外卖

骑手、快递小哥、环卫工人等户
外 劳 动 者 以 及 其 他 有 需 求 的 群
体。除了面包，商户还免费提供
饮用水、凉茶等物资，打造一个
可 供 喝 水 、 充 饥 、 歇 脚 的 暖 心

“能量加油站”。
去年 7 月，该志愿服务项目

启动，到目前为止，爱心面包屋
投入运行近一年，公益服务成效
持续显现，已累计送出爱心面包
超万只，服务 8000 余人次，同时
吸纳 300 余名志愿者参与，签约
爱心商户 21 家，逐步构建起“政
府搭台、企业赞助、居民参与”
的公益长效运行模式。

一年送出爱心面包超万只
“一只面包的暴走”志愿服务项目获省级金奖


