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一座幸福城市的进阶答案
城市更新，宁波用三个字分享：上、新、精

伏季休渔期
渔港焕文韵

渔港千帆静泊，好戏轮番开演。
前晚，象山渔区“艺行休渔季”艺术
盛会在石浦镇火热开场。

活动依托全民艺术季、“好戏看
象山”文化品牌，以多场惠民演出涵
养渔乡文明，让渔哥渔嫂在休渔期间
乐享文化大餐。同时，活动还将文艺
展演、非遗展示、渔业安全宣教等有
机融合，用接地气的渔家节目传递平
安理念。

截至6月19日，系列专场演出将
持续上演。今天推出戏曲专场，打造
接地气的“码头有戏”群众文化平
台；18 日至 19 日，本地渔民文艺队
伍将登台展演。

（徐能 朱琳 何丹峰 摄）

本报讯（记者林昱辰 通讯
员竺之祺 徐寅琛） 国家税务总
局宁波市税务局最新税收数据显
示，今年 1 月至 5 月，全市体育
经济总规模突破 70.81 亿元，同
比增长 8.9%。其中，与体育相
关的生活娱乐类服务、体育用品
制造业增速分别高出全市生活性
服务业和消费品制造业平均水平
9.5 个、8.5 个百分点，成为拉动
消费增长、赋能城市发展的新增
长点。

依托“吴越杯”等热门体育
赛事，市文旅部门创新推出“票
根经济”模式——持有球赛票、
演出票等票根的市民游客，可解
锁景区、酒店等提供的专属福
利 ， 实 现 “ 一 张 票 玩 转 一 座
城”。以“吴越杯”举办地之一
的奉化为例，当地共有 53 户纳
税人参与票根优惠活动。赛事举
办期间，奉化住宿和餐饮业销售

额同比增长 11.7%，其中，体育场
馆周边商圈餐饮企业销售额环比增
长 28.1%，辐射带动效应突出。

精彩赛事不仅带火了线下消
费，更点燃了市民的运动热情。随
着健康中国理念深入人心，运动健
身需求持续攀升。税收数据显示，
1 月至 5 月，全市体育场馆服务、
健身休闲活动、体育培训等领域销
售 收 入 达 2.45 亿 元 ， 同 比 增 长
15.2%，体育服务需求持续释放，
行业发展活力十足。

体育赛事的火热与全民健身的
普及，也推动了体育用品制造业提
质升级。1 月至 5 月，全市体育用品
销售额同比增长 7.6%。作为国内重
要的体育用品制造基地，宁波依托
深厚的制造底蕴，推动产业向智能
化、高端化迈进。其中，可穿戴智能
设备销售额同比劲增 482.3%，折
射出体育消费结构正加速向品质
化、智能化升级。

前5个月
宁波体育经济发展势头强劲

本报讯（记者郭婷茜 通讯
员张硕） 昨 天 ， 以“ 数 智 赋 能
全民共享”为主题的 2026 年宁波
市全民数字素养与技能提升月启
动仪式在宁海县举行。活动旨在
持续深化《提升全民数字素养与
技能行动纲要》实施，提升全民数
字化适应力、胜任力、创造力，推
动全民共建共享数字发展成果。

现场分享的“小宇宙：共享
知识未来”“宁海县无人机公共
服务平台”“e 亩方田：数字赋
能乡村振兴”等典型案例，生动
展现了我市在数字化发展方面的
创新探索。

提升月期间，宁波将围绕数字
技能提升、关爱特殊群体、人工智
能通识教育等方向，开展数字领域
高素质人才培育、数字技术普及与
数字知识科普、民生领域数字服务
赋能等一系列丰富多彩的主题活
动，着力构建覆盖全民、赋能全域
的数字素养培育体系，让数字化发
展成果真正惠及千家万户、弥合数
字鸿沟。

本次活动由市委网信办、市经
信局、市教育局、市人社局、市科
协等 20 家单位共同主办，宁海县
委网信办、宁波南滨集团有限公司
承办。

提升全民数字化
适应力胜任力创造力
2026年宁波市全民数字素养与技能提升月启动

记者 冯瑄 沈莉

宁波，再次站上全国论坛，分享经验。
这一次，主题词是城市更新。
近日，2026幸福城市治理论坛在河北石家庄举行，宁波受邀登台。
聚光灯下，宁波底气十足——
日前，成功入选2026年度中央财政支持实施城市更新行动城

市名单，成为全国15个城市之一；
自 2021年成为国家城市更新、城市体检“双试点”城市以

来，22项工作经验获全国推广；
老旧小区改造获国家考核激励，垃圾分类评估全国大城市第

一，全国率先实现市县两级少儿图书馆全覆盖……
新时代，新命题。中央城市工作会议明确提出建设舒适便利

的宜居城市。宁波，这座 16次上榜“最具幸福感城市”的滨海
城市，正以更新筑就幸福，在“上、新、精”三个字里，书写

“人民之城”的进阶答卷。

城市发展，规划先行。
中心城区人口过度集聚、

公共服务配套失衡、功能板块
错配⋯⋯针对这些“城市通
病”，宁波给出的解法是：一
体规划。

2024 年 11 月，宁波首个
覆盖全域“多规合一”的国土
空间总体规划获国务院批复。

宁波市自然资源和规划局
相关负责人说，宁波将坚持

“以人定房，以需定供”，综合
考虑人口、就业、公共服务、
交通等因素，优化商品住房和
保障性住房用地选址，促进职
住平衡。

在 宁 波 ，“ 以 人 为 本 ” 的
“好房子”新标准正在建立——
统筹配置公共服务设施，补齐老
旧小区短板，塑造全龄友好、功
能复合的社区生活圈；以“高品
质住区试点”和“计容新规则”
等新政策，为居民提供更多更高
质量的公共空间和配套设施。

今年将提速新建类配售型保
障性住房建设，通过“以旧换
新”收购存量房源。同时，打造

“新时代建设者之家”，建设“青
年驿站”。

到 2030 年，筹集保障性住
房 26.8 万套 （间） 以上，形成快
递小哥之家、集卡司机之家、产

业 工 人 之 家 等 30 个 示 范 样 板 ，
让新市民、年轻人在宁波安身安
业、安心安家。

宁波空间优化的内容，不只
是居住。

持续建设甬江科创区等重大
平台，在高校周边规划创新空
间，吸引创新人群和初创企业集
聚——宁波正在为新质生产力发
展预留“生长的空间”。

宁波东方理工大学、中国科
学院宁波材料所、甬江实验室等
高能级平台，不仅为青年提供了

“家门口搞科研”的好工作，更
让“科技惠民”有了扎实的载
体。例如，全固态电池实验室正

攻克续航与快充难题。未来老百
姓开电动车，将少些“里程焦
虑”，多些“充电便捷”。

向“上”的实践，还在延伸。
宁波正发挥国家“双试点”

优势，以“城市体检—城市更
新”一体化机制为抓手，构建全
链条实施路径；同时创新投融资
机制，构建“政府引导、市场运
作、居民主体、金融支持”格
局，推动城市更新从单点改造向
片区提质、从政府主导向多元共
治转变。

从空间蓝图到民生落地，宁
波的“向上”，是让每一寸土地
都服务于人。

向“上”：一体规划，以更优空间促发展A

“亮了，终于亮了。”
今年新年伊始，海曙区望

春 街 道 清 风 社 区 中 庭 一 处
5800 平方米的空地上，22 盏
路灯在傍晚时分如期点亮。这
是关乎民生的“关键小事”。

城市管理应该像绣花一样
精细。在宁波，这句话正在变
成现实。

通过车辆 GPS定位、AI摄
像头、车辆“白名单”等监管
技术，全市 2000多辆生活垃圾
运输车辆、800 余条定时定点
收运线路被纳入平台监管。

在全省首推“席地而坐”
城市客厅。截至目前，累计创

成示范区域 100 余个。
值得一提的是，宁波入选住

建部全国城市小微公共空间整治
提升试点城市。聚焦居民步行
15 分钟范围内的小微空间，对
人行道、街角绿地、桥下低效空
间等开展综合治理。

以桥下空间为例，曾经的
“隐秘角落”正在变身——杭甬
高速鄞州段一处桥下，杂乱荒地
被改造成篮球场、羽毛球场和智
能停车场，周边居民拍手叫好。
这样的“灰空间”活化，今年已
在全市多点铺开。

多次被央媒报道过的“七彩
惠民路”，串联起 240 余个学校、

医院、菜市场、社区等。全市
482 个工会驿站遍布街头，成为
户外劳动者的坚实“港湾”。15
分钟生活圈、健康圈、文化圈、
体育圈、托幼圈、养老圈，将群
众的“小确幸”融入日常⋯⋯

精细化治理的最终目标，是
长效惠民。

宁波市住建部门相关负责人
表示，将重点围绕垃圾分类治理
深化、市容市貌品质提升、打造
舒适便捷的出行环境、城镇燃气
安全长效机制、公园绿地建设五
方面展开。持续打造“最干净城
市”，利用边角地、闲置地块建
设停车楼、立体停车库，增加停

车设施供给，切实缓解“停车
难”问题。

同时加快公园城市建设，历
史文化保护与活化并行，迭代升
级城市基础设施，进一步畅通城
市交通循环。

从“席地而坐”到“七彩惠
民路”，从“共享奶奶”到“共
享花园”，宁波的精细治理，既
有硬核的数字化监管，更有柔性
的社区共建。全民参与、全民共
建，文明不仅是看得见的风景，
更化作了暖民心的实惠。

东海之滨、甬江之畔，一座
为了人民更美好生活的“幸福之
城”，正向新而行。

求“精”：绣花功夫，以精细治理增品质C

秀水街醒了。
击鼓声、喝彩声，打破了多

年的沉寂。这个夏天，宁波海曙
秀水历史文化街区开街。原住
居民张福宏摸着修旧如旧的老
墙，感慨万千：“树还是那棵树，
井还是那口井，院子还是那个
院子。”

树未变，井未变，但里子变
了——水、电、气和污水管网全
部入地，积水的老毛病治好了，
蛛网般的电线不复存在。老街
留住了记忆，也装进了现代生
活。

这是宁波城市更新的一个
切片。

城镇化率超过 80%，宁波
面临“从增量开发向存量更新”
的发展之困。如何破题？抓住国
家“双试点”机遇，宁波大力实

施更新行动。
数据会说话：“十四五”以来，

全域推进完整社区建设，累计建
成 240 个，覆盖率达 34%；改造城
中 村 4900 万 平 方 米 、老 旧 小 区
2621 万平方米，2000 年前建成的
老旧小区实现应改尽改。

成绩单背后，更值得关注的
是机制创新——

城市更新，钱从哪里来？这是
很多城市的困惑。宁波的答案是：
让市场成为主角。

鄞州区中河街道的十方·合
胜青年社区项目，曾是村级工业
用地，老旧厂房遍布，环境脏乱。
宁波十方商业管理有限公司全程
参与更新，引入音乐节等品牌活
动 。一 期 项 目 年 营 收 达 7000 万
元，村集体年租金从每亩 13 万元
增至 33 万元。二期项目将打造满

足青年文化需求的城市互动体验
区。

“政府搭建平台，企业负责运
营，村集体以土地和厂房入股，三
方共同受益。”十方公司负责人感
慨，“这样的更新才可持续。”

此外，宁波探索出“业主出一
点、财政补一点、社会投一点”的
共担机制，让老百姓从“看客”变
成“主角”。例如，今年 4 月，江北
区洪塘街道汇嘉新园小区 62 台
住宅电梯集中更新，成为江北区
体量最大的电梯更新工程。

在鄞州区东柳街道东柳坊社
区，“柳点爱”老年食堂成了远近
闻名的网红打卡地。“以前这里是
邻里服务中心，把一楼交给专业
养老服务机构运营后，重新装修
成就餐场所，日均客流量超 300
人次。”该社区负责人说。

“ 城 市 更 新 好 比‘ 二 次 创
业’。”市城市建设设计院城市更
新院院长陈志诚说，通过腾退低
效空间、重塑功能业态、注入文化
与产业新动能，宁波实现了城市
资产的活化与能级跃升。

谋“新”的步子，仍在提速。
市住建局主要负责人说，宁

波坚持“小规模、渐进式、可持续”
的城市更新理念。今年计划实施
城市更新项目 243 个、年度投资
347 亿元，重点推动千年罗城、庄
桥老街等 22 个片区更新提升。

根据宁波城市更新相关规
划，到 2030 年，全面实施 55 个
市 级 先 行 更 新 片 区 ； 到 2035
年，115 个城市更新片区取得明
显成效。

宁波的“新”，在“国家方阵”
的加持下，走得更稳、更远。

谋“新”：高质量更新，让城市有机生长B

本报讯 （记者龚旭琪） 昨
天，2026 年全国游泳冠军赛在
杭州奥体中心游泳馆开赛。在首
个比赛日的较量中，宁波运动员
汪 顺 斩 获 男 子 200 米 混 合 泳 金
牌。

本场比赛，汪顺从入水开始
就保持领先，最终，他以 1 分 56
秒 16 的成绩夺得冠军。另外两
名浙江选手谢以忱和顾恩翊分别
获得第二、第三名。

赛后走向混合采访区时，汪
顺脸上带着轻松的笑容。汪顺表
示，这是他在全国游泳冠军 赛
上的首个参赛项目，体能储备
相对充沛，因此游出了不错的
成绩。

本次比赛，曾指导汪顺多年的
教练朱志根回归团队。“在我的软
磨硬泡下，又把他请回来了。”汪
顺说，“希望他再陪我走一段。”

距离爱知·名古屋亚运会还有
三个月，本次比赛是一次重要的练
兵机会。谈到备战计划，汪顺表
示，他会按照既定节奏稳步推进。

在女子 4×100 米自由泳接力
比赛中，余依婷、孔雅琪、蔡祉睿
和严窕珊合力帮助浙江队赢下金
牌。

从第一棒开始，浙江队就处于
领先位置。等到余依婷在第四棒入
水时，浙江队已经建立起近 3 秒的
领先优势。3 分 35 秒 79，余依婷率
先触壁。

汪顺在比赛中。 （徐诚 摄）

本报讯 （记者冯姝涵） 昨
天，2026 浙江省城市篮球联赛
（“浙 BA”） 宁波市预选赛分
组抽签仪式顺利举行，全市 10
个区 （县、市） 的参赛队伍完成
小组落位，宁波市预选赛正式进
入开赛倒计时。

结合上一届赛事成绩，2025
“浙 BA”宁波市预选赛前两名余
姚队、奉化队成为本届赛事种子
队，分别锁定 A 组 1 号位、B 组
1 号位，并直接获得主场资格。

最终，A 组由余姚队、镇海
队、江北队、北仑队、象山队 5

支队伍组成；B 组则是奉化队、鄞
州队、海曙队、宁海队和慈溪队。

赛制方面，宁波市预选赛分为
小组赛与交叉淘汰赛两大阶段。

2026 “ 浙 BA” 全 面 提 档 升
级。省级争霸赛参赛队伍从 22 支
扩充至 28 支，阵容包含 11 支市级
联 队 与 17 支 县 （市 、 区） 代 表
队。晋级规则同步优化，各设区
市预选赛第一名可直接晋级省级
争霸赛，杭州、宁波、温州、金
华、台州、嘉兴六座城市的预选
赛第二名，也将拿到省级争霸赛入
场券。

2026“浙BA”宁波市预选赛分组出炉

10支队伍整装待发

2026年全国游泳冠军赛

汪顺斩获
男子200米混合泳金牌

保障房让更多人住有所居。 （资料图）


