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昨日，由鄞州区卫生健康局
（红十字会）、鄞州区血液管理中心
主办的商会无偿献血活动在宁波东
部新城献血屋举行，来自多家商会
的 200余名会员代表踊跃献血 （6
月13日《宁波日报》民生版）。

这几年，无偿献血在宁波已
经蔚然成风，献血队伍日渐庞
大，血液供给持续增加，有效地
保障了我市临床用血需求和血液
安全，也让我们一次次见证了宁
波这座城市的温暖与大爱。

让无偿献血更有力度，关键要
在宣传教育、信息公开等方面狠下
功夫。要通过形式多样、喜闻乐见
的舆论引导，以及党员干部、公职
人员的示范带头，组建应急献血志
愿队伍等途径，鼓励带动更多人投

身无偿献血的队伍，让献血成为一
种慈善习惯和公益风尚。

让无偿献血更显温度，就是
要不断强化献血者的权利保护和
福利保障。这几年，宁波多渠
道、全方位关心献血者，营造了
尊重献血者、关爱献血者的新风
尚，积累了许多好做法、好经
验，给予献血者更多“看得见、
摸得着、得实惠”的好处。实践
证明，让献血者优先享有的社会
权益越多，在细节服务上做得更
精细、更配套，才能不断激发无
偿献血的动力，让更多的人心甘
情愿地伸出手臂。

一个城市的文明进步可以用
很多指标来衡量，无偿献血数量
的不断提升就是最好的佐证之一。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让更多“热血侠”
加入拯救生命行列

本报讯 （记 者孙肖） 上 周
末 ， 宁 波 梅 雨 季 正 式 启 幕 。 本
周 ， 端 午 小 长 假 到 来 ，粽叶飘
香，杨梅酸甜，但雨水也将如影随
形。出行请备好雨具，留意交通安
全与室内防潮。

本周，雨水仍是绝对主角，
呈现“前弱后强”的特点：6 月
15 日至 17 日以阴到多云、局部阵
雨为主，6 月 18 日起降水显著增
强并持续“霸屏”。

具体来看：今日阴到多云，局
部阵雨，气温 22℃～27℃。明日
同样阴到多云，局部阵雨，气温
23℃～28℃。6月17日，天气格局

不 变 ， 气 温 进 一 步 升 至 23℃ ～
30℃。这三天雨势不大，但空气湿
度持续高位运行，体感潮湿闷热，
市民可抓住雨歇间隙给室内通风。

转折出现在 6 月 18 日。随着
主 雨 带 北 抬 ， 我 市 降 水 明 显 增
强 。 6 月 18 日 阴 转 阵 雨 ， 气 温
24℃ ～27℃ 。 6 月 19 日 （端 午
节） 当 天 ， 阴 有 阵 雨 ， 气 温
24℃～27℃。6 月 20 日，阴有阵
雨，气温 24℃～28℃。6 月 21 日
是二十四节气中的夏至，阴有阵
雨，气温 24℃～28℃。

频繁的强降水可能引发次生
灾害，请市民多加防范。

本周雨水天天来“打卡”

记 者 沈孙晖
通讯员 张琼瑛 林丹萍

昨 天 是 第 23 个 世 界 献 血 者
日。在这个致敬无私奉献、传递生
命温度的特殊日子里，27 岁镇海
小伙朱朝灿的故事格外动人——

8 年多时间里，他累计无偿献
血 100 次 ， 总 献 血 量 达 37500 毫
升，相当于 9 个成年人的全身血液
总量。

从 18 岁到 27 岁，朱朝灿从青
涩少年长成为沉稳青年，那份热血
从未凉过。

“我第 100 次献血，是最近从
九龙湖畔出发，驱车 1 个多小时来
到宁波市中心血站完成的。”他语
气平静，眼神清亮。

朱朝灿是宁波高松电子有限公
司的一名审计员。他爱运动，常年
坚持锻炼，强健的体魄让其有底气
把无偿献血这件事变成了生活中自
然而然的一部分。

这份纯粹的善意，始于他 18
岁时的青春初心。

2017 年 12 月，朱朝灿在校园
里偶遇献血车，便主动挽起了衣
袖。“第一次献了 400 毫升全血。”
他回忆，当时心里还有点紧张，但
更多的是兴奋——原来一个普通
人，也能以微薄之力，去守护另一
个素不相识的生命。

那颗公益的种子，就在那个冬
天悄悄埋下了。此后每年，朱朝灿
坚持用热血传递善意，从未中断。

为了帮助更多患者，朱朝灿主
动了解学习献血相关知识。2021
年 5 月，得知机采血小板适配重症
患者，且临床需求大、救助效率更
高，他便主动调整献血方式，固定
周期参与机采血小板捐献。

工作忙碌，酷暑严寒，都未曾
打乱朱朝灿的献血节奏。于他而
言，每一次走进血站，都是一场充
满希望的奔赴。

更难得的是，朱朝灿的爱心跨
越了地域。平时出差去广东、江
苏、上海等地时，只要身体、时间
允许，他都会找到当地血站，把热
血留在那座城市，让爱心传递到更

远的地方。
有亲友问他：“坚持这么久，

累不累？”
他笑着回答：“不累，一想到

我的血液能挽救其他人的生命，一
切都值得。”

100 次无偿献血，是朱朝灿公

益路上的里程碑，也是新起点。从
18 岁的懵懂挽袖，到 27 岁的百次
坚守，时光在他身上刻下的不是疲
惫，而是责任与温柔。

这名镇海青年，用最朴素的方
式让人看见：平凡人，也能成为别
人生命里的光。

8年多献血100次
27岁宁波小伙的热血青春

记 者 卢昕炎 林昱辰
通讯员 陈嘉倩

今年 5 月以来，鸡蛋价格在消
费淡季逆势上涨，宁波老百姓的

“菜篮子”感受到这股变动了吗？
6 月 11 日到 12 日，记者一路

走访了农户、养殖场、超市、菜市
场和批发市场，发现本地的蛋价也
涨了，背后的主要推手是全国大市
场传导过来的批发价波动。

“鸡蛋现在卖得贵了！”

“鸡蛋现在卖得贵了！”在每食
屋宁波城市供应链广场的农贸市场
里，小陈豆腐的老板娘一边打理摊
位一边感叹。

她在市场内卖鸡蛋多年，今年
的价格让她格外有感触，“我们家
一板鸡蛋 30 个，现在要卖 22 元，
以前最便宜的时候只要十几块。”

至于涨价的具体原因，她摇头
表示不清楚。“这波涨价是从 5 月
开始的，一箱 5 块、10 块地一点点
往上加。”老板娘说。

同个市场里，专做鸡蛋生意的
伟澳鲜蛋店老板也深有同感。

眼下，他店里的普通鸡蛋卖到
了 13 元/公 斤 ， 本 地 土 鸡 蛋 要 20
元/公斤，都比 5 月份之前高了一
截。“批发价涨得厉害，像火箭一
样飞涨，进一箱鸡蛋贵了七八十
元。”

蛋价走高，市民的反应如何？
家住菜市场附近的王玲阿姨对

这波涨价较为敏感：“之前 18 元一
盒的鸡蛋，现在涨到 24 元了。”她
坦言，鸡蛋是家里刚需，再贵也得
吃，“现在就是哪里便宜去哪里买”。

蛋价创近十年同期新高

除了菜市场，本地超市的蛋价
也涨了不少。

三江购物超市商品开发经理余
优斌告诉记者，往年 5 月、6 月本
是鸡蛋消费的淡季，今年行情却彻
底反转，现在的蛋价创下了近十年
同期新高。

“我们观察到的涨幅差不多有
40%。”余优斌说，更反常的是，
批发价涨了，销量也一起往上走。

据他分析，这轮涨价的根本原
因在供给侧——养殖户手里的鸡蛋
变少了。

“2025 年，国内养鸡业经历了
长达半年的深度亏损。那时蛋价长
期在 3 元左右的低位徘徊，而蛋鸡
的饲料和人工成本却往上涨，养殖
端亏得受不了，只能缩小规模来止

损。”余优斌说。
他收集到的行业数据显示，今

年春季全国蛋鸡存栏量明显下滑，
特别是 1 月到 3 月，小鸡存栏量锐
减，这直接导致了 5 月、6 月鸡蛋
供应断档。

不过他也补充说，超市货源相
对稳定，70%的鸡蛋由江苏南通一
带的核心养殖场供应，“虽然批发
价跟着全国市场走，但销售端的涨
幅还是可控的，比周边一些菜市场
的价格更稳一些”。

端午后蛋价有望趋稳

为了弄清全市范围内鸡蛋批发
价的变动脉络，记者又走访了肉禽
蛋批发市场。

市场方面反馈，目前鸡蛋货
源 整 体 是 充 裕 的 ， 主 要 来 自 山
东、辽宁、湖北等主产区，供货

渠道稳定，能满足居民的消费需
求。

但 数 据 上 的 涨 幅 确 实 存 在 ：
2026 年 6 月 1 日至 12 日，市场鸡蛋
批发均价为 10.50 元/公斤，比 5 月
份 的 9.54 元/公 斤 环 比 上 涨 了
10.04%。回顾上半年走势，蛋价在
3 月短暂回落后，二季度开始就一
路走高。

市场负责人分析，这轮上涨属
于市场化运行下的正常现象，主要
是端午节前短期需求增加拉高了价
格。预计端午假期一过，消费降
温，蛋价就会慢慢稳下来。

他也表示，针对近期的上涨，
市场已经启动了保供稳价机制：一
是紧盯着民生商品价格，提前预
警；二是多备货，调优货源，保证
供应不缺、价格不飞；三是管好场
内经营，配合相关部门严查囤积居
奇、哄抬物价。

朱朝灿的第100次献血。 （通讯员供图）

各类蛋品。（肉禽蛋批发市场供图）

民生关切

逐梦赛场逐梦赛场 昨日，2026 中国田径大众达标系列赛暨宁波站田径公开赛
在宁波市奉化区体育中心田径场圆满落幕，来自全国的700余名
田径爱好者参赛。 （龚旭琪 石占戈 摄）

本报讯 （记者陈敏 通讯员
陶臻博 李辉） 昨日，宁波市举
行 2026 年全民健康素养宣传月主
题 活 动 。 记 者 从 活 动 现 场 了 解
到，2025 年宁波市居民健康素养
水平为 46.13%，比 2024 年又提升
了 2.06 个百分点。

健康素养是指个人获取和理
解基本健康信息和服务，并运用
这些信息和服务做出正确决策，
以维护和促进自身健康的能力，
是衡量群众健康水平、公共服务
质量的核心指标。

从监测结果看，不同人群的
健康素养差异明显：年龄层面，
25 岁至 34 岁年轻人的健康素养水
平最高，达 71.08%；55 岁以上中老
年群体偏低，是需要重点关注的

“短板人群”；学历层面，大专及以
上人群健康素养水平达 70.69%，
低学历群体提升空间巨大。还有

一个数据值得关注，慢性病患者
的健康素养水平仅 29.01%，远低
于非慢病患者的50.44%。

健康素养不只是“懂道理”，
更重要的是“做得到”。

2025 年的监测显示，宁波市
民健康生活方式与行为素养达到
了 52.98% ， 比 2024 年 大 幅 提 升
8.74 个百分点，是所有指标中进
步最快的。

采访中，相关专家表示，越
来越多的宁波人不仅知道“要科
学运动、要饮食清淡、要定期体
检”，而且真的在这样做。合理膳
食、规律锻炼、关注体检指标变
化⋯⋯这些好习惯正在成为日常。

下一步，我市将聚焦中老年
人、慢性病患者等重点人群，精
准补齐健康素养短板，持续开展
分层分类健康促进行动，为健康
宁波建设筑牢群众根基。

提升全民健康素养，是建设健康宁波的核心底
色。时值全民健康素养宣传月，本报推出“健康素
养看宁波”系列报道，通过数据、案例与一线实
景，多角度展现宁波市民健康观念、生活习惯、健
康场景的持续向好变化，倡导人人主动守护健康、
践行健康生活方式。

健康素养看宁波

编
者
按

昨天下午，慈溪龙山镇灵峰浦水面鼓声阵阵、桨影翻飞，985全国高
校在甬校友会端午龙舟赛暨徐福文旅嘉年华启动仪式举行。全国重点高校
的15支在甬校友代表队与３支企业、机关代表队的约300名选手奋楫争
先，岸边观众呐喊助威，氛围浓厚。活动发起方、南开宁波校友会秘书
长朱新虎坦言，他们希望以龙舟为媒，把宁波各条战线上的高校精英重
新聚拢，搭建校地合作、招商引智的桥梁。 （何晴 赵婷 摄）

龙舟竞渡，凝聚校友情

！“蛋”季不淡，“火箭蛋”
价格逆势上涨，记者探访：蛋鸡养殖量减少是根本原因
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2025宁波人健康素养咋样？

46.13%，再度提升！


