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新华社北京6月14日电

今年 5 月的天气，经历了重庆
永川、湖南石门、广东江门的特大
暴雨，又迎来南方桑拿天的超级湿
热，随后 31 日哈尔滨遭遇终生难
忘的沙尘暴⋯⋯

上述现象，如果你第一反应是
让厄尔尼诺“背锅”，那就大错特
错，真实原因要复杂得多。

今年异常的“天气系统”

5 月 13 日到 21 日，我国出现
今年以来、也是 1961 年以来 5 月最
强的区域性暴雨过程。此次暴雨事
件具有持续时间长、影响范围广、
极端性强等特征，其最大影响面积
位居历史 5 月第一位，持续时间并
列历史 5 月第一。

这场暴雨是西南急流、东南急
流、南海季风等多重因子协同作用
的结果。

强降雨高度集中在广东、广
西、湖北、湖南、贵州等地，有
68 个国家级气象站日降水量突破
春季极值，其中广东恩平、湖北荆
州、江西上犹、广西贵港日降水量
突破历史极值，暴雨引发多地次生
灾害与交通受阻。

暴雨刚走，高温立刻接棒。5
月 25 日到 29 日，今年第一波高温
热 浪 来 袭 ， 比 往 年 早 了 将 近 20
天。为什么？

因为那个叫西北太平洋副热带
高压的“大锅盖”，5月22日就急吼
吼地扣到了南方上空。往年这时候
它还在“热身”，今年不仅来得早，

而且位置更偏北、强度更偏强。
这口“锅盖”一盖，底下还烧

着西南季风这把“湿柴”，结果就
是 南 方 人 熟 悉 的 桑 拿 天 “Plus
版”：云南元阳飙到 41.2℃，131 个
气象站突破 37℃，海南澄迈等 45
个站点的高温日数直接拉满 5 天，
可以说是“蒸笼里烧火”。

最魔幻的剧情，发生在 5 月 31
日的哈尔滨。这一天，当地居民体
验 了 什 么 叫 天 气 界 的 “ 满 汉 全
席”：突破 35℃的高温、遮天蔽日
的沙尘暴、堪比台风的雷暴大风、
断崖式大降温。

这种“复合型极端事件”的幕
后导演，不是一股力量，而是一个

“反派联盟”：提前到岗的高温干热
负责升温，南下的东北冷涡负责搅
动大气，海上的台风“蔷薇”远程
输送能量，蒙古气旋则像个搬运
工，把沙尘从戈壁滩一路运到东
北。四股势力在哈尔滨上空“打群
架”，结果就是一天之内，多类极
端天气气候事件全部体验了一遍。

这个夏天将是“烤”
还是“涝”？

今年夏天到底会怎样？是不是
像网上说的那样“史上最热”？答
案是，没有统一的答案，只有分区
域的剧本。

如果你在南方，比如华南，你
可能要做好准备迎接一个“桑拿房
Plus版”的夏天。

在厄尔尼诺的发展期，副高就
像一个巨大的锅盖，扣在华南上
空，白天气温飙升到 35℃以上是家

常便饭，空气中充满了从海洋输送
来的水汽，高温高湿叠加。体感温
度多少？大概 4 字开头吧。而且这
种能量积累的结果是：午后经常突
然“炸雷”，微小的大气扰动导致的
短时强降雨，就非常具有威慑力。

如果你在长江流域，情况会复
杂一些。

主雨带在这里拉锯，一旦某个
雷暴云团停滞不动，就是 5 月 22 日
长沙上演的 3 小时降水打破 5 月暴
雨记录的“剧本”。但要是副高稍
微一发力，雨带北抬，这里又立刻
变成高温少雨的“火炉”。

这种不确定性，其实是气候变
暖背景下，大气环流“情绪极不稳
定”的典型特征。

如果你在华北、黄淮也别觉得
高枕无忧。6月降水偏少，高温热浪
先来报到。这是典型的“干热型”
夏天。但到了7月至8月，随着华北
雨季正式开启，旱涝可能一夜逆
转。近年来，华北暴雨越来越频
繁，叠加台风和副热带高压，经常
降水破纪录。像郑州的“7·20”、
华 北 2023 年 夏 天 的 特 大 暴 雨 灾
害，谁都不想再次遭遇，但重演的
风险确实存在。

如果在东北，你会觉得夏天挺
凉快，但凉快不代表安全。松辽流
域是今年汛期洪涝高风险区之一，
7 月至 8 月需警惕中小河流洪水、
城市内涝风险。

如果在西北，你今年要重视
“ 缺 水 ” 问 题 。 这 些 区 域 高 温 少
雨，气象干旱风险高，而且容易持
续发展、长期维持。新疆尤其明
显，气温偏高、高温日数偏多，要

警惕“干热+缺水”的双重夹击。

如何应对？

科技工作者往往以数据说话，
看着那些飙升的曲线，我在想，我
们 一 直 以 来 研 究 的 “ 气 候 平 均
值”“正态分布”等，可能正在成
为历史书上的概念。我们正在进入
一个“新常态”，“纪录”就是为了
被打破而存在的。

虽 然 从 长 期 观 测 数 据 上 看 ，
“天气正在变得不正常”是不争的
事实，但在网络媒体上，“天气乱
套了”“四季随机播放”的高频吐
槽，过分放大了恐慌和焦虑情绪。
我们应在科学、理性的基础上厘清
事实、做好应对。

极端天气越来越强、越来越频
繁，在此背景下提升风险认知，先
要打破三个心理误区：“没见过就
不会发生”“极端灾害离我很远”，
以及对预警的麻木心态。

首先，应主动了解本地极端天
气的新趋势，并在关键时刻果断行
动：如取消暴雨天出行、台风天加
固门窗等。

其次，要常做最坏情景推演，
积极参与社区风险排查，将应急准
备养成本能：如制定家庭应急预
案、随身带哨子和备用电源、车中
保持半箱油等。

更重要的是，当你吐槽“这见
鬼的天气”时，应有所警醒和思
考：这可能是地球发出的警报，需
要全人类高度重视。

（作者系国家气候中心高级工
程师王雅琦）

气象专家解释今夏天气反常：

不能只让厄尔尼诺“背锅”

2026 年 联
合 国 “ 文 明 对
话 国 际 日 ” 庆
祝 活 动 暨 圣 地
亚 哥 中 国 文 化
中 心 揭 幕 仪
式 、“ 多 彩 贵
州 · 风 行 天
下 ” 文 化 交 流
演 出 6 月 12 日
晚 在 智 利 首 都
圣地亚哥举行。

图为演员在
表演节目。

（新华社发）

“文明对话国际日”庆祝活动在智利举行

新华社东京 6 月 14 日电
（记者李子越 杨智翔） 14 日下
午，大量日本民众在东京都内举
行游行示威活动，抗议高市早苗
政府及自民党近期的一系列军事
扩张政策。

活动现场，许多民众头戴写
有“反战和平”字样的头盔，高
喊“反对修宪”“阻止战争”等
口号。活动发起方在主题报告中
指出，日本政府一方面以“和平
国家”自居，另一方面却不断强
化日美安保体制、推动自卫队扩
大规模和国家军事化进程，这是
一条通往战争的道路。

抗议者樫村在现场接受记者
采访时说：“当前日本物价持续
上涨、税负不断加重，社会保障
支出也在增加。与此同时，政府
还试图推动限制言论自由和压制

反战声音的立法，人们将失去自由
表达的空间。”

另一位抗议者锻冶淳子表示，
当前日本国会内部几乎看不到反对
势力，各类战争相关法案接连获得
通过。“如今，大量劳动者和普通
民众聚集在国会周围，只有通过民
众反对斗争推翻高市政权，才有可
能阻止战争的发生。”她说。

近期，日本除持续加强冲绳等
地的军事部署外，还频繁通过制定
和修订相关政策文件，为进一步强
化所谓的“防卫力量”铺路。本月
9 日，日本自民党召开总务会，通
过了拟提交政府的关于年内修订

“安保三文件”的建议草案。其中
不仅建议进一步增加防卫费，还强
调提高预备自卫官充足率，以应对
所谓“有事”的情况。相关动向引
发舆论广泛担忧。

日本民众抗议
高市早苗政府军事扩张政策

新华社厦门6月14日电
记者 郑良 赵博 许雪毅

夏日福建，第十八届海峡论坛
如约而至。台湾有关政党代表以及
工会、青年、妇女、民间信仰、农
渔水利、文化旅游、卫生健康、工
商金融等各界人士跨海而来，共叙
乡情、共话合作。自 2009 年首次
举办以来，海峡论坛坚持“民间
性、草根性、广泛性”定位，为扩
大两岸民间交流、深化两岸融合发
展不断增添生机活力。

习近平总书记今年 4 月会见中
国国民党主席郑丽文时指出：“无
论国际形势、台海局势如何变化，
中华民族伟大复兴的大趋势不会改
变，两岸同胞走亲走近、走到一起
的大潮流不会改变。”

扩大两岸交流交往交融，增进
两岸同胞亲情福祉，习近平总书记

始终牵挂在心。
在福建工作期间，习近平同志

就高度重视对台工作。除了大力吸
引台资外，更是把加强闽台互联互
通、推动两岸民间交流、实现同胞
心灵契合放在十分重要的位置。在
厦门，领导编制 《1985年—2000 年
厦门经济社会发展战略》，其中部
署了对台工作；在福州，推动设立
全省首个“台商台胞接待日”，对
于反映诉求做到“件件抓落实、件
件有回音”；到省里工作后，更是
用心用情、大力推动，促成两岸互
联互通、民间交流交往的多个大项
目、大突破。

党的十八大以来，习近平总书
记多次对两岸融合发展作出重要指
示：

2014 年 11 月 ， 在 福 建 调 研 ，
会见部分台企负责人时提出：“两
岸同胞同祖同根，血脉相连，文化
相通，没有任何理由不携手发展、
融合发展。”

2019 年 1 月，在 《告台湾同胞

书》 发表 40 周年纪念会上强调：
“深化两岸融合发展，夯实和平统
一基础。两岸同胞血脉相连。亲望
亲好，中国人要帮中国人。”

2023 年 6 月，向第十五届海峡
论坛致贺信表示：“我们将一如既
往尊重、关爱、造福台湾同胞，持
续促进两岸经济文化交流合作，深
化两岸各领域融合发展，共同弘扬
中华文化，促进两岸同胞心灵契
合。”

两岸融合发展，以民为本，为
民造福。习近平总书记指出：“发
展两岸关系的目标，是要让两岸同
胞 过 上 更 美 好 的 生 活 。” 今 年 4
月，中央台办受权发布十项促进两
岸交流合作的政策措施，其中包括
推动福建沿海地区在条件具备情况
下同金门、马祖通水、通电、通
气、通桥。以“通水”为例，福建
已累计向金门安全优质供水超过
4900 万吨，彻底改变了金门当地
缺水状况。本届海峡论坛上，厦金
通桥、通电、通气、共用翔安机场

等惠及两岸同胞的务实举措引发热
议，更多台湾同胞切身感受大陆发
展和亲望亲好的善意。

两岸融合发展，亲望亲好，凝
聚力量。习近平总书记指出：“中
国式现代化新征程前景光明，国家
好，民族好，两岸同胞才会好。”
两岸同胞从来都是一家人，应该常
来常往。近年来，更多台湾同胞在
交流交往中切身感受大陆发展变
化，更多台湾青年来大陆创业就
业，更多台资企业在大陆增资扩
产，在各领域各层次的广泛深入交
流中，进一步增进对国家、民族的
认同，进一步体认新时代是中华民
族大发展大作为的时代，也是两岸
同胞大发展大作为的时代。

厚植情谊、增进福祉，越走
越近、越走越亲。两岸同胞共同
把 握 历 史 大 势 ， 坚 守 民 族 大 义 ，
必将推动两岸关系和平发展、推
进祖国统一大业，共创中华民族
绵长福祉，共享民族复兴伟大荣
光。

在深化两岸融合发展中
走亲走近、走到一起

学习手记

新华社北京6月14日电
记者 孙鹏程 黄培锋

江苏南京长江路，现代化的
商场、高楼鳞次栉比。人流如织
的街边，五二〇学生运动纪念广
场吸引着人们的目光和脚步。

绿荫环抱之中，36 名青年
学生的青铜雕像，定格着他们
举旗、挥拳的瞬间，仿佛一道
时光的切口，回响着近 80 年前
的青春呐喊。

彼时，解放区军民在自卫
战争中取得重大胜利的同时，
在中国共产党领导和推动下，
国民党统治区内的学生群众掀
起 了 声 势 浩 大 的 爱 国 民 主 运
动，逐步形成配合人民解放战
争的第二条战线。

“书生亦有报国志，少年敢
担天下忧。看到这里的学生雕
像，让我心潮澎湃。他们的选
择告诉我们，青年的理想从来
都与国家命运紧紧相连。”在广
场参观的南京市民薛钧元感慨。

时间回溯到抗战胜利后，
国民党政府派出官员到原沦陷
区进行接收，大发胜利财，还
违背人民迫切要求休养生息、
和平建国的意愿发动内战；全
面内战爆发后，为维持战争庞
大开支，无限制发行纸币，引
起物价飞涨⋯⋯全国人民被置
于饥饿和生死线上，迫使人民
团结起来作殊死斗争。

1946 年 12 月 30 日 ， 为 抗
议驻华美军强暴北京大学先修
班一女学生，北平学生举行示
威游行。抗议驻华美军暴行运
动由此发端。12 月 31 日，中共
中央指示国民党统治区的地下
党组织发动各大城市群众响应
北平学生运动。各地党组织坚
持以“美军退出中国”为中心
口号，把斗争引向深入，有力
地推动了爱国民主运动的发展。

1947 年 2 月，中共中央就
国 民 党 统 治 区 的 工 作 发 出 指

示。5 月 20 日，爱国学生掀起
了声势更加浩大的反饥饿、反
内战运动，这就是五二〇运动。

南京、上海、苏州、杭州
5000 余名学生走上南京街头，
举 行 挽 救 教 育 危 机 联 合 大 游
行，高呼“反饥饿”“反内战”
等口号，遭到反动当局镇压，
150 余名学生被逮捕打伤。同
日，北平 7000 余名学生也举行
了反饥饿、反内战大游行。

五二〇运动迅速扩大到 60
多个城市，各阶层人民的斗争汇
合到了一起，在政治上有力地揭
露和孤立了国民党反动派。1947
年 5 月至 6 月，城市居民的“抢
米”风潮席卷 40 多个城镇；1947
年间，20 多个大中城市中，先后
有 320 万工人罢工；在农村，农
民不断掀起反抗抓丁、征粮、征
税浪潮⋯⋯反动政府的镇压没
有达到预期目的，反而使反饥
饿、反内战、反迫害运动迅速发
展到全国。

当年的青年与人民站在一
起、与真理站在一起，吹响黎
明前的嘹亮号角；新时代中国
青年，身处中华民族发展的最
好时期，肩负起新的历史使命。

习近平总书记强调：“以中
国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业，青年大有可为。
广大青年要自觉听从党和人民
召唤，坚定理想信念，厚植家国
情怀，勇担历史使命，奋力书写
挺膺担当的青春篇章。”

在基层一线，返乡青年带
领乡亲们发展特色产业，实现
脱贫致富；在科研战场上，青
年学者在航空航天、生物医药
等前沿领域攻克难关，勇闯科
学“无人区”；在祖国边陲，年
轻的志愿者扎根西部，以教书
育人点亮孩子们的梦想⋯⋯

未来属于青年，希望在于
青年。中华民族伟大复兴的中
国梦终将在一代代青年的接力
奋斗中变为现实。

第二条战线：

青春的呐喊
人民的选择

伟大征程

6月13日，消费者在浙江省嘉兴市南湖区的一家眼镜店选购智能眼
镜。随着技术的成熟及国家消费补贴政策的落地，智能眼镜在观影娱
乐、商务办公、第一视角记录等场景的应用日益普及，已从“极客玩
具”逐渐成为大众消费品，2026年智能眼镜的销售量不断上涨。

（新华社发）

智能眼镜消费热


