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记 者 王佳辉
通讯员 王杨波 宣佳含

一朵朵针脚细密的向日葵，
橙色的花瓣裹着质朴的花蕊，藏
着“一举夺魁”的美好祈愿；一
只只云纹织锦的布小马，红鬃流
苏 轻 摆 ， 承 载 着 “ 马 到 成 功 ”
的 殷 切 祝 福 ⋯⋯ 这 些 精 美 别 致
的 手 工 艺 品 ， 并 非 来 自 哪 家 工
艺 品 店 ， 而 是 出 自 鄞 州 中 学 一
名 高 三 学 生 的 母 亲 —— 林 蔚 君
之手。

连日来，这位巧手妈妈用自
己最擅长的方式，为儿子和他的
同窗送上了一份份独一无二、情
深意重的高考礼物。

“我是一个手工爱好者，布
艺、宋锦、包包⋯⋯只要是手工
的东西，我都很喜欢。”林蔚君笑
着告诉记者，她与手工结缘始于
2024 年，之后便深深着迷，技艺
也由简入繁，逐渐升级到精致的
布艺创作。

而这份爱好，在她儿子进入
高三之后，更被赋予了特殊的意
义 —— 和 许 多 高 三 学 生 家 长 一
样，林蔚君的内心也曾被焦虑笼

罩。“做手工让我慢慢静下心来，
缓解焦虑。”她说，每当指尖穿梭
于布料与丝线之间，心情便会逐
渐沉静。

这种体验让她萌生了一个念
头 ： 能 不 能 为 孩 子 们 亲 手 制 作
一 些 有 特 殊 意 义 的 物 件 ， 将 美
好 的 祝 福 和 期 望 一 针 一 线 缝 制
进去？

她 为 孩 子 们 做 的 第 一 款 作
品 ， 是 名 为 “ 一 鸣 惊 人 ” 的 挂
饰。今年高考首考前夕，她为儿
子班级里的每个孩子定制了一款
蝉形香包——祥云织锦为底，蓝
色布面上精心绣着每个孩子的姓
名，寓意“一鸣惊人”。

第一个挂饰被儿子看到后，
得 到 了 “ 做 工 特 别 精 美 ” 的 称
赞，这给了林蔚君莫大的信心。
全班孩子收到这份专属礼物后都
爱不释手。“孩子们的喜爱让我深
受鼓舞，也给了我持续创作的动
力。”林蔚君说。

此后，林蔚君又陆续做出了
“一举夺魁”“你我皆是黑马”“一
马当先”等主题手作，每一件都
饱含着对学子的深情祝愿。

高 考 前 夕 ， 林 蔚 君 的 新 作

品 ——“ 状 元 及
第”主题香囊也如
期完成。这款香囊
选用整块的面料，
依纸样精心裁
剪，全手工缝
制而成，内部
填充着醒脑提
神的香料，外
形则被巧妙地
设计成迷你状
元袍样式。

“ 状 元 袍
上的祥云、飞
鹤 等 吉 祥 纹
样，都是我自己
用熨斗小心翼翼
地 熨 烫 上 去 的 。” 她
说，香囊整体寓意“金
榜题名”“状元及第”，
寄托着她对孩子们美好
的祝愿。

高考当日，她将亲
自送孩子奔赴考场，并随身带上
这些寓意吉祥的手工艺品。“我打
算一部分送给参加考试的学子，
将另一部分分享给守候在考场外
的家长。”林蔚君说。

在采访结束时，林蔚君希望
记者代她送出美好祝愿：“希望我
儿子如愿考入理想的大学，也希
望 广 大 考 生 一 举 夺 魁 、 一 马 当
先、金榜题名！”

“一举夺魁”“一马当先”“一鸣惊人”
宁波巧手妈妈用手工作品祝福高考学子

林蔚君缝制的手工作品。
（受访者供图）

记 者 沈天舟
通讯员 吴敏勇

前日晚上，在位于象山的宁波
滨海学校校园内，车灯闪亮，温情
满满。高三学子最后一堂晚自习结
束后，100 余名教职工和家长代表
打开车灯，为即将参加高考的学子

“照亮”前程。
据了解，这是该校第三年在高

考前夕举办此类祝福活动，为考生
加油鼓劲。“今年我们组织教职工
和家长代表共同参与，希望用这样
一种特别的方式，为孩子们送上最
真挚的祝福，也想以此给考生营造
温馨有爱的氛围。”宁波滨海学校
党支部副书记邱丹说。

当晚除了高三毕业生，该校全
体初三学生也一同在场体验这特殊
的仪式感，两个年级的 400 余名毕
业生共同感受这份来自师长的鼓励
与祝福。

不少学生表示，这样的仪式感
温暖了他们的心房，也让大家在考
前感到更加自信、笃定。学校老师
表示，愿每一个考生带着这份光亮
与祝福，自信从容地奔赴属于自己
的星辰大海。

毕业前最后一堂晚自习结束后，百余位老师及家长打开车灯

爱的灯河“照亮”孩子们的前程

教职工和家长代表打开车灯为毕业班学子“照亮”前程。 （沈天舟 吴敏勇 摄）

记者 王博 通讯员 叶莹莹
实习生 江宗泽

前日早上 7 时许，海曙区南门
街道朝阳社区“暖阳粥吧”热闹非
凡。

“暖阳粥吧”面积不到 5 平方
米。在粥吧窗口处，老年居民、环
卫工人、外卖员等有序排队，领取
热粥。在粥吧旁，理发、缝补等便
民摊位依次排开，来往群众络绎不
绝。

“暖阳粥吧”前身是“一米粥
铺 ”， 于 2024 年 8 月 开 办 。 更 名

“暖阳粥吧”后，这里每日免费供
应热粥，还增设了理发、缝补、小
家电维修等便民服务项目。

起初，不少人以为这只是短期
的公益活动，没想到粥吧不仅坚持
运营至今，还成了人气十足的暖心
角落。

朝阳社区党委书记徐敏霞每周
至少抽出一天来到现场，倾听群众
心声，现场解答各类问题。

小小的一方空间，从单纯派送
热粥，到一步步变成功能齐全的便
民服务点，背后靠的是社区里热心
居民与志愿者们扎根邻里的默默坚
守。

“前来喝粥或参与志愿服务的
居民，在等候间隙总会拉家常。一
来二去，大家就摸清了邻里的实际

需求，志趣相投的人也开始熟络起
来。”徐敏霞说。

62 岁的马百省身兼小区保安
和保洁员，经常要值夜班。哪怕平
日再辛苦，他每天清晨都会准时来
到“暖阳粥吧”，开门、淘米、生
火煮粥，把粥吧开门前的准备工作
做好后，才回家休息。

居民王爱清负责分发粥品，每
天她都会装好热粥，专程送到九旬

独居老人屠奶奶家中。就算轮休，
她也总要上门看望老人。在她看
来，送粥是小事，上门陪伴、关心
老人才是最重要的。

90 岁的张少兰老人是粥吧的
常 客 。 她 连 连 夸 赞 粥 品 软 烂 适
口、低糖清淡，十分贴合老年人
的饮食需求。看到志愿者日复一
日 地 无 偿 付 出 ， 张 少 兰 深 受 触
动，特意向社区递交了一份申请

书：“给我一个岗位吧，让我也发
挥一分余热。”

为了圆老人心愿，徐敏霞特意
在“暖阳粥吧”为她设立了“引导
岗”。每周两天，张少兰都会准时

“上岗”，站在“暖阳粥吧”窗口
前，引导大家有序排队。对这个

“岗位”，老人十分珍惜，每次值
守，她都尽心尽力，认真负责。

在榜样的带动下，越来越多的
居民通过“暖阳粥吧”这个平台，
主动投身志愿服务。69 岁的李解
明是大伙儿口中的社区“81890”。
电路检修、家电维修、管道疏通、
消防检查⋯⋯他样样在手。他牵头
组建的应急服务队，依托“暖阳粥
吧”及时对接社区居民的各类维修
需求。

居民顾慧芳常年照料社区高龄
老人，上门理发、跑腿配药、打扫
卫生，贴心周到，粥吧成了她了解
老人需求的一个平台。29 岁的俞
若旸在粥吧帮大家领粥时，偶然听
闻不少老人不会使用智能手机，便
开起公益小课堂，手把手教老人操
作智能手机，帮他们跨越数字鸿
沟。

据统计，近两年时间，朝阳社
区先后有 40 余名热心居民与志愿
者接力服务邻里。一桩桩暖心小
事，通过小小的粥铺汇聚成社区里
动人的烟火温情。

从发一碗热粥到提供各种便民服务

5平方米的小粥铺盛满邻里温情

社区老人在领取热粥。 （王博 叶莹莹 摄）

本报讯（记者金鹭 通讯员宋
兵 俞平）乘坐游船，品尝现开刺
身的鲜甜，欣赏晚霞中石浦港的灯
火，在檀头山岛姐妹沙滩上挖一捧

“东海第一鲜”沙蛤⋯⋯前日，宁
波市“泛舟浙里”交旅融合主题产
品“上新”，四条线路——“赶海
檀头”“品海渔光”“探海花岙”

“凌海飞‘鲜’”在象山石浦发布。
“此次发布的产品，是宁波将

航 运 与 文 旅 深 度 融 合 的 实 践 结
果 ——以船为媒，将渔港文化、
海洋生态、地方美食与互动体验
串联成线，让游客不再满足于隔
着车窗看海，而是置身碧波之间
去‘品海’。”市港航管理中心有
关负责人介绍。

其中，“赶海檀头”主打海岛
生态体验。游客乘坐游船约 25 分
钟即可抵达檀头山岛，沿途可远
眺渔师庙、铜钱礁、铜瓦门大桥
等地标。登岛之后，游客可在被
誉为“东海第一滩”的姐妹沙滩
上体验“耙沙蛤”的野趣。

“品海渔光”将为游客带来一
场海上夜宴。游客可于傍晚登上

“渔光曲 19 号”客船，沿环港航
线前行，全程约 1 小时。客船中
设有餐台与对坐式餐桌，晚餐由
合作餐厅提前配送至船上。

“探海花岙”航线从金高椅码
头 出 发 ， 环 花 岙 岛 航 行 约 40 分
钟。船上安排了演艺互动节目，
游客可在歌声与海风中，饱览花
岙石林景观，领略海蚀地貌的壮
美。

在 “ 凌 海 飞 ‘ 鲜 ’ ” 线 路
中，无人机会把鲜活海产品吊送
至船上，现场服务人员开鱼制成
刺身盲盒，供游客即时品尝。

记者了解到，“泛舟浙里”是
浙江推进水路交旅融合高质量发
展的品牌工程。去年，宁波已推
出首批 6 个内河交旅融合主题产
品，此次第二批 4 个海上交旅融
合主题产品接力亮相，标志着浙
江水路交旅融合从内河向海洋纵
深拓展。

泛舟海面享悠闲 品尝海鲜赏美景

宁波四条交旅融合主题线路发布

记者 王嘉彬 通讯员 陶颖

电动升降桌因可调节高度、适
配不同身高人群，成为不少家庭为
孩子打造居家学习环境的常购物
品。然而，市场上的电动升降桌产
品质量参差不齐。日前，记者从市
消保委获悉，省市区三级消保委联
合推出了电动升降桌比较试验报
告，为广大消费者提供科学客观的
选购参考。

本次比较试验样品均从天猫、
京东、抖音三大电商平台匿名购
买，共 12 批次样品，价格从几百元
至几千元不等，涵盖了市场上主
流的电动升降桌产品。

作为家用产品，安全是第一
位的。本次检测的 12 款产品在电
气安全和机械安全两方面均符合
国家标准。

不过，报告指出，12 款样品
标志和说明书项目符合率仅 50%。
其中，部分产品铭牌上缺失额定电
压、功率、制造商等关键信息，部分
使用说明书缺少必要安全警示。此
外，部分产品标识使用纯外文或符
号，给普通消费者造成阅读障碍。

市消保委相关负责人指出，不
规范的标识或许会影响消费者正
确使用产品。另外，部分产品电磁

兼容性能良莠不齐。部分低价产品
为控制成本，未设计有效的 EMC
滤波电路，选用劣质电机和适配
器，导致电磁干扰严重，可能干扰
Wi-Fi、音响、电脑等设备。

那么，如何正确选购电动升降
桌呢？消保委建议如下：

首先，在选购时，建议消费
者主动向商家询问产品是否符合
家用电器、电动工具和类似器具
的电磁兼容要求的国家标准，并
要求提供第三方权威检测报告。
对于家中有心脏起搏器等精密医
疗设备的消费者，务必优先选择
电磁兼容项目全项符合国标的产
品。

其次，收到货后请第一时间
检查产品标识，确认产品主体和
适配器上是否有清晰的铭牌，并
包含额定电压、额定功率、制造
商或型号等基本信息，所有标识
应使用规范的简体中文，遇到标
识不全或纯外文标识的产品，应
要求商家给出合理解释。

第三，消费者在选购电动升
降桌时，不应盲目追求低价，所
谓的低价可能意味着产品在电磁
兼容设计、元器件用料或合规标
识上的成本压缩，最终可能影响
消费者使用体验。

为孩子选购电动升降桌
需注意啥？

记 者 沈孙晖
通讯员 张凌志 金星丹

昨天清晨，晨曦漫过镇海炼
化 1 号乙烯装置的碱洗塔顶。一
只只红隼张开翅膀，从一个圆形
的孔洞里陆续飞出，一头扎进晨
光里。

60 多米高的塔顶，风不小。
有的幼鸟飞得还不稳，其中一只
前几天还坠落过。

当时，1 号乙烯装置外操员
工在塔底平台巡检，听到角落里
传来“啾啾”声。走近一看，一只幼
鸟蜷在那里，羽翼稀疏，努力扑腾
着翅膀，就是飞不起来。

经现场拍照留存，工作人员
联系专业人员辨识确认：这只落
难幼鸟是红隼，属国家二级保护
动物。

“红隼是我们厂区白鹭园鸟
类图鉴所收录的 51 种栖息鸟类
之一，园内也曾拍摄到红隼成鸟
的活动。但大家此前从未注意到，
它们在厂区里筑巢安家了。”镇海
炼化工作人员说。

见这只幼鸟较有活力，大家
打算送它回巢，维持其自然习性。
但问题来了：鸟巢在哪儿？

专家判断，幼鸟还不太会飞，
多半是附近掉落的。而红隼作为
猎食猛禽，习惯在高处筑巢，建议
往“空中”找一找。

果然，巡检人员注意到，乙烯
碱洗塔上空，两只红隼成鸟一直
绕飞、俯冲、鸣叫，并在 60 多米高
的塔顶圆孔里飞进飞出。

“家”找到了，可新的问题又
来了——红隼筑巢点是否存在生
产安全风险？需要给它们“挪窝”
吗？

安全员第一时间检查现场，
发现红隼筑巢的这个机械圆孔，

是建设期吊装高塔时用的挂点“吊
耳”，与炼塔内部并不相通，不会对
生产安全造成影响。

在确认现场条件安全可控的前
提下，塔上施工人员将红隼幼鸟送
回了家。大家发现，圆孔里还有两只
幼隼，它们瞳孔乌亮，警惕地盯着来
人⋯⋯

如今炼塔之上，三只幼鸟和两
只成鸟组成的“一家五口”自在生
活。

为何红隼会选择 60 多米高的
塔顶安家？

专家表示，这并非偶然，红隼筑
巢“讲究”高处、隐蔽、安全，同时也离
不开周边相对稳定的生态环境和食
物来源。这些条件，镇海炼化都具备。

作为全国首批环境友好企业之
一，镇海炼化大力倡导“让白鹭告诉
你”的环保理念，在行业内率先建设

“无废无异味”绿色示范基地，形成
了“废气不上天、固废不落地、废水
不出厂”的循环生态发展格局。

而红隼筑巢点所在的 1 号乙烯
装置，是一套长期保持高水平运行
的装置，被工信部认定为能效“领跑
者”，并连年在所罗门全球乙烯绩效
评价中位列第一群组。

高效稳定的生产运行，持续改
善的厂区生态，在这里相互映照。

如今，红隼在高塔之上自在安
家，白鹭在装置之间从容繁衍。人与
自然和谐共生的画面，正被清晨的
第一缕阳光照亮。

6060多米高的炼塔多米高的炼塔上上

国家二级保国家二级保护动物护动物
红隼红隼““一家五口一家五口””安了家安了家

红隼在炼塔上安家。
（任毅 摄）


