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记者 孙肖

昨天 16 时 25 分，宁波全域
气象预警已全部撤销。告别本轮
雷电天气后，大家最关心的高考
期间 （6 月 7 日至 10 日） 的天气
预报也正式出炉。

综合来看，高考期间除6 月 8
日有弱降水外，其余时段基本没
有雨水打扰；气温前高后低，其
中 6 月 7 日略感闷热，6 月 8 日至
9 日凉爽舒适，6 月 10 日温和宜
人。需要提醒的是，高湿闷热环
境下，食品储存和考场环境卫生

需格外留意。
不少市民好奇：为什么高考

时常遇雨水天气？带着这个疑
问，记者昨日采访了浙江首席科
学传播专家、宁波市气象服务中
心公众服务部高级工程师卢晶晶。

“每年6月，我国南方进入多
雨时段，首要推手便是 5 月下旬
的南海夏季风。该气流打通海洋
水汽输送通道，源源不断地将海
上水汽输送至陆地，为南方大范
围 降 雨 提 供 了 充 沛 的 水 汽 来
源。”卢晶晶解释道，副热带高
压在 6 月上旬处于雨带调整转型

的关键期，此前盘踞华南的“龙
舟水”逐步收尾，雨带顺势向北
推移至江南、长江中下游区域，
江南梅雨蓄势待发。浙江常年入
梅时间为 6 月 8 日，恰好与高考
日程高度重叠，这也是高考期间
降雨频发的核心原因。

卢晶晶表示，今年浙江入梅
时间偏晚，高考期间全市尚未正
式入梅，但依旧处在多雨环流的
节奏中，其中浙中南片区阵雨、
雷雨频次偏高，浙中北降雨偏
少，整体天气条件优于常年同
期。

本报讯（记者卢昕炎 通讯
员甬轨君） 2026 年高考、中考即
将到来，宁波轨道交通推出限定

“助考暖心服务”。绿色通道免
费 乘 车 、 应 急 文 具 、 降 温 物
资⋯⋯一系列服务项目为众多考
生护航。昨日，记者来到 4 号线
柳西站。站内布置了独具特色的

“状元门”“高考转盘”等，这已
是该站连续四年用特色仪式给考
生鼓劲。

宁波轨道交通柳西区域站长
朱可正介绍，该站紧邻宁波效实中
学考点，每年中高考期间都有众多
家长在站内等候考生。

今年中高考期间，柳西站联

合 周 边 社 区 进 一 步 升 级 服 务 ：
站内专门设置家长等候区，为
陪 考 家 长 提 供 临 时 休 憩 点 位 ，
缓解长时间等候的劳累；高考
出行咨询岗安排专人值守，联
合社区志愿者精准解答有关考
场路线、出行规划等问题，并
为特殊考生提供按需帮扶；站内
还开设“高考加油站”便民摊
位，免费提供矿泉水、清凉油、
应急药品、备用文具等物资，随
时补给考生刚需。

海曙好人“邵莉”胖妈妈心
理咨询服务也在此处同步落地，
为考生和家长疏导考前紧张情
绪、舒缓心理压力。社区志愿者

队伍将全天候在站点周边巡回值
守，及时处理考生各类突发求助
情况。

“除了柳西站，轨道交通全
线网还有50余座车站配备简易文
具，考生若发现文具遗漏或损
坏，可免费领取 2B 铅笔、黑色
签 字 笔 、 橡 皮 擦 等 。” 朱 可 正
说，车站还会向考生家长发放寓
意“胜券在握”的地铁体验券，
每张可免费乘车一次。

据悉，除了4号线柳西站，在2
号线丽园南路站、藕池站、招宝山
站等临近考点的车站，都配备了文
具、饮用水、清凉油等应考和降温
消暑物资。

本报讯（记者孙佳骏 通讯
员刘拥军 范宏达） 本周日，宁
波 5.07 万名考生将走进高考考
场。为了给考生营造安静的备
考和应试环境，6 月 4 日起，至
6 月 22 日中考结束，宁波市综合
行政执法系统全面启动“静音
护考”专项行动，严控各类噪
声扰民问题。

在鄞州区首南街道，鄞州区
综合行政执法局首南中队的队员
们早已忙碌起来。这片区域涵盖
南高教园区，每年都有学校被选
为中高考考点。今年，高考考点
就设在宁波经贸学校和宁波中
学，周边施工噪声管控刻不容
缓。

首南中队副中队长厉旭斌对
周边哪家工地容易赶工期、哪个
时段最容易出噪声等情况了如指
掌。本周一，他就带着队员逐一

走访辖区 5 个建筑工地，给工地
工作人员递上 《护考倡议书》。

“孩子们苦读十二年，就为了这
一场考试，我们别的忙帮不上，
只能尽量为他们营造一个安静的
备考环境。”厉旭斌说。

首南中队执法队员的忙碌，
只是全市“静音护考”的一个缩
影。当下，我市各地综合行政执
法队员深入走访工地和街巷。慈
溪对全域在建工地展开拉网式排
查，明确考点周边工程项目考试
期间全面停工。镇海已与施工单
位签订静音承诺书 53 份，执法队
员每天巡回检查，当场整改多处
扰民隐患。北仑执法队员跑了
250 余家在建工地和沿街商户，
挨家挨户上门告知考试期间的停
工限时要求。江北则推行递进式
柔性执法——先提示告知，再整
改督办，屡教不改的才立案查

处，做到既有力度又有温度。
除了施工噪声，生活噪声和

市容乱象同样不能忽视。奉化、
象山的执法队员逐一走访考点周

边的餐饮店和商铺，劝导商户调
低喇叭音量、收走占道摊位。慈
溪执法队员在沿街显眼位置贴上
了静音提示标识⋯⋯

本报讯（记者金鹭 通讯员
王雨晨 章燕培） 宁波露天杨梅
即将大批量上市。大家是否已经
迫不及待地要开启一场自驾采摘
游了？昨日，记者从浙江省交通
集团高速公路宁波管理中心了解
到，结合宁波各杨梅主产区分布
特点及高速通行路网情况，工作
人员梳理了部分杨梅采摘路线，
供市民、游客出行参考。

从杭甬高速牟山收费站下高
速，走北上线（甬余线）往东，可
到达余姚马渚镇杨梅采摘区；走五
五线至环湖西路，可到达余姚牟
山镇杨梅采摘区；从杭甬高速余
姚收费站下高速，走南雷南路，
转城东路至子陵路，可到达凤山
街道杨梅采摘区；从杭甬高速陆埠
收费站下高速，走胜陆高架往北，

行驶至丈亭下高架，可到达余姚
丈亭镇杨梅采摘区；走胜陆高架
往北，丈亭下转北上线往东，可到
达余姚三七市镇杨梅采摘区；从杭
甬高速大隐收费站下高速，走学士
东路往南，转甬梁线 （S318） 往
西，可到达余姚河姆渡镇杨梅采摘
区；走学士东路往南直行，可到
达余姚大隐镇杨梅采摘区。

余姚、陆埠等收费站，还设有
专属志愿服务岗，配备了药品、修
车工具、饮用水等便民物资。宁波
高速公路工作人员友情提示：进入
杨梅采摘旺季后，广大司乘人员出
行可按需选择牟山、余姚、陆埠、
大隐收费站就近下高速，合理规
划路线错峰出行。上下高速请提
前选择好车道，一车一杆有序通
行，如需帮助可咨询现场志愿者。

本地露天杨梅进入采摘期

这份高速自驾采摘攻略请收好

记 者 林昱辰 孙佳丽
通讯员 周宣羽 林艺翰

当前正值休渔期，记者走访宁
波水产品批发市场发现，市场冻品
海鲜储备充足、品类丰富。虽然本
地野生海鲜供应有所减少，但市民
餐桌上的海鲜并未缺席。

在市场的冻品交易区，冰柜里
整齐码放着各类海鲜，前来采购的
市民和采购商络绎不绝。经营户姜
曼介绍，当下店内冻沙蟹、冻鲳鱼
等水产品销量稳居前列。

其中，冻沙蟹批发价稳定在每
公斤 20 元至 22 元，单日销量可达
数百箱；冻鲳鱼是经营户自主收
购、冷冻加工的，品质可靠、价格实
惠，售价视规格大小从每公斤 15
元到60元不等。此外，50克左右规
格的冻黄鱼批发价每公斤 40 元，
300 克至 500 克规格的冻带鱼批发
价每公斤72元至76元。

休渔期内，虾类水产品迎来明
显降价。经营户缪国建介绍，现阶
段正值水产养殖旺季，叠加进口虾
类价格持续走低，国产虾和进口虾
价格同步松动，每公斤价格普遍下

调6元至10元。
进口冻品鸦片鱼头因口感较

好，在休渔期销量增长较快。记者
了解到，市面上热销的鸦片鱼头主
要来自冰岛、俄罗斯等地，鱼头较
大、肉质肥嫩，受到消费者欢迎。

针对市民普遍关心的冻品海
鲜口感问题，市场经营户解释：冻
品海鲜的口感优劣，主要取决于冷
冻工艺。渔船捕捞后即刻进行超低
温速冻的“船冻海鲜”，能最大程度
锁住鲜味与水分，解冻后的口感、
鲜味可媲美鲜活海鲜；而捕捞上岸
后转运至陆地再完成分拣冷冻的
货品，口感会稍逊一筹。

宁波水产品批发市场有限公
司相关负责人介绍，目前市场内冻
品储备量超 4000 吨，冻品日交易
量 较 休 渔 期 开 始 前 上 涨 10% 至
20%，冻鲳鱼、冻沙蟹及鸦片鱼头
等为热销品类。

为持续丰富市民餐桌，市场持
续加大贝壳类海鲜、优质养殖水产
品的引进与供应力度，全方位弥补
野生海鲜供应缺口，让宁波市民在
休渔期也能实现“海鲜自由”，餐桌
鲜味不打折。

休渔期市民餐桌海鲜不断档

执法人员为工地工作人员递上《护考倡议书》。 （通讯员供图）
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记 者 陈章升
通讯员 王聪娜 葛梦园

“你看，小院边的杨梅林泛起
红晕，再过一周就能采摘了。”

“到时候，我们提供伸缩杆摘
果器和篮子，让客人免费摘杨梅。”

前日上午，在奉化区锦屏街道
外应村的一片空地上，晴天小院露
营基地负责人宋呇正与其合伙人
江锦波讨论近期要举行的营地活
动方案。说话间，两人将目光投向
营地边的杨梅林，他们准备在山野
间开启一场“杨梅盛宴”。

宋呇、江锦波是奉化小有名气
的“80 后”环保志愿者。自从今年 1
月在晴天小院露营基地推出“环保
咖啡”公益项目后，他们又多了一
个昵称——外应村“暖男”。

“在游步道‘打卡’的游客如果
捡到一定数量的废弃塑料制品，并
在朋友圈‘定位’发图，可以在晴天
小院兑换一杯咖啡。宋呇、江锦波
打算用卖塑料制品的钱，为结对服
务的老人买一些礼物。”外应村党
支部书记应位珠告诉记者，这项活
动得到许多“驴友”、志愿者的积极
响应，至今已有 196 人领到“环保
咖啡”。

晴天小院露营基地面积超过
10 亩，包括一间咖啡馆、一个烧烤
活动区、一片休闲草坪，建成至今
已有 3 年，周边有桃林、杨梅林、竹
林等。

“外应村自然资源丰富，风景
秀丽。我和锦波来这里创业，希望
盘活村庄闲置资源，打造一座人人
向往的‘乡村客厅’。”宋呇憧憬道。

打造“乡村客厅”，说起来容易

做起来难。来外应村创业前，宋呇、
江锦波从事金融贸易工作，对于调
制咖啡、管理露营基地是“门外汉”。

“我和呇呇边经营边学习，逐
渐打开局面。”在晴天小院咖啡馆
里，江锦波指了指吧台前的饮品目
录单说，经过 3 年摸索，他们推出
了 30 多款饮品，包括杨梅季限定
款的杨梅茉莉冰茶，加入奉化水蜜
桃果酱的桃桃冰美式。

晴 天 小 院 露 营 基 地 边 有 近
200 棵杨梅树，树龄都超过 40 年。
近年来，基地工作人员每年都会面
向游客推出免费采摘杨梅活动，并
挑选一部分品质上乘的杨梅送给
附近老人品尝。

“我们在杨梅林开辟出一块采
摘区，如果客人想‘尝鲜’，我们就
免费提供采摘工具。”江锦波说，在
咖啡馆里，大家将杨梅洗净后，可
以请工作人员调制杨梅茉莉冰茶。

六月的外应村瓜果飘香，是奉
化“网红打卡地”之一。“杨梅采摘
季开启后，早熟品种水蜜桃也将于
月底上市。”宋呇说，大家在晴天小
院里可以喝咖啡、看书，吃杨梅、水
蜜桃，接下来还可以通过大屏幕见
证“美加墨世界杯”的盛况。

外应村三面环山。推动山货
“出山”，助力村民增收，是宋呇、江
锦波打造晴天小院露营基地的初
衷。下一步，他们计划在杨梅林附
近开一家乡村美食驿站。“外应村
除了盛产水蜜桃，还有竹笋、跑山
鸡等，我们将请乡厨开发一些特色
菜品，并在驿站里开辟农副产品展
销专区。”江锦波希望晴天小院露
营基地推动村域农文旅融合，成为
村民和游客的共享“乡村客厅”。

晴天小院露营基地。（陈章升 摄）

本报讯（记者龚旭琪） 昨
晚，2026 浙江省城市足球联赛

（吴越杯） 的一场半决赛在奉化
体育中心体育场举行。主队宁波
队以1∶2不敌温州队，无缘决赛。

在奉化体育中心体育场，
万余名宁波球迷挥舞着旗帜为
球队加油，营造出浓厚的主场
氛围。

本场比赛，宁波队派出最
强阵容，客队温州队同样全主
力出战。

开场哨响后，温州队迅速
进入状态，不断利用中路渗透
和快速反击制造威胁。第 4 分
钟，温州队率先打破僵局，在
一次进攻中由何浩源门前抢点
推射得手，以1∶0领先。

落后的宁波队加强了进攻
组织。队长潘昊多次策动有威
胁的攻势。第 13 分钟，宁波队
获得角球机会，在禁区内连续
形成攻门，可惜没能进球。

第 18 分钟，温州队断球反

击，宁波队高鹏回追过程中滑
铲犯规，吃到第二张黄牌，两
黄变一红被罚下场，宁波队只
能少一人迎战。第 30 分钟，温
州队球员从中场送出直塞球，
陈彦桦门前冷静挑射，皮球弹
入球门。宁波队两球落后。

下半场，宁波队的坚持不
懈终于获得回报。第 53 分钟，
宁波队获得前场任意球机会，
潘昊冷静施射，皮球划出一道
漂亮弧线，越过人墙后直挂球

门死角。扳回一球后，宁波队
士气大振。虽然少一人作战，
但全队展现出顽强斗志，不断
向温州队防线发起冲击，可惜
未能再次攻破对方球门。

比赛最后阶段，宁波队依
然没有放弃。在人数处于劣势
和体能下降的情况下，队员们
用 一 次 次 奋 不 顾 身 的 防 守 和
不遗余力的冲刺表达对胜利的
渴望。终场哨响时，比分定格
在1∶2，宁波队止步四强。

主场1∶2不敌温州队
宁波队无缘吴越杯决赛

在那桃花盛开的地方

两个“暖男”
一起打造“乡村客厅”


